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1. Introducéo

S&0 muitos os autores, a disposicdo do leitor, que abordam as variadas, e por vezes conturbadas, relacbes
entre Psicandlise e Arte. Entretanto, no que se refere a danca a bibliografia é escassa. Isso talvez se deva
ao fato, apontado por Birman (2003, p.51-72), de que tanto o discurso freudiano como as interpretactes
posteriores teriam acabado por deixar de lado a questdo do corpo, que toma feigBes restritas a ordem
biolégica — neurociéncias e genética —, enquanto a psicandlise sairia desse entrave reduzida a uma leitura
restrita aos processos psicoldgicos, principalmente os da ordem da representagdo. Contudo, devemos
lembrar que a psicanalise inicia-se atenta aos fendmenos de natureza histérica. Isso significa que Freud
focou sua atengdo nos sintomas corporais antes de procurar o alivio de seus pacientes por meio do
discurso. Além disso, é de Freud a afirmagédo de que “o lirismo serve, antes de qualquer coisa, para o
desencadeamento de sensacgdes mudltiplas e intensas, como acontece com a dang¢a” (FREUD, 1906-7).
Tragando um paralelo entre o desenvolvimento da danca e o da teoria freudiana, segundo Lebourg (1996, p.
614-618), a presenca dessa na primeira se deu no inicio do século XX, com a influéncia das
norte-americanas Ruth Saint-Denis e Isadora Duncan, mas sua real fecundacdo acontece entre 1925-30
com o advento da danga moderna pelas norte-americanas Martha Graham e Doris Humpfrey, junto da alema
Marie Wigman, quando elas somam a danga a problematica dos conflitos internos do homem e seus
esforcos para resolvé-los, transformando a danca em um meio de investigacao introspectiva do sujeito.
Pouco tempo depois, em 1965, a danca acaba se tornando um meio ainda mais poderoso de investigacao e
expressao da realidade, gracas ao surgimento da Associacdo Norte-americana de Terapia da Danca, que
colocou em cena, além da emocédo perdida, a angustia do desamparo e a incomunicabilidade humana. A
Terapia de Danca tinha como objetivo “incentivar o emprego da danca e do movimento com vistas a integrar
o fisico e o psiquico no individuo” (LEBOURG, 1993, p. 614.), permitindo que, por meio do improviso,
ocorresse a liberacdo da tensdo a que o sujeito estava submetido. Enquanto no palco o bailarino encena
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suas fantasias, essas fornecem o conteddo ndo-verbal, essencial ao terapeuta, para a andlise do sujeito e
sua consequente libertacdo. No entanto, a questdo da danca nas oficinas em saldde mental — tal como
propostas pela Reforma Psiquiatrica brasileira — ultrapassa a dimenséo de ‘técnica terapéutica’, voltada ao
intimismo. Entdo, como compreendé-la e aos seus efeitos de producéo de subjetivacdo?

2. Objetivos

Realizar uma pesquisa sobre as relagdes entre psicandlise e arte — mais especificamente, a danca —
buscando compreender a dimensao imaterial — relativa a materialidade do corpo — na qual entrelacam-se a
teoria de uma clinica psicanalitica (sintoma) e suas elabora¢des sobre a cultura (sublimacdo), para
possibilitar o desvelamento dos componentes da articulacdo entre a fabricacdo social do individuo e a
estrutura do inconsciente presentes nos processos de subjetivacdo e singularizacdo, de modo a oferecer
elementos para a compreensao do que se passa em oficinas de arte realizadas no ambito de saide mental,
tais como propostas pela Reforma Psiquiatrica Brasileira.

3. Desenvolvimento

O presente trabalho consistiu numa pesquisa bibliografica de natureza qualitativa e tendo como base
hermenéutica a teoria psicanalitica. Percorremos textos de Freud e Lacan e outros afins, além de autores do
campo da arte — especificamente da danca — para no interior da trama dos conceitos psicanaliticos (corpo
erégeno, angustia, sintoma e sublimagéo), buscarmos compreender esse campo de sentido que se cria ao
pensarmos o sujeito e sua relacdo com a cultura.

4. Resultados

4.1. E o verbo se faz corpo? Para podermos abordar a questdo da danca de modo a compreendé-la a partir
da ficcdo freudiana, faz-se necesséario retomarmos alguns conceitos e processos através dos quais a
psicanalise entende que chegamos a ser 0 que somos. Concebe-se um corpo erégeno, situado na
encruzilhada dos destinos pulsionais, que, segundo Lacan, pode ser pensado em trés dimensbes
complementares: o corpo como imagem de si — segundo o registro Imaginario; o corpo marcado pelo
significante — segundo o ponto de vista Simbélico e, por fim, o corpo como sinénimo de gozo — segundo o
registro do Real. Podemos compreender o corpo como real a partir de Fink (1988, p.43), que categoriza o
Real como sendo, por exemplo, o corpo de uma crianga antes do dominio da ordem simbdlica. No curso da
socializa¢do, 0 corpo é progressivamente escrito ou sobrescrito com significantes; o prazer esta localizado
em determinadas zonas, enquanto outras sdo neutralizadas pela palavra e persuadidas a se conformarem
com as normas sociais e comportamentais. Por sua vez, o corpo Simbolico é aquele que é estabelecido
entre os campos da fala, da linguagem e por fim da corporeidade. Quando Lacan discorre sobre o corpo
marcado pelo simbdlico, no qual diversas de suas partes podem servir de significantes, ou seja, ir além de
sua funcdo bioldgica, afirma que a importancia do aspecto simbdlico na dimensdo corporea se torna
evidente quando a expressao desse corpo também pode ser compreendido como um meétodo fidedigno de
investigacao analitica (LACAN, 1998). Por fim, de acordo com Garcia-Roza, o registro do Imaginario deveria
ser concebido como subordinado a uma dada ordem simbdlica, pois dos trés registros apresentados, esse
seria o Ultimo a ser tomado como determinante. Segundo ele, o imaginario é anterior ao acesso ao simbdlico
por parte do infans. No entanto, isso ndo quer dizer que o simbdlico esteja ausente. Apesar de a crianca néo
ter ainda acesso a sua propria fala, ela é falada pelos outros, ela ja surge num lugar marcado
simbolicamente. Ela mesma néo dispde ainda de uma fungéo simbdlica propria, no entanto €, desde o seu
nascimento e mesmo antes dele, simbolizada pelos outros. E no Estadio do Espelho, segundo Lacan, que
essa divisdo do sujeito se constitui. Com tal conceito Lacan afirma que a crianga antecipa o dominio sobre
sua unidade corporal através de uma identificagdo com a imagem do semelhante e da percep¢do de sua
propria imagem num espelho (ROUDINESCO & PLON,1998, p.194). 4.2 . O sintoma e a angustia Se
apresentamos as diferentes dimensdes do corpo foi para discutir a relacdo sintoma — sublimacéo e a arte da
danca, numa dada perspectiva. Tomemos logo a concepcao de Didier-Weill sobre o sintoma: [ele €] efeito
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da percepcdo endopsiquica da perda da continuidade entre o real, o simbdlico e o imaginario. Este
desaparecimento das trés interse¢bes, que sao o inaudito (Real / Simbdlico), o invisivel (Simbolico /
Imaginario) e o imaterial (Imaginario / Real), produz trés tipos de dualismos que encarnam as trés faces do
sintoma. (DIDIER-WEILL, 1999, p. 20) Assim, em especial no que tange esse projeto, quando a
materialidade do corpo estd em descontinuidade com o sujeito, a matéria corporal, ndo sendo mais aliviada
pela fala, nem pela imagem, perde o espirito de leveza e acaba sentindo a forca da gravidade pesar sobre
seus ombros. (DIDIER-WEILL, 1997) A estranheza que acomete o0 sujeito, entdo, pela falta que o sintoma
promove, se manifesta no corpo, uma vez que, como indica Lacan (1995, p. 203), sintoma e corpo sdo a
expressao maxima do Real. Ora, se 0 sujeito experimenta a falta de sentido que se manifesta em seu corpo,
esta experiéncia é, portanto, auséncia de corporeidade, manifestacdo corporal desprovida de significado,
acompanhada pela angustia. Se para Freud a angustia é “um afeto entre sensacdo e sentimento, uma
reacdo a perda, a separacdo” e um “sinal de reagdo ao perigo da castragdo” — sentimento que reduzimos
apenas ao nosso corpo, geralmente na forma de “um né na garganta’—, para Lacan ela € “um afeto sentido
pelo sujeito, em uma vacilagao, quando é confrontado com o desejo do Outro”, que indica a falta no Outro —
ja que ha o desejo — e, logo, desamparo! (CHEMAMA, 1995, p. 14-15). A angustia deve, entdo, ser
compreendida como aquilo que surge em uma certa relagédo entre o sujeito e o objeto perdido, mas também
como aquilo que “faz corpo”. Dessa forma, as diferentes variagcdes da angustia também se mostram como
variagdes do corpo, que nos revelam um modo de corporeidade exterior ao eu. Como indica Dunker (2006,
p.305 - 316), essas variacdes, “uma espécie de regressao a carne”, sendo carne um modo de corporeidade
exterior ao eu e diferente do corpo como organismo, se evidenciam em diferentes movimentos mentais em
direcdo ao ndo-saber que acabam se manifestando no corpo que se vé confuso, embaracado e impedido de
deslizar no espaco, ou seja, no sentido do que poderiamos chamar de diversificacdo da identificacao,
variacdo de posic¢les, ou, dito de outro modo, continua des-identificacdo. Mas ndo s6: como vimos h& pouco,
€ da angustia que se deduz a forma de corporeidade e movimento de um sujeito, de sorte que ele também
acaba ficando fixado no tempo histérico, impedido de variar o destino de sua angustia, tendendo a repetir-se.
Nota-se, assim, 0 quanto a significacdo dada a toda essa impossibilidade é aquela que d& sentido, por sua
propria negagéo, ao termo liberdade! 4.3 Sobre a sublimag¢éo Freud parece ter ficado a meio caminho ao
destrinchar a sublimacgéo, esse destino pulsional que visa a idealiza¢do do objeto. Em diferentes passagens
encontramos consideragfes acerca da introversdo do artista ou ao efeito sedativo da arte; a falta de
consideracao pelo artista como intérprete concreto e singular de seu tempo e mesmo uma subestimacgéo da
explosdo do imaginério que o deixava em divida com os criadores da época. Para Lacan a sublimacdo é um
engodo. Enquanto as pulsdes tentam unir-se a objetos, buscando a satisfacdo, na sublimagdo se busca
“encobrir’ aquilo que ele chama de objeto causa do desejo, ou Objeto a: o vazio, que assume a forma da
coisa materna, aquela que de inicio se perdeu sem se ter tido e nunca mais se conquistara. Desse modo, 0
ato de sublimar consiste em todo um estratagema social, através do qual o artista, por reconhecer seu
desamparo e entrega-se ao impeto de criar, fazendo ainda, com sua obra, com que o espectador ali se
reconhega.

5. Consideracdes Finais

No campo da dancga, tudo se passa, com efeito, como se a obra do dancarino estivesse no deslocamento e
modelagem de seu corpo no tempo e espaco, ha forma com que ele se desprende de sua materialidade
fisica, transformando seu corpo em arte, elevando sua gestualidade ao “estatuto da Coisa”’ (das Ding). A
imagem socialmente valorizada que o artista busca por meio da danca demonstra que ele constréi um novo
corpo visando o Outro. E parece ser pela possibilidade de crer nesse apelo de um Outro, que faz com que
os gestos desengoncados e imprecisos do sujeito se detenham. Ou ainda, de acordo com Deleuze (1999) E
como se a arte musical tivesse dois aspectos, um como danca de moléculas sonoras, revelando a
“materialidade dos movimentos que costumamos atribuir & alma”, agindo sobre todo o corpo, que ela utiliza
como seu proprio palco; mas também um outro como instauracdo de relacfes humanas nessa matéria
sonora que produz diretamente os afetos que costumam ser explicados pela psicologia. (Apud GALLETTI,
2004, p.104) Talvez seja esse o espirito que anima as oficinas de danga no &mbito da educacéo e da saude
mental: lugar hibrido, de experimentagédo, de um langar-se num devir outro que pede um encontro huma
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dimensdo imaterial. Para Galletti (2004, p.36), diferentes instrumentos — entre eles o teatro, pintura,
desenho e danca — tém levado os profissionais de diferentes areas da salde a se aventurarem cada vez
mais na direcdo de diferentes espacos de atuacdo, abandonando uma corrente teérica especifica e
geralmente compromissados em possibilitar aos usuarios um amplo leque de experimentacdes, 0 que acaba
lancando as oficinas em uma campo hibrido e aberto, mével e sem identidade, diferindo de outras
intervencBes clinicas, justamente por ndo estarem atadas a nenhum estatuto cientifico, e por serem
efetuadas, na maior parte do tempo, por profissionais que se descolam de suas especialidades, permitindo
uma maior conexao com saberes diversos e uma postura questionadora frente aos papéis profissionais
cristalizados.
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