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1. Introducéo

Entre os inumeros ativos com finalidade anti-envelhecimento descritos, a vitamina A vém ganhando
notoriedade. A vitamina A palmitato devido a sua maior estabilidade em relacdo a forma alcool tem sido
bastante empregada em produtos cosméticos (LEONARDI 2004; MAIA & CAMPOS, 1990; LEONARDI &
MAIA CAMPOS, 1997; ARAUJO et al., 1995). Uma das alternativas para aumentar a estabilidade e a
eficacia de substéncias ativas, como a vitamina A palmitato, € a sua veiculagdo em sistemas que
apresentem cristais liquidos, os quais permitem liberacdo lenta da substancia ativa (FORMARIZ et. al.,2005;
OLIVEIRA et. al.,2002). Sabe-se que ha uma crescente divulgacdo de produtos anti-envelhecimento
cutaneo, muitos deles com a promessa de tornar a pele mais jovem, bela e desejada, mas poucos deles
apresentaram evidéncias cientificas de eficacia comprovada. Por esta razdo, hd uma grande preocupacgao
dos cientistas em fazer trabalhos que verifiquem os beneficios trazidos por produtos cosméticos.

2. Objetivos

Os objetivos deste trabalho foram estudar as caracteristicas fisico-quimicas e a estabilidade, bem como a
eficacia, de sistemas nanoestruturados acrescidos de vitamina A palmitato na atenuacdo de rugas
periorbiculares em pele humana.

3. Desenvolvimento

FormulagBes desenvolvidas foram analisadas, em duplicata, quanto as caracteristicas organolépticas,
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centrifugacao, densidade relativa, pH, condutividade, viscosidade, nos tempos zero (TO) e trinta dias (T30),
sendo estas Ultimas estocadas a temperatura ambiente (25°C + 2), estufa (40°C + 2) e geladeira (5°C %
2).Verificou-se, também a eficacia das formulacbes em pele humana apoés aplicacdo de 30 dias. A
densidade relativa foi analisada pelo método do picnémetro. A medida do pH foi realizada em peagdmetro,
apos diluicdo das amostras na proporcdo de 1:10 em Agua recém destilada. Para a determinacdo da
condutividade elétrica das formulacfes, utilizou-se condutivimetro (Digimed — DM-31) aferido com uma
solucdo padrdo de KCI 0,1N. A avaliacdo da estabilidade frente a centrifugacdo foi realizada utilizando
centrifuga Excelsa® Il mod. 206 BL (FANEM). O comportamento reolégico das amostras foi realizado
utilizando um viscosimetro tipo Cone & Placa (DVII + Viscosimeter — Brookfiel) acoplado ao spindle C52.
Para o estudo de estabilidade da matéria-prima vitamina A palmitato utilizou-se curva padrao de vitamina A
em alcool isopropilico. Para a avaliacdo da eficacia das formula¢des acrescidas de vitamina A palmitato
foram utilizados 4 grupos, com 8 voluntarias cada. A pele de todas as voluntarias foi previamente
fotografada, através do microscépio CCD color, modelo Scope. A reavaliagédo foi realizada 30 dias apos de
tratamento.

4, Resultados

A base cosmeética selecionada para o estudo foi adicionada, ou ndo, de 1% de vitamina A palmitato, 0,05%
butilidroxitolueno (BHT) e 0,1% Metildibromoglutaronitrila e fenoxietal (Cosmoguard®), expressas na Tabela
1 (anexo 1). Constatou-se que ndo houve altera¢cdes em nenhuma das 4 formulacdes durante o periodo de
estudo. Os valores de densidade relativa se mostram estavéis durante o tempo de analise, para as 4
formulacdes, sendo préximos de 1 g/cm3. Os valores de pH mostram que a variagdo nao prejudica o pH
fisiologico da pele.

Com estudo da condutividade foi possivel observar queconforme as formulagcbes foram perdendo agua,
devido a sua estocagem, apresentavam menor condutividade, podendo confirmar a teoria, a qual afirma que
guanto maior a quantidade de agua, maior serd o resultado da condutividade (FERRARI, 1998; MORAIS,
2006). No teste de centrifuga as formulacdes sofreram estresse fisico e ndo se elucidou nenhuma mudanca
guanto a homogeneidade das mesmas.

As fases liquidas cristalinas presentes nas formula¢cdes sédo do tipo lamelar e podem ser analisadas nas
Figuras 1 e 2 (anexo 1). Apds a coleta dos dados, foram analisados os parametros reoldgicos e os valores
médios referentes a viscosidade aparente podem ser visualizadas na Figura 3 (anexo 2). Todos os
reogramas e os valores do indice de fluxo indicaram que todas as formula¢des apresentam comportamento
pseudoplastico ndo-Newtoniano, pois quanto maior a taxa de cisalhamento imposta, menor sera a
viscosidade dindmica aparente, com area de histerese. Verificou-se ainda que a falta dos adjuvantes
farmacotécnicos (na F1 e F2) resultaram em maior variacdo do indice de fluxo quando as formulages foram
estocadas em diferentes temperaturas, o que indica a importancia dos adjuvantes na manutengcdo da
estabilidade fisica da formulagdo. Para a elaboracdo da curva padrdo da vitamina A palmitato foram
empregadas soluc¢des nas concentragdes 2,5; 5,0; 10,0 e 20,0Ul/mL. As curvas de degradacdo da vitamina
A palmitato podem ser verificadas na Figura 4 (anexo 2). Os resultados expressos em porcentagem de areas
com tracos de rugas nas fotos da regido periorbital de ambos os olhos das voluntéarias, antes (TO) e depois
(T30) do tratamento estdo representados na Tabela 2 (anexo 3). Os dados experimentais obtidos foram
submetidos a andlise de variancia seguida do Teste de Tukey. Os resultados da andlise estatistica estao
apresentados na Figura 5 (anexo 3).

Os grupos que receberam a aplicacdo da base cosmética (F1) por 30 dias, ndo apresentaram diferenca
estatisticamente significante entre o pré e o pds tratamento. Ja a aplicacdo das formulacdes acrescidas de
vitamina A palmitato, tanto a formulacdo F2 quanto a F4, proporcionaram reducdo nas rugas periorbiculares
das voluntarias.

5. Consideracdes Finais

Diante das nossas condi¢cdes experimentais podemos concluir qgue a presenca de vitamina A palmitato ndo
ocasionou instabilidade fisica no produto final e que a presenca de cristais liquidos na formulagéo
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provavelmente melhorou a estabilidade, favorecendo a eficidcia da vitamina A palmitato na formulacéo,
proporcionando reducdo significativa das rugas periorbiculares nas voluntérias. 7. Agradecimentos

Agradeco ao FAPIC pala concesséao da bolsa de estudo.
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Anexos
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Tabelz 1. F-:-rmula-;ﬁeg zselecionadas.
Farmnudas [%4)

F1 Fz F3 Fd

b gum destilada 20,0 00 30,0 | 30,0

Silicone fludo de copolimers gicol [DC133) 10,0 q.0 Q24 2.85
Poliéter funcioral silixano

[OC5329] 60,0 G0N0 GO0 | 60,0

“Vitamina & palmitate | -eeee- 10 - - 10

Butilidrositolueno [BEHT] | e e oos | 0,05

Metildibrormoglhataroritrila e ferowietal [Cosmoguard ] | ------- - ceeees 0,1 01

Figura 1. Fotomicrografia sob luz polarzada com aumento de 200 wezes. Sendo ;8. F.

analiz=ada no tempo zero (T.); B. F. analizada no tempao tinta (T ) na temperatura ambiente
(25°C £ 2%; C. F. analisada no tempotrnta (T, Jemestut (40°C £27; 0. F. analisada no tempo
frinta T, em geladeira (5°C £ 27; E. F.analisada no tempo zero (T.); F. Foanalismda no tempo
frina (T.1na temperatura ambiente (25°C £ 2%; G. F. analizada no tempo tinta (.0 em esafa
(40°C £ 2% H. F. analizada no tempo trinta (T em geladeira (5°C 2.
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Figura 2 Fotomicrografia =
zero (T.): B. F analizada ne
no tempo trinta (T, em es
+ 2, E. F, analizmda no 1
ambiente (26 °C +2Y; G. F.:
te mpo tminta (T )em gelads



Tabela 2: Porcentagem de areas™ com tages de rugas na regido perorbial dos olhos direito

(00 e esquerdo (0E) daz wlurtaras, dos diferertes grupos estudados, antes & depoiz do

tratamenta.
*areas de 12 om’ em imagens com aumento de 10x. Se

daz Areasz comtragdes de rugasz & Oo daswio padrdo.

Controle
Antes (T,) Depois (Ts)
oD OE oD OE
8,64 12,4 11,65 11,65
802 f,01 10,14 f,01
12,78 12,4 12,03 13,14
8,27 8,77 8,27 8,02
3,38 3 3 3,78
5,63 5,26 6,77 g,2349
677 B34 Ta2 677
f,01 F,349 f,34 34

A=7 ab A= T #=8 21 A=7 8Y
D=2 81 D=3 44 0=3,00 D=315

ndo ¥ oz walores referente s 3 media

Emulsao (F1)

Antes (T,) Depois (Tx)
oD OE oD OFE
10,9 1015 977 B30

12,03 10,52 5 4 12,03
14,249 6,77 11,645 7.h2
9T 10,4 7,849 3,65
7,84 g,65 802 10,14
10,15 a,27 8.4 10,582
10,9 12,03 11,28 10,52
11,28 14 BB 977 174

A=1049 | A=1024 | X=H77 A=4 77
D=14 D=2 44 D=1,21 D=211

Figure 5: Porcentagem de areas™ com tragos de rugas das wluntaras, em zeus diferentes

grupas, antes & depois do tratamento .

* 3reas de 12 om” em imagens com aumento de 10x. Simbolos iguais representam medias

estatisticamente ndo diferentes.
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Porcertagem da area* de nugas

Cantrale Emulzan

Antes | Depds | Antes | Depois | Arntes | Depois | Antes | Depois

Emulsdo +st. & |Emu=do + it & +
BHT

Tratamentos
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At
oD
8,27
877
g,01
8,65
8,65
6,77
8,27
7,89

w=8,04
D=1,17



