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1. Introducéo

O Ensino Médio enfrenta véarios problemas de ordem estrutural e pedagdgica, necessitando de
reformulacdes urgentes em seu sistema educacional, considerando que almeja ser um nivel de ensino
gualitativo a formacéo de seus educandos. O Meio Ambiente possui um atributo totalmente interdisciplinar,
ratificando sua importancia no processo educacional. A compreensdo desta tematica e a construgdo de
novos valores e atitudes sdo principios basicos da Educacdo Ambiental, portanto, indispensavel no ensino
formal. A Educacéo Fisica apresenta subsidios suficientes, para abordar e relacionar a temética ambiental,
contribuindo ainda mais para a formacdo e o exercicio da cidadania do educando, podendo integrar e
relacionar seus contetdos especificos com variados temas de relevancia social. A partir deste contexto o
presente trabalho parte de um Projeto Mae, intitulado, “Educac¢éo Fisica no Ensino Médio: Uma Proposta
Transversal em Corporeidade e Meio Ambiente” tem como meta, através da pesquisa bibliografica, sobre os
temas Educacéo Fisica no Ensino Médio e Meio Ambiente subsidiar reflexdes sobre estas interfaces, para a
pesquisa de campo com o0s 6 professores desta disciplina, para saber quais as necessidades para a
realizacao de um trabalho transversal em seu componente curricular que aborde o tema Meio Ambiente. Os
temas propostos neste trabalho sdo de grande importancia, assuntos atuais que merecem toda atencéo e
dedicagdo, seus debates e analises tornam-se necessarios e relevantes no processo de ensino,
principalmente nesta fase escolar. Para tanto, este trabalho apresenta os passos tracados sobre a temética
proposta, estando estruturado, além da introducdo, com os objetivos; os procedimentos metodolégicos; os
resultados e as consideracdes finais.

2. Objetivos

-Realizar um levantamento bibliografico e posterior analise sobre os temas: Educacéo Fisica no ensino
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Médio e Educacdo Ambiental. - Analisar, na sintese das aulas apresentadas pelos professores, a tematica
ambiental. -ldentificar, segundo a prética dos docentes de Educacao Fisica, quais as possibilidades para a
realizacao de um trabalho transversal em seu componente curricular que aborde o tema Meio Ambiente.

3. Desenvolvimento

Referente a este item, foi estabelecido um contato com as 6 escolas e professores de Educacéo Fisica do
Ensino Médio participantes, para o levantamento dos dias, dos horarios das aulas e também do tempo
disponivel desses profissionais. As escolas participantes sao: Bardo do Rio Branco, Dr. Jodo Sampaio, Prof.
Francisco Mariano da Costa, Prof. Manassés Ephrain Pereira, Prof. Antonio de Mello Cotrim e Prof. Jethro
Vaz de Toledo. Em seguida iniciaram-se as visitas as escolas, tendo a finalidade de verificar as institui¢des,
sua estrutura e condicao fisica, localizacdo, limpeza e principalmente as dependéncias da Educacéao Fisica,
guadras e materiais, analisando o cotidiano da mesma. As visitas também tiveram como intencdo, um
contato mais formal com os professores desta disciplina. Essa interag@o buscou observar a postura desses
profissionais com relacdo a sua pratica e a0 mesmo tempo quais eram suas expectativas quanto ao projeto.
Na seqliéncia iniciaram reunides quinzenais, realizadas no laboratério de Corporeidade e Pedagogia do
Movimento — NUCORPO, com os pesquisadores e professores de Educacado Fisica escolar. Nas primeiras
reunides, foi apresentado o instrumento para a coleta de dados sobre a pratica desses profissionais
referente ao assunto, sendo proposto um questionario com duas perguntas abertas: 1°-Como vocé entende
0 Meio Ambiente? 2°-Como vocé trabalha a partir desta concepcao a questdo Meio Ambiente? No entanto,
ao propormos aos professores esta forma de andlise, houve uma reacéo, pois os docentes ndo gostariam de
estar sendo questionados sobre conhecimentos apreendidos, mas sim rever e se for o caso alterar a sua
pratica pedagodgica, a partir das discussbes entre os pesquisadores e seus pares. Os professores nao
qgueriam receber conhecimentos apenas de forma hierarquica, da Universidade/escola, estavam em busca
de uma parceria, de trocas de informacgfes. Assim, houve a alteracdo de rota e foi definido coletivamente
gue todos os envolvidos estariam ministrando exemplos de aulas préaticas do seu cotidiano com o Ensino
Médio, no sentido de verificar a adequacdo de contelddos a esta fase de escolarizacdo, os valores
explicitados e as tematicas propostas pelo projeto mae. Para atender este feito a nova metodologia utilizada
foi a pesquisa-acao, proposta por Contreras (1994). Esse tipo de investigacdo se caracteriza dentro de uma
demanda continua, num movimento espiral que requer: acdo, observacao, registro, reflexdo, nova acédo e
assim sucessivamente. A intencdo com a nova proposta de pesquisa foi trazer a realidade dos professores
de Educacao Fisica escolar para o mundo da Universidade, suas possibilidades e dificuldades e vice-versa.

4. Resultados

Os primeiros encontros pautaram-se em carater de apresentacdo dos participantes, cada um expds suas
experiéncias e atuacdes profissionais e os problemas e dificuldades enfrentados por eles na quadra. Nas
reunides subsequentes, os contextos foram referentes aos temas transversais, se esses assuntos eram
trabalhados pelos professores e quais eram 0s mais abordados por eles. Os dizeres se mostram dispares,
ficando a cargo de cada professor ou da realidade e necessidade dos alunos e da localizacdo das
instituicdes. Para alguns estes temas devem ser tratados de acordo com as davidas dos jovens ou conforme
o profissional desejar. Outros abordam constantemente assuntos relativos a sexualidade, como, aborto,
prostituicdo, DSTs (Doencgas Sexualmente Transmissiveis). Drogas, anabolizantes e alcoolismo também séo
temas muito freqlentes entre os jovens. ApOs estes momentos e, partindo da solicitagdo dos professores,
houve a exposicao préatica de aulas para o Ensino Médio, com a participacdo de todos os envolvidos, sendo
que os docentes deveriam propor as atividades norteadas por 03 perspectivas: Saude, Educacdo e
Esportes. As aulas apresentadas foram gravadas e filmadas, ap0s cada apresentacdo eram realizados
debates sobre as atividades, suas possibilidades de aplicacdo e aceitacao para o Ensino Médio, além de
algumas variagbes sugeridas pelos participantes.  Todas as aulas foram transcritas, sistematizadas,
descritas e discutidas novamente com o grupo, para verificacdo e possiveis alteracdes das mesmas. Nas
sistematizagfes buscou-se identificar os valores contidos nas aulas, a partir dos contedados ministrados e as
descricbes foram realizadas com o intuito de padronizar as aulas, além de identificar a tematica prevista,
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sendo que todo material didatico produzido pelo grupo foi repassado aos professores para andlise e
correcdo em forma de CD. Com a realizacdo dos encontros praticos, fica comprovado o interesse desses
profissionais quanto a busca de novos conhecimentos e a dedicacdo ao seu trabalho. Quanto aos
conteudos ministrados, confirma-se a tendéncia entre eles para préatica esportiva, com a aplicacdo de jogos
e esportes. Na grande maioria as atividades tendem para a preparacdo aos grandes jogos (Fut-sal,
Basquetebol, Handebol, Voleibol) e algumas aulas de expressdo corporal e ritmo, a recreacdo e o
condicionamento fisico aparecem em menor escala. A partir das sistematiza¢des foi possivel identificar os
valores contidos nas aulas dos professores de Ensino Médio, além de constatar que suas atividades
abordam com maior énfase a perspectiva da Educacao. Isto foi possivel de ser identificado, pois a proposta
para o desenvolvimento das aulas dos docentes poderia acometer 03 enfoques: Saude, Educagéo e
Esportes, destes trés a Educacdo prevalece, mesmo sendo atividades que envolviam mais a prética
esportiva. Esta percepcéo representa que os professores mesmo trabalhando atividades esportivas, estéo
mais preocupados com o desenvolvimento de seus alunos como cidadaos, do que apenas possiveis atletas.
Este aspecto é relevante, pois vai ao encontro das discussdes da area no que se refere a pratica pedagdgica
no interior da escola, principalmente as propostas por Darido (2003), Neira (2003), Moreira (1999), entre
outros. Os valores constatados nas aulas confirmam a questdo educativa por parte dos professores,
importancias como: respeito, autonomia, socializagdo, cooperacdo, consciéncia corporal, incluséo,
ludicidade, informacao, entre outras, séo visiveis tanto em seus discursos, quanto em suas praticas. Com a
alteracdo da proposta metodoldgica, por solicitacdo dos professores, o tema Meio Ambiente ndo pode ser
abordado com maior profundidade, ficando apenas na discussao tedrica sobre o assunto. Embora haja toda
a preocupacdo educacional, a questdo ambiental e assuntos correlacionados, ndo sdo mencionados
diretamente por eles em suas praticas, todos reconhecem a importancia e a necessidade deste trabalho,
mas ainda falta a acdo e a atuacdo direta nesta esfera. Apenas pudemos verificar que os valores que
solidificam os estudos sobre a tematica Meio Ambiente podem ser constatados na pratica pedagdgica dos
professores, porém sem a necessaria reflexdo sobre o0 mesmo. As questdes de autonomia, consciéncia e
formacg&o sao citadas por eles, mas ndo o fazem enfatizando a relacdo ou ligagdo destes com os principios
da Educagdo Ambiental e as circunstancias do Meio Ambiente. Relacionar a tematica ambiental na pratica
da Educacdo Fisica, talvez ndo seja tarefa muito simples, mas ndo é impossivel. Algumas atividades
apresentadas pelos professores com algumas alteragbes podem abordar assuntos referentes ao Meio
Ambiente, como a coleta seletiva de lixo ou as atividades na natureza abordando o problema da
preservacdo. Propostas como a Queimada alimentar, o Jogo do P& ou a mimica, que foram apresentadas
pelos professores, podem ser utilizadas para despertar a atencdo sobre esses assuntos, tendo
preocupacdes como as que seguem. A Queimada alimentar, em vez de tratar a questdo dos alimentos, pode
enfocar a coleta seletiva de lixo, para comecar a “queimar”, a equipe precisa ter todas as cores dos “lixos”
em cada lado da quadra. O Jogo do P6, também pode ser feito nesta perspectiva, a dificuldade em se
chegar a outra coluna é grande, desta forma venceria agueles que conseguissem reunir os cartdes com as
cores da coleta seletiva. A mimica, com sua expresséo corporal, poderiam trabalhar com temas da natureza,
atividades que utilizem o elemento agua, gincanas ou brincadeiras, serviriam para alertar da importancia de
seu cuidado e preservacdo. Mesmo nédo sendo possivel um trabalho pratico com a tematica ambiental, a
compreensdo e conscientizacdo de sua relevancia foram instauradas, cabe a cada professor a sua
ampliacao.

5. Considerag¢des Finais

O processo educativo do Ensino Médio precisa ser redimensionado. Para tanto sdo necessarias
reformulacdes imediatas e conscientes no que se referem as politicas educacionais do Ensino Médio Como
menciona Franco e Novaes (2001, p.181), “Cabe, assim, articular escola e vida cotidiana, promovendo a
formacdo de um cidaddo consciente, historicamente situado, engajado nos problemas de seu tempo,
dindmico e participativo.” A Educacdo Ambiental oferece um programa, cuja finalidade é a tomada de
consciéncia por parte do cidadao, formulacdo de novos valores e conceitos, promovendo uma nova visao e

exercicio da cidadania. Levar em consideracdo as expectativas e esperancas dos alunos € o melhor
caminho para se chegar a um ensino de qualidade, um ensino que respeite e faca do aluno, o sujeito de
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seus atos. A educacdo ambiental € uma das mais importantes exigéncias educacionais contemporaneas
nao sé no Brasil, mas também no mundo. Deve ser ainda considerada como uma grande contribuicdo
filoséfica e metodoldgica a educacdo geral. (REIGOTA, 2001, p.58)  Aos professores cabe a tarefa de
difundir os conceitos da Educacdo Ambiental, para que seus aprendizes sejam e estejam conscientes dos
problemas com o meio ambiente. Embora a discusséo e o debate sobre o Meio Ambiente ser de extrema
importancia e os professores estarem cientes desta situa¢do, nenhum deles aborda a questao ambiental em
seu trabalho, mesmo sendo um tema de grande relevancia atual e mundial. Pode-se notar que a concepgao
da magnitude desse problema ainda € pouco compreendida, o que reforca e justifica a importancia dessa
discusséo e do desenvolvimento de projetos que atuem nesta area e para com a Educacéo Fisica escolar.
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Anexos

Atividade
Nome MiMICA
Objetivo Trabalhar expressdo corporal.
Materiais Fapel & caneta,
Disposi¢ao 05 alunos serao divididos em duas equipes.
B
o - Cada grupo escolhera um integrante da outra eguips
"d:'; i tentar adivinhar a mimica do seu proprio grupo.
EE - Apds escolhido o aluno, este sera retirado do loca
= E que o professor entregue o papel com as palavras (T
o g dque o grupo tera gque apresentar por meio da mimica.
= - Sera estabelecido um tempo maximo para gue o
4 escolhido descubra os temas propostos.
-
Variagdes - D proprio grupo podena criar os temas.

- Um grupo proporia os temas para o outro.
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Atividade

Nome QUEIMADA ALIMENTAR
Objetivo égﬁrccjaa@réﬂaﬁgi%?té@ da Piramide alimentar na prati
Materiais Bola.
Disposicéo 05 alunos serdo divididos em dois grandes grupos, de &

com a estrutura corporal

Desenvolvimento da Atividade

Variagbes

Uma equipe ficara dentro de uma area demal
utilizando meia quadra de woleibol.

A outra equipe sera distribuida igualmente nas
laterais da guadra. Esses serdo identificados con
patamares da  pirdmide  alimentar (Constru
Feguladores, Energéticos e Super energéticos.

Fara que uma equipe possa queimar a outra e nece
unir 05 guatro patamares da piramide alimentar,

A equipe precisa gue os quatro lados togquem na bolz
1550 poderd queimar. Queimando ganharéao a possibi
de trocarem um integrante para cada lado.

A intencao & gue cada lado da quadra figue co
elemento de cada patamar, podendo assim, dueir
marcar pontos.

A equipe tera dez minutos para formar a piramide alin
& COMecar a marcar seus pontos. Apds esse tempo,
& 4 eduipe.
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Atividade

Nome JOGO DO PO
Objetivos Trabalhar tempo de reacio e velocidade.
Materiais B cones.

Disposicao 05 alunos serao divididos em dols grupos.

Desenvolvimento da Atividade

05 cones estardo posicionados na quadra de futsal,
um em cada canto da quadra e dois no centro da g
nas linhas laterais.

As equipes estardo posicionadas em cantos opost
quadra, atras de um dos cones, formando colunas.
Ao sinal do professor um aluno de cada equipe
correndo realizando o percurso delimitado pelos cone
Ao se encontrarem, o5 alunos falarao joguel-
realizaram um dos movimentos do jogo (tesoura, pal
pedra).

O aluno que perder grita "F&" e wolta para o final da ¢
BmM due estava & guem ganhar continua o per
tentando chegar na coluna oposta, marcando um pon

Aumentar o numero de colunas.

varlacoes Wariacao do percurso.
Tesoura - dois dedos abertos.
Fapel - mao aberta.
Observacées Fedra - mao fechada.

Fapel e tesoura tesoura ganha [ corta o papel).
Fapel e pedra: papel ganha (enrola a pedra).
Fedra e tesoura: pedra ganha {guebra a tesoura) .
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