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1. Introducéo

A Aids - sindrome da imunodeficiéncia adquirida -€ um processo viral que ataca o sistema de defesa do
organismo, abrindo a guarda para infeccBes e doencas oportunistas. O HIV - virus da imunodeficiéncia
humana- causa a Aids e é transmitido por meio do sangue, de secreg¢des vaginais e do sémen. Mais do que
uma doenga, a Aids configura-se hoje como um fenébmeno social de amplas proporgdes, impactando
principios morais, religiosos e éticos, procedimentos de salde publica e de comportamento privado,
questdes relativas a sexualidade, ao uso de drogas e a moralidade conjugal, isto para ficar nas
probleméticas mais evidentes. J& estamos ha praticamente vinte e cinco anos convivendo com a epidemia
no Brasil, e continuamos tendo que aprender a lidar com uma realidade sempre mutante. Para além das
acbes no campo da saude, a pandemia do HIV / Aids é hoje uma questédo central na luta pelos direitos
humanos, tornando-se muito mais do que a propagacdo de uma doenca infecciosa, de alta letalidade e de
alto custo social. No complexo processo de disseminagédo do HIV, prolifera uma ‘epidemia de significados’,
qgue leva ao constante enfrentamento de estigmas e discriminagfes que sdo obstaculos ao compromisso
com a prevengao e com o atendimento digno (PARKER, 1999). Em 2000, o Brasil contava com 169.872.856
pessoas hascidas e/ou residentes. Dessas, 83.602.317 sdo homens e 86.270.539 sdo mulheres. O numero
de casos de Aids ja atingiu cerca de 258 mil pessoas, sendo 73 mil em mulheres e 185 mil em homens. A
relacdo passou de 25 homens para 1 mulher infectada, no inicio do anos 80, para 1 mulher a cada 2
homens. Entretanto, estima-se que alguns milhdes portem o virus sem saber e que, entre as mulheres, a
infeccao seja crescente. ( www.ibge.gov.br — acessado em 2007 -08 -17). A idéia de vulnerabilidade, mesmo
guando tomada em seu sentido comum, revela-se promissora na leitura das situacdes de perigo a AIDS. A
vulnerabilidade de um individuo a um determinado agravo é determinada por uma série de circunstancias,
gue podem ser ordenadas em trés ordens de fatores: 1) aqueles fatores que dependem diretamente das
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acles individuais, configurando o comportamento do individuo, a partir de um determinado grau de
consciéncia que ele manifesta; 2) aqueles fatores que dizem respeito as acdes comandadas pelo poder
publico, iniciativa privada e agéncias da sociedade civil, no sentido de diminuir as chances de ocorréncia do
agravo, e 3) um conjunto de fatores sociais, que dizem respeito a estrutura disponivel de acesso a
informacdes, financiamentos, servicos, bens culturais, liberdade de expressédo, etc. (AYRES, 1997).
Jonathan Mann (1993) e, posteriormente no Brasil, José Ricardo Ayres (1997) partiram do pressuposto de
que todas as pessoas sdo vulneraveis a infeccdo pelo HIV. Isto é, a vulnerabilidade € maior ou menor
dependendo do ambiente, dos valores pessoais, dos niveis de exclusdo social, cultural e econémica.
Acrescentaram que, diante da soropositividade, a vulnerabilidade ao adoecimento esta associada a
qualidade de vida, aos servigos publicos oferecidos e a sociedade civil organizada. Constréi-se, entdo, um
conceito que relaciona um conjunto de ac¢des para o enfrentamento da Aids, considerando: vulnerabilidades
individuais, vulnerabilidades do contexto social, e vulnerabilidades institucionais. O paradigma da
“vulnerabilidade” torna-se a base de muitas das acdes e estratégias nos campos governamental, académico
e da sociedade civil organizada (MANN, 1992). Contudo, a juventude vem ocupando, nas Ultimas duas
décadas, um lugar de significativa relevancia no contexto das grandes inquietacbes que assolam a
comunidade mundial, tanto no campo da educacdo quanto no da saude, contribuindo em especial, a
preocupagdo com problemas que vem atingindo os jovens de todo o planeta, como: saude sexual e
reprodutiva, a gravidez precoce, o aborto inseguro e as DST e Aids (ABRAMOVAY, 2004). Mesmo
considerando o maior acesso dos jovens a informacdo e, as mudancas dos padrdes culturais que incidem
diretamente em mudancas comportamentais, sobretudo, na vida afetiva sexual, o impacto do inicio da vida
sexual precoce, 0 uso inconsistente de preservativos, 0s altos indices de gravidezes indesejadas, tém sido
fatores de preocupacao de varios setores da sociedade. As discussdes sobre 0 tema surgem num contexto
complexo em que ora, visam a manutencdo de medidas normativas que atendam aos comportamentos
sexuais socialmente aceitos, ora ponderadas pela constatacdo dos reais impactos que tais eventos acabam
tendo no desenvolvimento psico-social dos jovens. A prevencdo é a medida mais eficaz a ser assumida
contra estas doencas, tanto pela populacdo leiga como cientifica, e para tanto a educacdo em saude
assume importancia de realce, uma vez que se trata de instrumento basico para conscientizar e informar as
pessoas. As acdes de prevencao tém origem na analise de tendéncias das epidemias e na identificacdo das
populagcdes mais vulneraveis. No caso das DST/Aids, as acdes de prevencdo estdo baseadas em
parametros como 0 uso consistente de preservativos; o ndo compartilhamento de seringas injetaveis; a
orientacdo para que todas as gestantes possam fazer o teste do virus da Aids; o acesso gratuito da vacina
anti-retroviral para todos os cidaddos; e por fim uma boa adesédo ao tratamento é condicdo indispensavel
para a prevencao e controle da doenca, com efeitos positivos diretos na vida da pessoa portadora do virus
HIV/Aids. (www.aids.gov.br, 2007-20-08). Nas diversas estratégias de prevencao, temos sempre embutida
uma discussdo do si mesmo e do outro. Quando se associa a AIDS com coisas que o individuo ndo quer se
identificar (a morte macabra, o doente terminal, a sujeira, o crime, a promiscuidade, etc.), ele tende a afastar
a AIDS de sua identidade, e termina por rejeitar o assunto. Por isso as propagandas que mostram dados e
situacBes que assustam ndo tem efeito, ao contrario do que muita gente afirma. A estratégia mais eficiente é
associar a AIDS com o ludico, o prazer, e a partir dai internalizar uma cultura da prevencdo e do
cuidado.(Ayres, 1997). A questdo da promoc¢ado do lazer continua a ser um dos desafios de homens e
mulheres que podem edificar 0 seu contexto histérico, resgatando e apontando atitudes, comportamentos e
valores comprometidos com uma sociedade mais digna e humana. E pensando nesse desafio, portanto, que
o0 desenvolvimento de uma cultura do lazer consciente e critica pode contribuir para questionar e superar
valores ja cristalizados, entre outros, a competicdo exacerbada, o individualismo, a prepoténcia e o cinismo.
( MARCELLINO, 1995). O Lazer apresenta um duplo aspecto educativo, como uma fonte de vivéncia
significativa, a qual confere sentido a vida das pessoas e concomitantemente é um processo de
desenvolvimento pessoal e social de valores cujo potencial pode transformar a realidade. Esta perspectiva
pode ser confirmada através da prazerosidade experimentada e do conhecimento cidadao que resulta de
sua vivéncia. Isto sO se torna possivel quando se concebe o Lazer, ndo como mera oposi¢do ao trabalho,
nem mesmo como escapatdria de problemas e dificuldades do cotidiano.
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2. Objetivos

Identificar o conhecimento e vulnerabilidade frente ao HIV/Aids dos universitarios e universitarias dos Cursos
de Graduacdo da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade Metodista de Piracicaba — UNIMEP;
Indagar criticamente as visGes de Lazer capazes de acolher a contingéncia da experiéncia humana atingida
pelo HIV/Aids;

Contribuir para o processo de producédo do conhecimento que revitalize a area da Educacéao Fisica e Lazer
ampliando seus horizontes de abrangéncia.

Identificar possiveis alternativas que promovam a compreenséo da epidemia, considerando a importancia
do conhecimento, cuidados, tratamentos e prevencdao relacionados ao HIV/AIDS;

Buscar indicativos para selecionar os principais contetdos do Lazer para fins de prevencédo ao HIV/Aids e
superacao de preconceitos;

3. Desenvolvimento

O trabalho foi propriamente realizado através da combinacao de pesquisa bibliogréfica e de campo. Trata-se
assim de uma pesquisa qualitativa, sendo que os dados coletados foram predominantemente descritivos,
pois a preocupacdo com o processo € muito maior do que o produto. A pesquisa bibliografica foi realizada
no sistema de Biblioteca da UNIMEP valendo-se das seguintes fases: levantamento bibliografico inicial e
leituras sobre a tematica HIV/Aids em especial direcionado ao publico jovem universitario e suas percepcoes
de género e etnia. A pesquisa também foi feita em sites académicos e sites do Ministério da Saude em
forma de clippings. Todos estes seguidos de analise textual, andlise interpretativa e analise critica. A
pesquisa de campo foi realizada por meio da aplicacdo de questionarios especificos para o sexo feminino e
masculino, sendo que a escolha dos participantes foi do tipo ndo probabilistica, intencional por critérios de
representatividade e acessibilidade. Sendo necessario portanto a anuéncia da pessoa em participar da
pesquisa, para isso utilizamos um termo de consentimento livre e esclarecido TCLE . Os critérios de inclusdo
e exclusdo do publico universitario dos Cursos da FACIS — UNIMEP foi dado pelo cémputo do tamanho e
composi¢do da amostra, no universo de estudantes do sexo feminino e masculino, com a aplicacdo de
amostragem estratificada, sendo os estratos compostos vinculados aos Cursos de Graduagdo da FACIS. Os
calculos foram feitos considerando-se um erro amostral de 12% para pré-teste, e de 5% para aplicacdo de
questionario final. A realizacao da pesquisa de campo foi realizada no 1° semestre de 2007, a partir de abiril,
seguida por dois meses de analise de dados. A previsao de realizacdo da pesquisa a partir de fevereiro foi
inviabilizada pela conjuntura da universidade. Espera-se como beneficio para a comunidade académica o
processo de conscientizacdo sobre HIV/AIDS e a construcdo de processos de educacdo que contribuam
tanto para a prevencdo, quanto para a dignidade de pessoas soro positivas superando preconceitos. Para
analise dos dados computados foram feitas estatisticas descritivas, através de tabelas e gréaficos, a analise
de dados categorizados (LEHMANN, 1975; PEREIRA, 1999; VIEIRA, 2003) utilizando tabelas de
contingéncia e teste de Qui-quadrado de Pearson para se estudar a relacdo entre as variaveis ilustrativas
(perfil) e ativas, sob a hipotese de que diferentes perfis podem evidenciar diferentes respostas as questdes.
Para essa analise também foi considerado um erro maximo de 5% (p<0,05). Os questionarios foram
baseados em pesquisa realizada com apoio do Ministério da Salde (SZWARCWALD, BARBOSA JR. &
SOUZA JR., 2005) e alteradas pela equipe de pesquisa apOs analise dos referenciais bibliograficos e
aplicacéo de piloto com alguns estudantes no segundo semestre de 2006, para identificar a compreenséo do
vocabulario usado no instrumento.

4, Resultados

Num primeiro momento a pesquisa foi de carater bibliografico, priorizando o levantamento bibliografico e
leituras sobre a tematica HIV/Aids em especial direcionado ao publico jovem, universitario e suas
percepcdes de género e etnia. Leituras sobre o tema do Lazer também foi usado objetivando os contetudos
culturais do mesmo. Posteriormente estabelecemos os estudos da metodologia da pesquisa participante e
questionarios voltados ao publico de universitarios e de universitarias dos cursos da Faculdade de Ciéncias
da Saude. Foi elaborado um questionario estruturado, composto por questdes abertas e fechadas e aplicado
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a universitarios dos cursos de Enfermagem, Educacdo Fisica, Farmécia, Fisioterapia, Fonoaudiologia e
Nutricdo, da Universidade Metodista de Piracicaba. Foram incluidos na amostra os alunos que se
encontravam presentes na sala de aula - num dia casualmente determinado pelos bolsistas e orientadores -
gue concordaram espontaneamente em participar da investigacdo, preenchendo o questionario. Foi
assegurado aos participantes a questado do sigilo dos dados e da identificacdo pessoal. Os resultados desse
projeto de iniciacdo cientifica foram dados através da conclusdo dos questionarios aplicados nos cursos da
FACIS - UNIMEP, e as tabulacdes realizadas, montagem e organiza¢cdes de dados para que as tabelas
auxiliassem na discusséo dos itens de maior importancia.

5. Considerac¢des Finais

Considerando o universitario da area de saude como futuro prestador de cuidados ao portador de HIV/Aids e
outras DST, é imprescindivel que ele tenha conhecimentos acerca destas doencas e suas formas de
prevencdo, a fim de desenvolver consciéncia critica sobre suas atitudes, tanto no que diz respeito as agoes
gue visam a sua auto-protecdo, bem como a do seu cliente/paciente, precavendo-se, assim, inclusive das
atitudes anti-éticas e ndo humanisticas.Tendo em vista estes aspectos os docentes e discentes do projeto
de iniciacao cientifica: Corporeidade e Género: Um Estudo das Contribuicdes Dos Conteudos Culturais do
Lazer na Prevencdo ao HIV/Aids; propuseram realizar o presente trabalho tendo como objetivos: detectar
entre os universitarios da area da saude o conhecimento sobre as medidas preventivas contra HIV/Aids e
outras DST e comparar os conhecimentos acerca das referidas medidas, considerando-se o sexo dos
estudantes universitarios. E importante observar que vivemos um tempo em que os desafios do HIV/Aids
superam as possibilidades das areas de saber acompanha-los, este estudo além de identificar o
conhecimento sobre esta realidade e a pratica da prevencao no meio de estudantes universitarios, busca
apresentar o campo de estudos do Lazer como um caminho importante para contribuir na afirmacéo da vida.
As perguntas novas feitas pela urgéncia da vida, nos corpos que vivem a companhia da doenca e da
experiéncia da soropositividade exigem um olhar atento que contemple a pessoa e seus direitos inalienaveis,
entre os quais esta o Lazer. Igualmente implica buscar formas de Lazer que correspondam a processos de
saude integral. A identificacdo prévia dos conhecimentos das medidas preventivas acerca do HIV/Aids e
outras DST é importante, para que no desenvolvimento de programas educativos especificos ao publico
jovem, possa se reforcar os aspectos positivos detectados e trabalhar com os negativos de forma a
prepara-los para o autocuidado, prestar assisténcia e orientacao aos seus clientes desenvolvendo atividades
profissionais condizentes.
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