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1. Introducdao

Pesquisas realizadas, durante os primeiros anos de vida de bebés humanos, tém mostrado que as rapidas
mudancgas ocorridas no desenvolvimento, durante os primeiros 24 meses ap0s o nascimento, influenciam
dramaticamente toda a vida (WYLY, 1997). As mudancas evolutivas que ocorrem durante este periodo sdo
resultado de complexo desenvolvimento neurolégico, o qual é influenciado por fatores genéticos e
ambientais.

Dentre as varias areas do desenvolvimento, o status do sistema motor representa um dos melhores
indicadores da maturidade e integridade do Sistema Nervoso Central (SNC), bem como do bem-estar global
da crianca (SANTOS, 2001).

Embora aparentemente simples, a observacdo da motricidade de uma crianga saudavel bem como a
deteccdo de alteracdes, exige do observador um profundo conhecimento do processo de aquisicdo motora
bem como dos fatores influenciadores do desenvolvimento motor.

2. Objetivos
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Esse estudo teve como objetivo analisar o desempenho motor e as habilidades motoras adquiridas em
criancas saudaveis com idade entre 0-3 anos.

3. Desenvolvimento

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UNIMEP (174/05). Trata-se de Estudo
Descritivo, envolvendo a avaliacdo do desenvolvimento motor axial de criancas saudaveis com até trés anos
de idade, frequentadoras de duas creches municipais de Piracicaba-SP. Como instrumento de avaliagdo
utilizou-se Peabody Developmental Motor Scales-2 (PDMS-2) (FOLIO; FEWELL, 2000). Desenvolvida nos
Estados Unidos da América, a PDMS-2 avalia habilidades motoras axiais e apendiculares, de criancas de
zero a cinco anos de idade. E considerado um teste que pode ser utilizado para discriminar o desempenho
motor, identificando areas de atraso ou déficit. (CHAGAS; MANCINI, 2004).

O Componente Motor Axial é avaliado por meio de quatro subtestes: reflexos, habilidades motoras
estacionarias, habilidades de locomog¢do e manipulacdo de objetos. O Componente Motor Apendicular é
avaliado por meio de dois subtestes: habilidades de preenséo e integracao visuomotora.

Neste estudo avaliou-se o desempenho motor da criancas considerando o Componente Motor Axial. Neste
componente sdo 151 itens ou provas motoras distribuidas nos quatro subtestes:

1- Reflexos: composto por oito provas motoras, avaliam aspectos sobre a habilidade da crianca para
reacdes automaticas nos eventos do ambiente. Administrado em criancas com até 12 meses de idade.

2- Habilidades Motoras Estacionarias: composto por 30 provas motoras, identificam as habilidades da
crianga para sustentar o controle de seu corpo dentro do seu centro de gravidade e manter equilibrio.

3- Habilidades Motoras de Locomocé&o: composto por 89 provas motoras, avaliam a habilidade da crianga de
se mover de um lugar para outro.

4- Manipulacdo de Objetos: composto por 24 provas motoras, avaliam a habilidade da criangca em jogar,
apanhar e chutar bolas. Administrado em criancas com mais de 12 meses de idade.

As normas da PDMS-2 permitem pontuar cada item considerando os seguintes niveis de habilidade:

- Nivel 2 - A crianca executa o item de acordo com o critério especifico para maximo de desempenho.

- Nivel 1 - A performance da crian¢ca mostra uma clara semelhanca com o critério maximo de desempenho,

2/11



mas ndo preenche totalmente o critério.

- Nivel 0 - A crianca ndo pode ou ndo responde ao item, ou se atende ndo mostra que a habilidade esta
surgindo.

A pontuacédo final obtida por cada crianga nos quatro subtestes gerard o Quociente Motor Axial o qual
expressa as habilidades de usar um grande grupo muscular para reagir as mudancgas do ambiente, assumir
posturas estdveis quando ndo est4 se movendo, mover-se de um lugar para outro, alcancar, lancar, e chutar
bolas.

As criancas participantes deste estudo foram selecionadas considerando os seguintes critérios:

Critérios de incluséo: criangas clinicamente estaveis; criangas nascidas a termo - com idade gestacional
entre 37 semanas e 41 semanas e 6 dias (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, CID-10, 1999); criangas
gue apresentassem desenvolvimento essencialmente tipico.

Critérios de exclusdo: portadores de alteracbes neuroldgicas, sindromes genéticas ou malformacotes
congénitas.

De uma total inicial de 87 criancas com idade entre 0 e 3 anos matriculadas em duas creches publicas
municipais de Piracicaba/SP, apenas 37 (42,52%) completaram este estudo. A redug&o de 50 no nimero de
participantes foi decorrente dos seguintes fatores: auséncia de dados neonatais, especificamente ldade
Gestacional, que permitisse confirmar o nascimento a termo (34 criancgas); ndo foram avaliadas (9 criancas);
presenca de prematuridade confirmada (4 criangas); desisténcia da vaga ou mudanca de creche (3
criangas).

Compuseram a amostra final deste estudo 37 criancas de duas creches publicas municipais de
Piracicaba/SP, sendo que na classe de Bercario 1 (3 a 12 meses de idade) foram avaliados 17 lactentes, na
classe de Bercario 2 (1 a 2 anos de idade) foram avaliadas 10 criancas e na de Maternal 1 (2 a 3 anos de
idade) foram avaliadas 10 criancas; 20 (54%) criancas eram do sexo feminino e 17 (46%) do sexo
masculino. Todos os participantes eram saudaveis e considerando os critérios de inclusédo, nascidos a termo
e clinicamente estaveis.

Os resultados foram expressos por meio de estatistica descritiva. Utilizadas medidas de tendéncia central e
dispersao na caracterizacdo do grupo estudado (dados neonatais). Para a descricdo do desempenho motor
global e por subteste utilizou-se 0 Z-score ou escore de desvio-padrao e Grafico tipo Box-plot. O Z-score é
compara uma crianga ou grupo de criangas com uma referéncia populacional (neste estudo foi considerado
como referéncia o grupo normativo da PDMS-2).
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4, Resultados

O grupo estudado apresentou ao nascer Idade Gestacional média de 39,4 semanas (+ 1,16); Peso de
Nascimento médio de 3.302,03 gramas (+ 429,16); indice de Apgar no 1" minuto, média de 8,41 (+ 1,21) e
Apagar no 5’minuto de 9,69 (+ 0,76).

As avaliacdes da sala Bercario 1, que envolveram 17 lactentes, e trés subtestes: Reflexo, Habilidades
Motoras Estacionarias e Habilidades Motoras de Locomocdo. O desempenho dessas criancas em cada
subteste e o desempenho global estéo ilustrados na figura 1.

Observa-se um maior desempenho no subteste Reflexos que avalia a habilidade da crianca em ter reacdes
automaticas nos eventos do ambiente, Z-score médio de -0,09 DP (x£0,52).

No subteste de Habilidades Motoras Estacionarias os resultados foram intermediarios, média de -0,21 DP (+
1,10).

J& a habilidade de se locomover de um lugar para o outro, teve um menor desempenho entre essas
criancas, com média de -0,51 DP (£0,78). Na figura 1 nota-se que o 3° quartil coincide com a média de
referéncia, ou seja, 75% das criancas tiveram desempenho na locomog¢do abaixo ou igual a média de
referéncia.

Na sala de Bercario 2, foram avaliados os subtestes de Habilidades Motoras Estacionarias, Habilidades
Motoras de Locomocao e Manipulacdo de Objetos (figura 2). Das 10 criancas avaliadas desta sala teve-se
um maior desempenho no subteste Manipulacdo de Objetos, que avalia a habilidade de jogar, apanhar e
chutar bolas, cuja média foi 0,43 DP (x0,62).

No subteste Habilidades Motoras Estacionarias o grupo teve um desempenho intermediario com média de
0,43 DP (+0,62).

Ja a habilidade de se locomover de um lugar para outro, notou-se 0 menor desempenho com média de 0,20 DP (+0,68). Na figura 2
nota-se que embora a mediana no subteste Locomogédo tenha coincidido com a média de referéncia, as outras habilidades estao
acima da referéncia.

Na sala do Maternal 1 foram avaliadas 10 criancas, considerando os mesmos subtestes do Bercério 2, seus
desempenho em cada subteste e global estdo descrito na figura 3.

De acordo com a média de referéncia Z-score, observou-se um maior desempenho nas Habilidades Motoras
Estacionarias, média de 0,80 DP (+0,87). Na habilidade de Manipulacdo de Objetos o desempenho foi
intermediario, média de 0,50 DP (+£0,59).
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O desempenho na habilidade de Locomocgao mais uma vez foi 0 menor, média de -0,30 DP (+£0,59). A figura
3 evidéncia que comparadas as demais habilidades, na locomoc¢ao as criangas tiveram pior desempenho,
50% tiveram Z-score abaixo de —0,5 DP.

Considerando o desempenho motor axial global nos 3 grupos estudados, a média do Bercario 1 foi de -0,36
DP (x0,88), valores maximo e minimo de 1,00 e -2,60 DP. O Bergario 2, teve uma média de 0,49 DP (+0,80),
valor maximo 1,27 e minimo -1,27 DP. O Maternal 1, obteve média de 0,54 DP (+0,89), valor maximo de
2,00 e minimo -0,87 DP.

A figura 2, mostra maior desempenho do Bercario 2, com 80% das criangas acima da média de referéncia
(apenas dois outliers abaixo da referéncia), mostrando bom desempenho motor nas Habilidades Motoras
Estacionarias, de Locomocéo e Manipulagdes de Objetos.

Baseando-se pela figura 3, pode-se observar no Maternal 1 que a maioria do grupo esteve acima da média
de referéncia, algumas criancas alcancaram pontos préximos a 2,00 DP, sugerindo bom desempenho nas
Habilidades Motoras Estacionarias, de Locomocao e Manipulacdes de Objetos. Apesar do bom desempenho
global desta classe a habilidade de locomocao esteve abaixo das demais.

Descrito na figura 1, tem-se o desempenho motor global da sala Bercario 1. Neste grupo a mediana esteve
abaixo da média de referéncia, mostrando um desempenho motor aquém do esperado com valor minimo de
-2,60 DP.

Considera-se que o Bercario 1 teve um menor desempenho motor quando comparado as outras classes. Ja
as salas do Bercario 2 e Maternal 1, as criancas avaliadas apresentaram, em quase sua totalidade, valores
superiores a meédia de referéncia.

Destaca-se dentro das salas do Bercério 1 e Bercario 2, dois outliers em cada turma, o que significa a
possibilidade de algum estudo particular.

De maneira geral o desempenho motor das criancas estudadas foi satisfatorio. Destaca-se porém,
gue a habilidade de locomocdo apresentou o menor desempenho em todos 0S Qrupos,
especialmente na sala do Bercério 1. Isto possivelmente contribuiu para o desempenho motor axial
global deste grupo estar na sua maioria abaixo da média de referéncia (Figuras 1, 2 e 3).

Neste estudo, um achado importante foi a falha do preenchimento dos dados neonatais no Cartao
da Crianca (CC), diminuindo o niumero da amostra final. Estudo como o de Vieira et al (2005) em
que avaliou-se o indice de preenchimento do CC de criancas menores de um ano, constatou que
h& uma grande falha no preenchimento do Apgar de 5°, diminuindo as chances da identificacdo de
uma situacdo adversa da crianca. A utilizacdo do CC € um importante indicador da qualidade da
atencdo oferecida pelos servigos de salde as criancgas.

Outro achado importante foi a baixa pontuacédo da habilidade de locomocé&o. Um estudo feito por Barros et al
(2003) onde se estudou as influéncias do ambiente nas aquisicdes motoras de 100 criancas saudaveis,
frequentadoras de uma creche publica e uma privada. Os resultados mostraram que o desempenho de
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criancas saudaveis pode sofrer influéncia do ambiente. Os fatores identificados foram: auséncia paterna,
brinquedos inadequados, local de permanéncia, condicdo socioecondmica, falta de orientacdo pedagdgica e
socializacao.

O processo de crescimento e desenvolvimento infantil € influenciado por fatores ambientais,
podendo os resultados deste estudo relacionados ao menor desempenho na habilidade de
locomocéo, relacionar-se as oportunidades oferecidas pelo ambiente da creche para esta prética.
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5. Consideracdes Finais

De maneira geral o desempenho motor das criancas estudadas foi satisfatorio. Destaca-se
gue a habilidade de locomocdo, comparada as demais, apresentou o0 menor desempenho,
especialmente na sala do Bercario 1. Isto possivelmente contribuiu para o desempenho motor axial
global deste grupo estar na sua maioria abaixo da média de referéncia.

Os resultados alertam para a necessidade de maior atencdo ao estudo da habilidade de
locomogédo e as oportunidades de exploragdo do ambiente em projetos futuros. Além disso,
especial atencdo deve ser direcionada ao desenvolvimento das criangas consideradas “outliers”,
significando a possibilidade em se tornar algum estudo particular.

Espera-se que este estudo contribua para o desenvolvimento de a¢6es voltadas a promogédo do desenvolvimento infantil em creches.

A reducao de 50 (57,48%) no numero de participantes foi decorrente principalmente da
auséncia de dados neonatais, especificamente ldade Gestacional, por 39,08% das criancas. A
dificuldade em obter os dados neonatais foi devido a ndo atencdo de parte das maes ou
responsaveis em trazer o Cartdo da Crianca para a coleta dos dados, além da falha de
preenchimento de dados nos cartdes trazidos para a coleta.
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Bergario 1 — Zscore por subescalas e Zscore Desempenho motor
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Figura 1. Desempenho do Bergario 1 nos subtestes Refexos, Habilidades Motoras Estacionarias, de Locomocdo & seu

desempenho global
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Bercario 2 — Zscore por subescalas e Fscore Desempenho Motor
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~igura 2. Desempenho do Bergaric 2 nos subtesies Habilidades Motoras Estaconarias, de Locomogao e Manipulagio de
Chigtos & seu desempenho global

10/11



Maternal 1 - Zscore por subescalas e fscore do desempenho global
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iFigura 3. Desempento do Materna' 1 nos subtestes Habilidades Motoras Estaconanias, de Locomogan =
Manipulacao de Obyetos & seu desempenho glooal
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