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1. Introducéo

Uma éarea que tem exigido grande esfor¢co de estudo e pesquisa é a do paciente com necessidades
especiais, considerado para fins de assisténcia odontologica: "todo aquele que apresente desvios de
normalidade, de ordem fisica, mental, sensorial, de comportamento e crescimento tdo acentuados a ponto
de nao se beneficiar de programas rotineiros de assisténcia" (REDFORD,1997).

A prevencéo de doencas bucais dirigidas a pacientes especiais é realizada principalmente, devido ao fato de
apresentarem dificuldades psicomotoras que os impossibilitam de manter uma higiene bucal adequada.

Diante da possibilidade de se prevenir o surgimento da doenca periodontal e da céarie dentaria, através do
controle da placa bacteriana, por acdo mecénica de escovas dentais e a utilizagdo de creme dental
fluoretado, o desenvolvimento de um programa de educacdo e prevencdo, com apoio dos familiares e
cuidadores e quando necessario a adaptacdo de escovas dentais individualizadas, sao condicbes
geralmente necesséarias para a ocorréncia e melhora nos cuidados bucais dos pacientes portadores de
necessidades especiais.

A assisténcia odontolégica em pacientes especiais hdo visa apenas as técnicas odontolégicas, e sim a
integracdo multiprofissional e familiar proporcionando aos portadores de necessidades especiais sua
integracdo plena na sociedade. Através da qualificacdo profissional, as dificuldades existentes em funcdo da
limitacdo fisico-mental e social por eles apresentados, sdo contornadas e adaptadas para o éxito do
tratamento odontoldgico no aspecto preventivo e curativo.

O projeto, " Prevencdo e motivagdo da saude bucal de pacientes portadores de necessidades especiais", foi
realizado na " Associacéo dos Pais e Amigos dos Excepcionais" APAE, da cidade de Promissdo- SP. Os
principais objetivos foram: a identificagdo dos problemas individuais de higienizacdo bucal proporcionando
uma possivel melhora da saude bucal das criangas, adolescentes e adultos que freqlentam a Instituic&o.
Fizeram parte do projeto aproximadamente 77 pacientes, com idade média entre 03 a 56 anos que
freqlentam a Instituicdo, divididos em dois periodos: manha e tarde. Durante a execucdo do trabalho os
pacientes, seus familiares e cuidadores receberam orientacdes sobre cuidados bucais, foram identificados
0s pacientes que possuiam dificuldades na higienizagcéo bucal, com relagédo a pega e a coordenag¢ao motora.
Foi utilizado o indice de Higiene Oral Simplificado de Green e Vermilion (PHP), (PINTO,2000) para a
realizacao de evidenciacéo de placa bacteriana. Com a evidenciacao foi identificado um alto indice de placa
bacteriana, indicando uma deficiéncia na escovacdo dentaria dos pacientes.. Os exames clinicos com
evidenciacdo de placa bacteriana mostraram melhora da higiene bucal dos pacientes. Este resultado
estatisticamente significante, reflete as atividades executadas na instituicdo, com a participacdo dos
pacientes, familiares e cuidadores.
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2. Objetivos

O trabalho tem por finalidade:

 aplicar um método de prevencéo e motivacao para pacientes portadores de necessidades especiais,
podendo assim investigar a eficacia do mesmo durante e apds o término do trabalho a ser realizado;

* transmitir a todos os familiares, cuidadores e pacientes, que frequentam a Instituicdo "Associacéao de
Pais e Amigos Excepcionais- APAE", da cidade de Promissdo-SP, conhecimentos referentes a pratica
dos cuidados bucais;

« trabalhar em conjunto com profissionais de outras areas como fisioterapeutas, fonoaudiélogas e
psicologas da Instituicdo;

 capacitar os pais e/ ou responsaveis e cuidadores para controle e manutencdo da saude bucal das
criangas, adolescentes e adultos, assim como treina-los para realizarem a prevencao e motivacao dos
pacientes dando continuidade ao trabalho.

3. Desenvolvimento

Local de estudo: Instituicdo "APAE - Associacdo dos Pais e Amigos dos Excepcionais", da cidade de
Promissao, SP.

A pesquisa foi dividida em etapas: informativa, epidemiolégica e interventiva.

A fase informativa foi realizada com a apresentacdo de um teatro de fantoche, para os 77 (setenta e sete)
pacientes com idade média de 03 a 56 anos de idade que freqlientam a Instituicdo, com ensino da
importancia dos cuidados bucais, de maneira dindmica e simples, com a participacdo dos pais ou
responsaveis e dos cuidadores. A segunda fase do projeto, epidemiolégica, correspondeu a realizacdo de
levantamento epidemiolégico de carie dentaria, utilizando os codigos e critérios preconizados pela
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Organizacdo Mundial de Saude (OMS), para verificar as condicées de salde bucal dos pacientes e posterior
orientacao para o tratamento.

A fase interventiva foi desenvolvida através de um trabalho préatico de escovacao supervisionada com 0s
pacientes, identificando as dificuldades e o potencial de cada um, para essa pratica. Os dados foram
anotados e analisados conjuntamente com a fisioterapeuta, a fonoaudiéloga e a psicologa da Instituicdo .

Os pacientes, com dificuldades para a higiene bucal, foram identificados e registrados no item "observacfes"
da ficha do PHP ,sendo classificados de acordo com seu problema, buscando solucdes individuais.

Foi apresentado novamente o teatro de fantoches. Também na fase epidemioldgica, foi empregado o indice
de Higiene Oral Simplificado (IHO-S), de Greene e Vermilion (PHP), durante o desenvolvimento da pesquisa
para verificar as condi¢Bes e a ocorréncia de melhora nos cuidados bucais, o que pode avaliar a eficacia do
trabalho.

4, Resultados

Através da realizacdo da pratica de higiene bucal e do exame de evidenciacao de placa bacteriana, dos 77
pacientes, foram identificados: 5 (cinco) pacientes totalmente dependentes, estando estes impossibilitados
de realizarem a pratica de higiene bucal sem auxilio e 8 (oito) pacientes semi-dependentes, que possuiam
dificuldades na préatica de higiene bucal. Analisando o indice de evidenciagdo de placa bacterina dos
pacientes participantes, no inicio (PHP 1,9) e no final do trabalho (PHP 1,7) obtivemos uma reducédo
estatisticamente significante, com diminuicdo do PHP em 0,2. (anexo) A promocao de salude com pratica de
educacdo e prevencdo, vieram de encontro com as necessidades dos pacientes, proporcionando
oportunidades para que todos obtivessem mais informacdes e instrucBes sobre saude geral e bucal,
melhorando sua qualidade de vida.

5. Considerag¢des Finais

O trabalho realizado foi satisfatorio, os resultados mostraram que a média do indice de placa bacteriana dos
pacientes examinados no inicio do trabalho apresentava-se alta. Apds os trabalhos realizados: teatros com
temas voltado aos cuidados bucais, escovacdo supervisionada e educacdo sobre higiene bucal, ocorreu
uma melhora do indice de higiene bucal.

A coloracdo de placa bacteriana dos pacientes foi de fundamental importancia para verificar a eficiéncia do
trabalho, através destas atividades acompanhamos a melhora da prética de higiene bucal destes pacientes.
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Anexos

Arquivo: anexo 1

PHP Re
e mal Final sukado
estatistico
.20 +0,°10 1,70 +0,80 P = 0,0001

Tabela 1. Meédia, desvio-padrio e resultado da analize edtatistica do exame de
evidendacao de placa bacteriana (nicid e final), de todos os padentes examinados.

Arquivo: anexo 2

Tvls MH & TLRDE
Tylédia Tylédia
H* de Paciertes H* de Pacientes
choD | 537 40 134 CPOD 241 a7 6,5
Cens | 65 40 1,6 Cecs 58 37 1,5

Tabela 2. Média do Levantamento E pidemioldgico, com pacientes de ambos oz

=0z, realizado no perioda da manh& e tarde.
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