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1. Introducéo

Iniciado em 1954, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é reconhecido pela United Nations
Children’s Found (UNICEF) como o maior projeto de alimentacdo do mundo (FNDE, 2006).

Até fins da década de 80, o PNAE funcionou de forma centralizada no governo federal, fornecendo alimentos
desidratados, que contrariavam o0s habitos alimentares do publico-alvo. Em 1994, quando houve a
descentralizacdo, foram transferidas para as administracdes locais as decisfes sobre os alimentos a serem
fornecidos aos alunos, incorporando alimentos in natura. (MARTINS et al, 2004).

A descentralizacdo do PNAE tende a melhorar a aceitacdo das refeicdes, uma vez que as expectativas dos
consumidores variam em func¢é@o do nivel s6cio-econdmico e das raizes étnicas e culturais dos individuos,
permitindo a diversificagdo dos cardapios e o maior acompanhamento das escolas (MARTINS et al, 2004;
SILVA, 2006).

Antes de se introduzir alimentos ndo populares a um determinado grupo de criancas, € importante
"apresentar" o alimento as criancgas, salientando-se seus aspectos nutricionais, culturais (esclarecendo que
povos cultivavam aquele alimento no passado), econdmicos (esclarecendo em que regidao do pais o alimento
€ atualmente cultivado), agronémicos, etc (SILVA, 2006).

A alimentacd@o escolar representa um atrativo para a freqiéncia de considerada porcentagem de alunos
matriculados nas escolas publicas, consistindo-se em uma atividade integrada ao ensino. O PNAE ganha
uma dimensdo social maior, & medida que, em face da pobreza de significativas parcelas da populagéo
brasileira, cresce o nimero de criancas que vao a escola em jejum e/ou que se alimentam em casa de
maneira inadequada e ainda, para muitos alunos das escolas brasileiras, a merenda é sua Unica refeicdo
diaria (FLAVIO, BARCELOS, LIMA, 2004; FNDE, 2006).

O cardapio da alimentacao escolar, sob responsabilidade das entidades executoras, deve ser programado
de modo a suprir, no minimo, 15% das necessidades nutricionais diarias dos alunos beneficiados com
refeicbes saborosas e adequadas. Em avaliagédo recente dos programas sociais brasileiros, foi concluido que
o0 PNAE tem levado a melhoria dos indicadores nutricionais dos alunos e a acentuada reducédo da evaséao
escolar. A aceitacdo de um alimento pelo aluno € o principal fator para determinar a qualidade do servigo
prestado pelas escolas. Para averiguar a aceitacdo de determinado alimento, a pesquisa de preferéncia e
aceitacdo da merenda escolar € um instrumento fundamental, pois é de facil execucdo e permite verificar a
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preferéncia média dos alimentos oferecidos (FLAVIO, BARCELOS, LIMA, 2004; BRASIL, 2006).

Entre as pesquisas nacionais sobre a aceitabilidade de alunos a alimentacdo escolar, merece destaque a
conduzida pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), em 2001, que avaliou 0 impacto
do PNAE, no qual foi identificada uma maior adesdo nas regibes Norte e Nordeste, especialmente nas
cidades de pequeno porte da zona rural (83,9% contra 62,4% dos escolares da zona urbana). Ja a aceitagédo
foi maior nas regides Sul e Sudeste, em torno de 75% . De modo geral, estudos mostram que a adesao é
maior entre os menores de 11 anos e especialmente, entre as populacdes de menor poder aquisitivo
(MARTINS et al, 2004).

A busca de uma maior aceitacdo e adesdo dos alunos a alimentacao escolar deve partir da realizacédo de
diagnosticos sobre as suas preferéncias alimentares. A qualidade e, conseqientemente, a maior
aceitabilidade do cardapio escolar dependem da obediéncia a critérios como hébitos alimentares,
caracteristicas nutricionais, aceitacdo, custo, horario de distribuicdo e estrutura das cozinhas das unidades
educacionais (MARTINS et al, 2004).

A partir de observacfes realizadas durante o estagio em Alimentacdo Escolar foi possivel perceber, dos
professores, algumas davidas, criticas e tabus voltados a composicdo do novo cardapio inserido na
alimentacéo escolar.

Com esse trabalho, pretende-se identificar as reais opinides dos alunos e professores sobre o novo cardapio
inserido na Alimentacdo Escolar e apoiar o Programa Municipal de Alimentacdo Escolar quanto a insergéo
de novos cardapios mais saudaveis, mostrando a real opinido dos alunos.

2. Objetivos

Identificar até onde o professor, em sala de aula, influencia na alimentagédo dos alunos no que se refere a
alimentacdo e avaliar a aceitacdo do novo cardépio (leite, bolacha e fruta) incluido no Programa de
Alimentacdo Escolar no municipio de Piracicaba a partir do inicio deste ano.

3. Desenvolvimento

Visando conhecer a opinido dos professores sobre a melhor forma de se abordar o tema Educacg&o Nutricdo
com os alunos, foi organizada uma reunido, na propria escola, durante o HTPC (Horario de Trabalho
Pedagdgico Coletivo). Nessa reunido, a partir dos comentarios feitos pelos professores, foram identificadas
algumas duvidas e criticas sobre o novo cardapio inserido na alimentagéo escolar: leite, bolacha e fruta que
surgiram no decorrer de trés reunides realizadas com esses professores. A partir da identificacdo do tema de
maior queixa — aceitagdo no novo cardapio e a composi¢cdo do mesmo — decidiu-se elaborar uma pesquisa
de aceitabilidade desse novo cardapio, entre as criancas da Etapa inicial até a 42 série e também entre os
professores e para tal foram desenvolvidos dois questionarios, um para os alunos e outro para 0s
professores, nos quais buscou-se identificar, por meio de perguntas abertas e fechadas, a opinido dos
mesmos sobre a alimentagdo servida. Os itens avaliados foram: informacdes sobre a identificacdo do aluno
e trés perguntas sendo "O que vocé mais gosta de comer na merenda?", "O que vocé menos gosta de
comer na merenda?" e "Vocé gosta de comer quando tem leite bolacha e fruta? Porque?". O questionario
dos professores, além dessas questdes, ainda perguntava se tinham filhos em escolas municipais e a qual
série lecionava.
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Para a aplicacdo do questionério, foram escolhidas, aleatoriamente, cerca de 10 (dez) alunos de cada
classe, no periodo da manha e tarde, de faixa etaria entre 6 e 11 anos, totalizando 102 alunos. Para os
professores, foi aplicado em 100% de ambos os periodos, totalizando 11 professores, sendo 6 no periodo da
manha e 5 no periodo da tarde. O preenchimento do questionario foi realizado em uma sala reservada para
essa atividade, na qual os alunos recebiam orientacdes sobre o seu preenchimento. No caso dos alunos que
estavam em processo de alfabetizacdo, as pesquisadoras transcreveram as respostas de cada um.

Apoés todos os questionarios respondidos, as respostas foram tabuladas no Software Microsoft Excel 2000
para a andlise descritiva dos dados.

4. Resultados

De acordo com os dados analisados, a maioria dos alunos eram do sexo masculino (52,94%) e tinham entre
8 e 9 anos (25,5%). Quanto aos professores, todos do sexo feminino, percebeu-se que a quantidade deles
com filhos em escola é muito baixa (9,09%), o que nao tem influéncia na opinido dos mesmos sobre a
alimentacéo escolar.

Na figura 1 observa-se a diferenca na aceitagdo do novo cardapio da alimentacao escolar, por professores e
alunos.

Quanto as refeicdes mais aceitas pelos alunos e professores mostrada na figura 2, percebe-se que as
preferéncias sédo bastantes distintas. A macarronada citada em primeiro lugar pelos alunos nao aparece da
mesma maneira pelos professores, assim acontece também com o cuscuz, prato que os professores citam
mais gostar e para os alunos quase nao é citado.

Em relacdo as refeicdes menos aceitas mostrada na figura 3, os alunos novamente referem pratos diferentes
dos professores, citando sopa de macarrdo (24%) e polenta (19,6%). JA os professores reafirmam a
reclamacéo da merenda leite, bolacha e fruta (36,36%), seguida de arroz com ovos mexidos (27,2%), que
aparece em terceiro lugar para os alunos como mais aceita. Em uma pesquisa realizada também em
Piracicaba, sobre a aceitabilidade de frutas e hortalicas na merenda, Sanches (2006) identifica que as
sopas, apesar de conterem uma diversidade alimentar, principalmente de hortalicas, sdo os pratos menos
aceitos. Dos alimentos que compdem esse prato, os mais preferidos sdo a cenoura, batata e tomate, por
serem 0s que sdo apresentados com maior variedade e criatividade.

Alguns tabus alimentares como "fruta com leite provoca indigestdo”, sdo comuns em determinadas culturas
e idades e isso ficou bem claro na opinido dos professores, como mostra a figura 1. A ndo aceitacdo dos
professores vem da explicacdo de que "a combinagdo ndo é aceitavel ao estbmago", encontrada em uma
das respostas. As criancas ainda ndo tém consciéncia desses tabus, por isso aceitam melhor a refeicéo,
vendo o prato como alimento, e muitos, como forma de se nutrir, como foi uma das respostas encontradas
por alguns alunos "Leite e bolacha sdo gostosas e as frutas tém vitaminas" 22 A — 8 anos. Além disso, a boa
receptividade desses alimentos por parte dos alunos de menos poder aquisitivo pode ser do fato de que
essas criancas nao dispbem de muitas opcBes de alimentos em suas residéncias (SANCHES, 2006; SILVA,
2006).

Assim, quando se deseja introduzir a combinagéo fruta e leite no cardapio, se vé a necessidade de se fazer
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um trabalho de esclarecimento junto a populacdo mais velha, para evitar uma rejeicdo do item "fruta com
leite" no cardapio (SILVA, 2006). Esse procedimento pode ser feito de forma conjunta pela nutricionista
responsavel, professores e direcdo da escola e motivara as criangas a consumirem e aceitarem o alimento,
desmistificando a combinacao.

Em uma pesquisa encomendada pelo MEC ao Instituto Vox Populi e a consultoria Booz Allen em 2002, foi
identificado que, no pais do arroz com feijdo, o risoto e as frutas superaram, na preferéncia dos alunos, a
tradicional dupla do cardapio brasileiro na merenda servida pelas escolas publicas de todo o Brasil. Nessa
pesquisa, as frutas, com 91% de aceitacdo nas zonas urbanas, e o risoto, com 89,5%, desbancaram o feijdo
com arroz (88,2%), o macarrédo (84,7%) e as sopas ou canjas (79,1%). O mingau (75,8%) e a polenta ou
angu (68,5%) foram os itens com menor porcentagem de aceitacdo (GALEAZZI, 2006).Segundo essa
perspectiva, as refeicbes preferidas foram a macarronada com carne (22%), o risoto de frango (20%) e o
arroz com feijdo (19%). Ja as de menor aceitagdo foram as sopas, macarrdo com lingtica; salsicha em
molho; salada de legumes com ovos; arroz, feijao e virado de ovos; e arroz com peixe.

Em outra pesquisa realizada por MARTINS e colaboradores (2004), os valores encontrados foram
semelhantes ao da pesquisa anterior.

Os achados sobre as preferéncias dos alunos vdo ao encontro dos dados do FNDE, que apontam que as
preparacOes prediletas dos escolares sdo macarrdo e risoto (90% dos alunos da area rural), seguidas do
arroz e feijéo, preferidos por cerca de 88% dos alunos, tanto na area rural quanto na urbana. E interessante
notar que as frutas apareceram como as preferidas por 91% dos alunos da area urbana (MARTINS et al,
2004).

Mesmo com a rejeicdo dos professores e diferentes preferéncias no cardapio, a opinido do professor ndo
influenciou na aceitabilidade das criangas, mostrando que realmente os professores tém mais preconceito
em combinag¢des desconhecidas para eles que para os alunos.

5. Consideracdes Finais

Diante dos dados encontrados, faz-se necesséario a orientacdo de carater educativo e esclarecimento de
tabus em relacdo aos professores para a melhor aceitagdo dessas combinagdes. Além disso, dentro da sala
de aula, talvez o esclarecimento da importancia de vitaminas, proteinas, minerais e composi¢cao de uma
refeicdo ainda seja muito distante do universo tanto dos alunos e principalmente dos professores, 0 que
dificulta a conscientizacdo dos mesmos no que se refere a composicéo de refeicdes na questao nutricional e
alimentar e tabus alimentares.

Uma outra opcao seria propor as prefeituras uma pesquisa de quais pratos as criancas gostam de consumir
e, com a possibilidade de implementa-los, fazer isso ap6s um trabalho de esclarecimentos e
conscientizacdes dos professores, para haver um bom retorno quanto a aceitacao desses pratos, aliando-o
ao papel do educador em sala de aula.
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Figura 2. Refeigdes mais aceitas por alunos e professores.
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Figura 1. Comparagio da aceftagio do novo cardapio escolar: lete, bolacha e fruta.
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Figura 3. Refeicdes menos aceitas por alunos e professores.
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