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1. Introducdao

Tem sido demonstrado que a pratica regular de exercicio fisico apresenta efeitos benéficos na prevencéo e
tratamento da hipertensdo arterial, resisténcia a insulina, diabetes, dislipidemia e obesidade. Com isso, o
condicionamento fisico deve ser estimulado para todos, pessoas saudaveis e com multiplos fatores de risco,
desde que sejam capazes de participar de um programa de treinamento fisico. Assim como a terapéutica
clinica cuida de manter a funcdo dos 6rgédos, a atividade fisica promove adaptacdes fisioldgicas favoraveis,
resultando em melhora da qualidade de vida (CIOLAC; GUIMARAES, 2004).

O abuso dos Esterdides Androgénicos Anabdlicos (EAA) esta alcancando patamares muito altos e se
tornando muito comum 0 seu uso entre os praticantes de atividades fisicas em geral. O decanoato de
nandrolona é uma droga esteréide androgénica anabolizante usada amplamente no meio esportivo como
potencializadora da performance humana por aumentar a massa muscular e o ganho de for¢ca, embora
caracterize doping esportivo. Também é utilizada com finalidades terapéuticas para tratamento de doencas
cronicas.

Os resultados encontrados por Shalender et al. (1996) ndo justificam o uso de esteroides
anabdlicos-androgénicos ja que, com o aumento do uso destas drogas ocorrem sérios efeitos adversos no
sistema cardiovascular, na préstata, no metabolismo lipidico e na sensibilidade a insulina.

Ja se sabe que o controle das concentracdes da glicose plasmatica é regulado pela insulina, tendo como
principais funcdes a facilitagcdo no transporte da glicose para o interior das células, especialmente aquelas
dos musculos, além de promover a glicogénese e inibir a gliconeogénese. A insulina, por sua vez, esta
envolvida no metabolismo das proteinas e gorduras, promovendo a captacdo celular de aminoacidos e
aumentando a sintese de proteinas e gorduras (WILSON; FOSTER, 2000).

2. Objetivos
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O objetivo do trabalho foi analisar os efeitos cronicos de baixas e altas doses do esterdide anabdlico
decanoato de nandrolona associado ao treinamento de saltos em 4gua e um treinamento de escalada com
sobrecarga, em ratos, sobre a resposta pancreética a glicose e tecidual a insulina.

3. Desenvolvimento

Foram utilizados ratos (Rattus norvergicus, var. Albina) wistar, machos adultos (2 a 3 meses); fornecidos
pelo Biotério da UNIMEP. Os animais foram mantidos no biotério, em gailoas coletivas e sob ciclo
claro/escuro, afim de serem utilizados posteriormente para a realizacdo do treinamento durante o dia. Todos
0s animais tiveram a disposicdo agua e alimento. Foram constituidos 7 grupos experimentais, com n=5
(Grupo Treinado Controle salto/escada — TC; Grupo Treinado 0.1 salto/escada — T0,1; Grupo Treinado 20
salto/escada — T20; Grupo Sedentario 0.1 salto/escada — S01; Grupo Sedentario 20 salto/escada — S.20;
Grupo Sham salto/escada — SH (placebo); Grupo Controle Sedentario salto/escada — CS). Apds um periodo
inicial de adaptacao ao meio liquido (1° ao 5° dia, sobrecarga equivalente a 50% do peso corporal e nimero
crescente de saltos e séries), os animais dos grupos treinados foram submetidos a um programa de
treinamento anaerébio. A adaptagéo consistia em sessfes de saltos (uma vez por dia a cada cinco dias) em
agua a 30°C + 2°C (HARRI; KUUSELA, 1986), com aumento do numero de séries (de duas a quatro) e
repeticdes (de cinco a dez) e 30 segundos de descanso entre cada série, carregando uma carga de 50% do
peso corporal acoplado ao peito. As sessbes foram realizadas entre 13.00h e 14.00h e o ultimo dia do
periodo de adaptacao os animais estavam realizando quatro séries de dez repetices (saltos). A proposta da
adaptacao foi reduzir o stress do animal. O treinamento anaerébio (OLIVEIRA; ROGATTO, 2002) consistiu
de 25 sessbes de saltos em meio liquido com sobrecarga de peso, 5 dias por semana. Em cada sessao,
realizaram 4 séries de 10 saltos. Entre as séries houve um intervalo de 30 segundos, durante o qual o
animal foi retirado da agua e mantido em repouso sobre um suporte de metal. Ao término de cada sesséo de
treinamento os animais eram secados e mantidos totalmente secos para a aplicacdo da droga. O protocolo
de escalada também teve um periodo inicial de adaptacdo na escada. Inicialmente obtivemos a carga de
carregamento dos animais treinados, ou seja, a carga maxima que o animal suportava na subida da escada,
e posteriormente foram submetidos a um treinamento progressivo de cargas (50%, 75%, 90% e 100% da
carga de carregamento)(HORNBERGER; FARRAR, 2004). Realizou-se 20 sessdes de treinamento, 5 vezes
por semana, de segunda a sexta-feira. Foram constituidos 7 grupos experimentais, com n=8, sendo que o0s
grupos foram os mesmos do protocolo de salto. ApGs o treinamento foi aplicado decanoato de nandrolona
nos animais. Para avaliar a resposta pancreatica desencadeada pelo tratamento e treinamento realizamos
um GTT e ITT. A andlise estatistica foi realizada com aplicacdo do test t-Student (p* £ 0,05) e os resultados
foram expressos pela média + erro padrao da média.

4, Resultados

Os animais experimentais apresentaram um ganho de peso corporal, dentro dos valores de normalidade,
porém altas doses de DN, associado ou ndo ao exercicio causou menor evolugdo no peso corporeo.
Observamos que os grupos S01s, CSs e SHs apresentaram um ganho de peso corporal significantemente
maior em relag&o aos grupos S20s e T20s. Isto pode ser evidenciado devido a uma modificacdo no balango
energético destes animais que receberam altas doses do ester6ide anabdlico DN associado ao exercicio.
Nossos resultados foram também demonstrados por Cunha (2005), que apdés um treinamento de salto em
agua, o mesmo utilizado em nosso trabalho, observou um ganho maior de peso corporal dos ratos
sedentarios em relagédo aos treinados no final do treinamento. Outro estudo realizado com ratas dos quais
foram aplicadas 3 doses de fenilpropianato de nandrolona (1, 4 e 10mg/Kgde peso da rata) durante 10 dias,
demonstrou um aumento significante no ganho de peso dos animais, mas verificaram que doses mais altas
(10mg/Kg) nédo resultou em nenhuma mudanca no peso corporal das mesmas (CHOO et al. 1991). Ja um
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estudo realizado por Hartgens (2001) com humamos, ao contrario, demonstrou que a administracdo de 200
mg de DN por semana, durante oito semanas, em fisiculturistas aumentou significantemente o peso corporal
dos mesmos, ao contrario dos nossos dados, porém em animais experimentais (HARTGENS et al. 2001).

A anadlise da secrecdo da insulina, medida indiretamente pelo teste de toleréncia a glicose (GTT) nao
mostrou diferencas induzidas pelo exercicio ou pelo decanoato de nandrolona. Estudos com exercicios tém
demonstrado melhoras na sensibilidade a insulina em uma variedade de grupos (DEFRONZO et al. 1987;
DELA et al. 1995). Entretanto, a importancia das mudancas na sensibilidade a insulina tem sido variada.
Esta variabilidade pode ocorrer devido a relativamente poucas amostras, aos tempos de medidas, nas
diferentes caracteristicas dos participantes, ou concomitantes mudancas na adiposidade ou atividade fisica.
Outra variabilidade que pode ser considerada sdo os fatores genéticos que contribuem para a
heterogeneidade nas medidas da homeostase da glicose em resposta a um exercicio regular. Num estudo
realizado com 316 mulheres e 280 homens (173 negros e 423 brancos) que participaram de um treinamento
de 60 sessdes de um treinamento em bicicleta ergométrica, 3 dias por semana, sob uma intensidade de 55%
do Vo,max de 30 minutos por sessdo até 75% do Vo,max de 50 minutos observou-se, através de um IVGTT
(WALTON et al., 1992), que houve em média um aumento de 10% na sensibilidade a insulina. Os homens
tiveram melhoras mais altas comparados com as mulheres. Melhoras em estado de jejum da acé&o insulina
foram transitérias, desaparecendo 72 h apds a Ultima sessdo de exercicio. Também houve aumento
significativo no indice desaparecimento da glicose (3%) e na efetividade da mesma (11%), medidas de
tolerancia a glicose e da capacidade da glicose em mediar sua prépria disponibilidade, respectivamente. A
resposta aguda da insulina a glicose, uma medida de secrecao de insulina, aumentou em 7% em relacdo a
mais baixa medida de tolerancia a glicose e diminuiu 14% em relacdo a mais alta medida de tolerancia a
glicose (NORMAND, et al. 2005).

Em relacdo a andlise da acéo insulinica ou sensibilidade tecidual, medida por meio do teste de tolerancia a
insulina (ITT), também n&o houve diferengas entre os grupos. Portanto, os resultados indicam que no
modelo experimental utilizado o DN néo altera parametros importantes da homeostasia glicémica.

5. Considerac¢des Finais

Finalizando, nosso estudo é inédito na andlise "in vivo" dos efeitos do DN associado ao exercicio sobre as
respostas glicémicas ao GTT e ITT. A escassez de trabalhos dificulta comparacdes, porém a importancia do
tema, considerando-se a alta incidéncia do uso dessas drogas anabdlicas, tanto clinicamente quanto no
esporte, justifica a importancia da continuidade da pesquisa.
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