A escola e ainclusao de portadores de necessidade especias:Portadores da sindrome
autismo

Autores

Meire Cotchange
Claudelice Bastioni
Jose Augusto Emeri

1. Introducéo

INTRODUCAO

O Autismo foi diagnosticado pela primeira vez ha cerca de 60 anos pelo psiquiatra americano Leo Kanner,
que acreditava tratar-se de um distirbio psicologico, reflexo das atitudes de maus pais, ou, mais
especificamente de uma mée fria e distante. Felizmente essa tese perdeu a credibilidade, porém ainda néao
se sabe ao certo qual ou quais as causas do Autismo.

Segundo SCHWARTZMAN (1994), o Autismo infantil (Al) € uma sindrome definida por alteragbes presentes
desde idades muito precoces e que se caracteriza, sempre, pela presenca de desvios nas relacbes
interpessoais. Trata-se de uma condicao crénica com inicio sempre na infancia, em geral até o terceiro ano
de vida, com maior incidéncia entre meninos. Autdpcias realizadas em autistas revelaram que as células da
regido limbica, responsavel por mediar o comportamento social, s&o menores e mais condensadas nos
autistas, sugerindo uma interrupcdo precoce no desenvolvimento dessa parte do seu sistema nervoso.
Também, sdo verificadas alteragcdes cromossémicas em individuos autistas, a ocorréncia de X fragil, que é
uma condicao genética herdada, produzida pela presenca de uma alteracdo molecular, ou mesmo de uma
guebra na cadeia do cromossomo X, condicdo esta associada a problemas de conduta e aprendizagem, que
tem sido estudada por varios pesquisadores com resultados bastante discrepantes.

Ainda hoje ndo existe um consenso sobre as causas do Autismo. Ha hipéteses que sugerem uma origem
genética oriunda de mutacdes, outras de viroses e intoxicagdes por produtos quimicos. Por isso, 0 Autismo é
considerado uma sindrome, um conjunto de sintomas que pode ter mais de uma origem, e ndo uma doenca.
Pode-se entender Autismo como um distarbio do desenvolvimento, uma deficiéncia nos sistemas que
processam a informacdo sensorial recebida, fazendo a crianca reagir a alguns estimulos de maneira
excessiva, enquanto que a outros estimulos néo.

A Associacdo Brasileira de Autismo, em 1997, calculou que no Brasil existam aproximadamente 600 mil
pessoas afetadas pela sindrome do autismo e, a prevaléncia € quatro vezes maior em meninos do que em
meninas.
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Para o tratamento, via de regra, um ambiente de educacédo especial é necessério, onde os profissionais
devem ser treinados para lidar especificamente com essas criancas, portadoras de sindrome do autismo. A
intervencdo deve ser a mais intensiva e precoce possivel, realizada por equipe multidisciplinar que inclua
psiquiatra da infancia e adolescéncia, psicélogo, neurologista, pediatra, professor, psicopedagogo,
fonoaudiblogo e fisioterapeuta, dentre outros.

O professor, ou o educador que pretende trabalhar com alunos em condicéo de inclusdo possui agora uma
tarefa que lhe surge como um desafio. BAPTISTA e BOSA (2002) chamam o aluno que chega para a
inclusdo de novo aluno e o que ja faz parte da sala de aula de aluno antigo. A complexidade do desafio
suscita ao professor uma angustia que se faz ouvir imediatamente por meio de uma queixa triplice: "Que
posso fazer?", "Que devo fazer?" e "Que posso esperar?" Tem-se a impressao que o professor coloca-se no
centro da situacdo esquecendo-se que deve se preparar muito para esta tarefa que lhe é imposta..

O aluno esta em uma situacdo delicada, pois da rotina em que se encontrava vivera a transicao para uma
nova situacdo. Talvez ndo traga consigo uma queixa manifesta, mas € certo que tera de se adaptar a um
novo contexto, com novas pessoas e novas circunstancias.

E preciso, ent&o, que seja muito bem-acompanhado nessa etapa de transi¢do. O diagnostico transdisciplinar
deve levar em conta o aluno em um contexto anterior, onde ele se encontrava antes de chegar a nova sala
de aula. A partir disso, o aluno podera ser ajudado no trabalho de inclusdo. Nessa perspectiva, 0 centro € o
aluno e nao o professor.

A avaliacdo consiste de um exame da situacdo desse novo aluno, de suas peculiaridades, de suas
necessidades e diferencas em relacdo aos alunos antigos. Para que essa avaliacdo produza, de fato, um
conhecimento que auxilie no trabalho com o novo aluno é preciso que ela seja compartilhada com outros
profissionais. Dai a importancia do professor receber assisténcia adequada de uma equipe com profissionais
de outras &reas que possam permitir uma articulagdo transdisciplinar. Cabe ao professor a reivindicar essa
assisténcia e as instancias que planejam a experiéncia da incluséo, a implementacéo.

O trabalho de inclusdo impde modificacbes no panorama institucional da escola e no interior das pessoas
gue ai trabalham. Assim, o trabalho deve comecar com a mobilizacdo de todos os profissionais, desde a
direcdo, servigos de supervisdo e coordenagdo e, também, de profissionais considerados periféricos como
médicos, dentistas e psicologos. Os professores e os funcionarios da escola que lidardo com os alunos de
inclusdo mais diretamente devem participar dessa equipe de trabalho.

E extremamente importante que o professor/educador busque uma melhoria continua das suas
competéncias profissionais, dos seus conhecimentos cientificos, de suas idéias sobre desenvolvimento e
educacdo. Trabalhar os pré-conceitos é fundamental para o sucesso do trabalho que visa melhorar a
gualidade de vida dos portadores de necessidades especiais, especificamente dos autistas.

O professor deve ter um papel significativo para a crianga, pois assim maiores serdo as chances de
desenvolver as suas habilidades, uma vez que os alunos passardo a sentir seguranga e confiangano
professor. O conhecimento amplo e abrangente da sindrome de autismo, das caracteristicas especificas da
crianca que educa e de metodologias de ensino atualizadas é extremamente importante para o professor
gue pretende realizar seu trabalho dignamente junto dessas criancas.
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SCHWARTZMAN e ASSUMPCAO (1995), destacam que o professor deve oferecer uma previsibilidade de
acontecimentos, que permite situar a crian¢ca no espaco e no tempo, na qual a organizacado de todo o
contexto se torna uma referéncia para a sua seguranca interna, diminuindo assim os niveis de angustia,
ansiedade, frustracdo e distirbios de comportamento. O professor também se beneficia dessa rotina a
medida que consegue operacionalizar 0os objetivos do seu plano de ensino de maneira mais dindmica e
organizada. A rotina deve ser compreendida como planejamento e organizacdo, € ndo uma restricdo a
criatividade do professor permitindo a ele a possibilidade de maior visualizagao sobre todo o seu trabalho

2. Objetivos

Verificar possibilidades para uma acdo docente mais adequada, possibilitando que as criancas autistas
tenham direito a educacgdo de qualidade.

3. Desenvolvimento

Foi realizada intensa reviséo bibliogréfica sobre a temética, remetendo a debates em grupos de estudo e
sala de aula. As fontes principais foram buscadas em artigos recomendados disponiveis na Internet,
periédicos e revistas e tese. Também, contatos com profissionais da area de educagéo especial, no Estado
de Séo Paulo e Rio Grande do Sul, foram realizados para ampliacdo dos entendimentos sobre a temética.

Foram realizadas visitas e pesquisa de campo a instituicdo que atende portadores da Sindrome de Autismo
e de outras associadas - AUMA, em Piracicaba. A atividade constou de reconhecimento do trabalho
desenvolvido na AUMA, além de entrevista ndo estruturada com profissionais da instituicao.

4. Resultados

Por meio do desenvolvimento deste projeto o grupo pode aprender muito, sobre as possiveis causas do
Autismo e as possibilidades de tratamento.

Percebeu-se que vale a pena investir na divulgacdo deste trabalho e mostrar como as competéncias e
habilidades podem ser desenvolvidas com essas criancas, pois de fato h4 uma capacidade interna
esperando para ser desenvolvida.

BAPTISTA e BOSA (2002), destacam a opinido de Mazzota que no final da década de 50 até os dias atuais
a educacdo especial tem sido interpretada como um apéndice indesejavel e muitos educadores e

legisladores a véem como meritéria obra de abnegados e, muitas vezes é atribuido a ela o sentido de
assisténcia e ndo de educagéo.
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Por esta razdo a visita feita a AUMA, possibilitou-nos um referencial muito significativo jA que é o
trabalho/atendimento oferecido nessa instituicéo é voltado a educacao.

O grupo percebeu e, concorda com VIANA (2005), sobre a necessidade de buscar profissionais preparados
e comprometidos com a causa, para levarem adiante o desafio que Ihes é imposto, como educadores.

Segundo BAPTISTA e BOSA (2002), a idéia de desinstitucionalizacdo da educacdo especial ainda é
bastante recente, estd em fase de constru¢do.Contudo, h4 evidéncias de consolidar esta idéia para
concretizar a educacgéo especial, de fato como area de saber.

5. Considerac¢des Finais

Este trabalho com essas criancas, necessita de muito investimento pessoal, capacitacdo, informacéo, e
unido de esforcos, para que as criangcas ampliem suas competéncias e habilidades, para que se possa ter e
desenvolver uma pratica educacional adequada e eficaz, que supra a necessidade dessas criancas e dé
satisfacdo ao profissional que de perto Ihe assiste.

Ha necessidade da formacéo e funcionamento de escolas com projeto pedagogico interdisciplinar voltado
para areas do conhecimento das ciéncias quimico-fisicas e bioldgicas, sécio-histéricas e do pensamento
I6gico-matemético. Por que ndo em Piracicaba? Melhor... Por meio da UNIMEP.

E muito facil para aqueles que ficam fechados em suas salas de trabalho "inventar" coisas novas que de
certa forma deve ajuda-los a se sentir melhor. Apenas determinam que deve haver a inclusdo de portadores
de necessidades especiais, mas esquecem de saber como funciona na préatica e quais as implicacdes e
preparacfes necessarias antes de "incluir".

Conforme Negrine e Machado (2004), a deficiéncia (como ciéncia) tem como tese central, de acordo com a
opinido de Vygotsky, a questdo de que a crianca cujo desenvolvimento esta complicado ou comprometido
por alguma deficiéncia ndo é simplesmente uma crianca menos desenvolvida que seus contemporaneos
normais, mas desenvolvida de outro modo. Cremos que isso dificulta a VONTADE DOS PROFISSIONAIS
EM ABRACAR ESSE TRABALHO.

A baixa expectativa que se tem da aprendizagem dos deficientes mentais chamados de graves diminui,
também, o empenho da escola na utilizagdo de recursos especiais para que aconteca o desenvolvimento
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das esferas do simbdlico, ficando insistentemente presas as atividades praticas.
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