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1. Introducéo

Nas duas ultimas décadas o mundo sofreu e ainda vem sofrendo o processo da globaliza¢do econémica que
consequentemente aumenta o desemprego, subemprego e trabalho informal. Entdo, como alternativa,
grupos marginalizados organizam-se, com inicio da década de 80 e aumento na década de 90, a buscar
uma fonte de renda no setor informal por meio de Cooperativas. Essa forma de organizacdo é conhecida
como socieconomia solidaria, mas muitas vezes percebe-se que tal renda ainda nao é suficiente para suprir
a necessidade de subsisténcia dos trabalhadores e familiares (POCHMANN, 2001; KRAYCHET, 2000;
OLIVEIRA, 2003; SINGER, 2000; QUAGLIATO, 2001).

A renda é um fator importante na determina¢@o do estado nutricional, uma vez que os individuos trabalham
para garantir renda e assim garantir a alimentacdo. Fatores como o habito alimentar, cultural e oferta de
alimentos também s&o determinantes do estado nutricional. Pessoas com baixa renda tendem a ter um
padrao alimentar que privilegia os alimentos energéticos em detrimento de proteinas, e especialmente de
micronutrientes (SILVA JR, 200; MOTA et al, 2004).

A Cooperativa do Reciclador Solidario, local em que se desenvolveu o presente trabalho, conta hoje com 20
trabalhadores. A avaliacdo das condi¢cfes de nutricdo e alimentacdo desse grupo foi necessidade percebida
pela Coordenacdo do Projeto de Extensdo Universitaria, neste sentido este trabalho levou em consideracéo
a vulnerabilidade desta populacdo em relacdo as suas condi¢cdes de alimentacao, ja que pertencem a uma
parcela da populacdo que vive em condi¢cdes de exclusao social.

2. Objetivos

O objetivo foi estabelecer as dimensdes da interferéncia da renda no padréo alimentar, estado nutricional e
forca das maos dos trabalhadores da Cooperativa do Reciclador Solidario da cidade de Piracicaba.

3. Desenvolvimento

Participaram da pesquisa 17 trabalhadores da Cooperativa, sendo 2 homens e 15 mulheres com
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idade de 36 £ 8,49 anos e IMC foi de 25,48 + 4,66 kg/mz

A pesquisa consistiu de um estudo transversal, aplicou-se inicialmente com cada trabalhador um
questionario com abordagens socioeconémicas, um recordatorio alimentar e foi determinado o
peso, altura, circunferéncia da cintura, quadril, bragos e for¢ca das méos. Houve ainda outras duas
abordagens, mas apenas para coletar o recordatério alimentar.

O peso foi aferido com balanca digital da marca Plenna, com precisdo de 100g e capacidade para
150kg. A altura foi aferida com fita métrica milimitrada, que foi fixada verticalmente na parede. A
circunferéncia do quadril, cintura e bracos foram aferidas também com a fita métrica e a forca das
maos foi aferida com o uso de Dinamdmetro, marca Jamar Hand Dynamometer, capacidade de 90
kg.

A estimativa da composicdo em energia e nutrientes dos recordatoérios foi realizada pelo
software NUTRI 2.5. A adequacao do consumo foi averiguada conforme as recomendacfes da
National Academy of Sciences (USA, 2004) pela EAR ( Estimated Averange Requirement). Em
seguida, esses perfis alimentares individuais foram relacionados entre si, para assim ter a média de

consumo alimentar da populacdo em estudo. A andlise estatistica e a representacdo dos dados foram
realizadas por programas para computador (Excel para Windows 95, verséo 7.0). Todas as variaveis foram
tabeladas com média desvio padrédo. As diferencas nos dados obtidos foram avaliadas pelo teste t de

Student pareado (p < 0,005).

4, Resultados

Em 2005, a populagédo estimada de Piracicaba foi de 356 716 habitantes. O indice de desenvolvimento
humano da cidade conquistou a marca de 0,836 em 2000, caracterizado como “alto desenvolvimento”,
segundo classificagcdo do Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), a cidade esta
localizada numa das regides mais desenvolvidas e industrializadas do Estado de S&o Paulo. (IPPLAP,
2006).

Contrapondo-se a essa realidade, 0 MAPA DA INCLUSAO/EXCLUSAO SOCIAL DE PIRACICABA — 2003
mostra que dos 63 bairros da cidade, 44 séo classificados como excluidos, com destaque para os bairros da
regido do Novo Harizonte e Vila Cristina, localizados a sudoeste. A figura 1 mostra um comparativo da
distribuicdo da populacédo da cooperativa em relacdo a de Piracicaba.

J& na tabela 1 estéo listados os principais problemas relatados pelos trabalhadores em seus respectivos
bairros, sendo o principal a falta de seguranc¢a (70,59%), seguido da falta de &reas de lazer (64,71%),
grande distancia do trabalho e/ou escola (52,94%), poluicdo 47,06% auséncia de servicos de abastecimento
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e falta de infra-estrutura urbana (35,29%)%), além de outros. Estes resultados evidenciam realmente como é
a infra-estrutura de bairros mais carentes da cidade de Piracicaba

Com relacdo aos dados antropométricos, a circunferéncia da cintura das mulheres foi de 88+10,86, sendo
classificada como medida de risco para complicacdes metabdlicas, segundo a Organizacdo Mundial da
Saude, 1998. A circunferéncia do quadril foi de 105,36+11,31, sendo a relacdo cintura/quadril de 0,85,
confirmando risco a complicagfes A circunferéncia do braco foi de 28,29+2,73. Power (2005) afirma que ha
relag@o entre renda e obesidade, principalmente entre as mulheres. A circunferéncia da cintura e a relagédo
cintura/quadril dos homens ndo foi classsificada como de risco (82,5+4,95 e 0,7 respectivamente). A
circunferéncia do braco foi de 29+1,41.

Na tabela 2 verifica-se que o consumo de energia é muito inferior & necessidade estimada. A baixa renda
parece relacionar-se mais freqientemente a uma dieta desequilibrada, qualitativamente e quantitativamente,
gue como consequéncia pode ser prejudicial a saude a longo prazo. (ROUX et al, 2000) O consumo absoluto
de carboidratos e proteinas, em gramas, atende as necessidades. Foi encontrado também baixo consumo
dos micronutrientes, em valores bem inferiores a média de referéncia, especialmente de vitamina C, acido
félico e calcio (p<0,005).

5. Considerac¢des Finais

Verificou-se no estudo que a baixa renda condiciona um padrdo de consumo alimentar pouco variado,
caracterizado pelo atendimento das necessidades energéticas e protéicas, comprometendo o atendimento
das necessidades de micronutrientes. E importante que se busque medidas para garantir a seguranca
alimentar nesta populagéo.

3/8



Ao mesmo tempo, quando se considera a obesidade um produto da interagdo entre 0 meio ambiente e a
genética, inclui-se além da alimentacao inadequada, a precariedade do ambiente de vida dessa populacgéo,
especialmente no que se refere as possibilidades atividades fisicas e lazer.
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Anexos

Populacao da Cooperativa Populagao de Piracicaba
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Figura 1. Comparativo da populagido da Cooperativa (h=17) com a de Piracicaba por
regibes, 2006
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Tabela 1. Equipamentos urbanos: principais problemas relatados pelos trabalhadores (n=17) da Cooperativa do

Reciclador Solidario, Piracicaba, 2006.

Principais problemas n 09
Falta seguranga 12 70,59
Falta areas de lazer 11 64,71
Grande distincia do trabalho e/ou escola 9 52,94
Poluigio 3 47,06
Falta de infra-estrutura urbana 6 35,29
Auséncia de servicos de abastecimento 6 35,29
Muito barulho 5 29.41
Falta de posto de satde 5 29,41
Falta de coleta de lixo 2 11,76
Deficiéncia de transporte coletivo 2 11,76
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Tabela 2 Consume médio de macro e micronutrientes da populacdo da Cooperativa do Eeciclador Solidario em comparacio
com recomendacio média da EAR, 2002,

Meédia + DP Minimo - maximo EAR (média + DF) P
Erergia 125778 £229 1730 -914 2816,73 £ 286 =0,005
Prot{g) 61,95 £16,5 100-413 38,04 £ 266 = 0,005
¥ 1949425 23-13.9
protikg 0,26 £0,23 1,4-05 065 +0,01 M3
CHO(gz) 175724327 220-108,5 100 +0 = 0,005
%o 559452 67474
Lip{g) 34.13+82 48,2-20,8 ND -
%o 2454 +4.4 329179
Fibras{g) 441 £32,2 17-0 26,20 £4.51 = 0,005
VitC{mg) 058£51 17,7-0,0 61,53 35,16 =0,005
Vit.A (U BR4 68 £ 8639 3377 - 60,7 17153+ 139,78 N3
ViE (mg) ER4£35 180-27 120 = 0,005
itk {ug) Al 31444126 49,5 -9.5 0265 +10,91 = 0,005
VitBé(mg) 0,29 +£0,4 10-0 1,11 £0,05 = 0,005
VitB12 (ug) 1,25+1,0 37-0 240 = 0,005
Leid. Fol {ug) 36,24 £ 18,0 69 -9 360 +£2,42 = 0,005
Zinco (mg) 3,23£22 10,7-0,7 7,14£0,26 = 0,005
Tiamina {rag) 1,07+£0,4 20-07 091 £003 N3
Miacina (mg) 074+£38 21,7-37 11,12 033 N3
Caimg) &l 2926 £ 1252 5827 -1343 1029,41+ 84 28 = 0,05
Fe (mg) 13,56 £42 20,7-73 766 £097 = 0,005
Sadio (rag) 1648 52 £ 4859 2496.3 - 658,77 148823 +£40,50 N3
Colesterol (mg) 159,19 +£80,0 3B -—487 = gntd posstvel 5
LGS (D 1094323 11,3-37 = gntd possivel -
BGI () 6,74+£322 12-4 - -
BGP (D) 495 +£19 9-17 - -
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