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1. Introducéo

<p class="\"MsoBodyTextIndent\"" style=""MARGIN: "> O treinamento sistematico e de longo prazo
provoca alteragdes nas estruturas e nas fungbes organicas do praticante. Sabe-se que 0s resultados
alcangados na pratica esportiva por seres humanos séo consequéncias dos fatores hereditarios, ambientais,
programas especificos de treinamento e da nutricdo adequada.

<p class="\"MsoBodyTextIndent\"" style=""MARGIN: "><span style=""COLOR: ">Neste contexto, o respaldo
cientifico, na prética esportiva e na nutricdo, € de grande importancia, ja que uma pratica esportiva e uma
alimentagéo apropriada possibilitam aos praticantes de exercicio uma melhoria da qualidade de vida e
diminuicdo de riscos para sua saude. Estudos relatam que a nutricdo e o exercicio afetam a competéncia do
sistema imunitario, porém estes efeitos variam com o tempo, a intensidade do exercicio e o tipo de
alimentac&o utilizada. E sabido que atletas e praticantes regulares de exercicios fisicos tem como habito a
utilizacdo de fibras na dieta, mas, poucos estudos relatam se esta dieta interfere na fisiologia dos intestinos e
dos érgaos imunitarias, fatores que podem ser relacionados a mudancas na resposta imunitaria local e
sistémica.<span style=""mso-bidi-font-weight: ">

nn

<p class="\"MsoBodyTextindent\"" style=""MARGIN: "><span style=""mso-bidi-font-weight: "> (0]
intestino delgado apresenta um revestimento formado por invaginacdes e evaginacdes, denominadas
glandulas e vilosidades intestinais, respectivamente (WRIGHT e ALISON, 1984; OGRA <span
style=""mso-bidi-font-style: ">et al, 1994). Esta estrutura constitui uma barreira contra a entrada de diversos
antigenos da dieta (WEINER, 1997). No epitélio intestinal ocorre prolifera¢cdo coordenada por uma
populacao de células tronco (PALANCH e ALVARES, 1998). Além desses tipos celulares, observam-se
também linfocitos intraepiteliais, principalmente linfécitos do tipo T, que estdo em intima associa¢cdo com as
células epiteliais (LUNDQVIST <span style=""mso-bidi-font-style: ">et al, 1996).

1/8



<p class="\"MsoBodyTextindent3\"" style=""MARGIN: ">As células do sistema imune sintetizam e organizam
uma variedade de moléculas, incluindo anticorpos, proteinas de complemento, fatores de crescimento,
citocinas e receptores. A eficiéncia das respostas imunoldgicas depende da interagdo entre estas células e
moléculas. Linfocitos e macrofagos desempenham um papel central na resposta imunitaria e inflamatéria.
Linfocitos sdo células circulantes, tém sua origem nos tecidos linféides primarios (timo e medula 6ssea),
podendo migrar para os 6rgaos linféides secundarios (baco, linfonodos e placas de Peyer). Os linfécitos
podem ser divididos em duas classes, linfocitos T e linfécitos B <span style=""COLOR: ">(MOLDOVEANU et
al, 2000).

<p class="\"MsoNormal\"" style=""MARGIN: "><span style=""FONT-FAMILY: ">A interacdo complexa dos
enterdcitos com as células de defesa indica que o intestino, além das atividades bésicas de digestéo e
absorcao de nutrientes, pode também desempenhar uma fung¢éo importante na resposta imunolégica. Existe
uma rede de comunicagao devidamente orquestrada entre o epitélio intestinal, células imunes, endoteliais,
mesénquimais e nervosas, assim como com a matriz extracelular. Esta interagdo ocorre mesmo em
condi¢des normais e o rompimento deste sistema leva ao aparecimento de doencas. Os enterdécitos,
provavelmente, coordenam os processos imunolégicos regulando a funcionalidade de macréfagos e
linfécitos intraepiteliais (FIOCCHI, 1997).

<p class="\"MsoNormal\"" style=""MARGIN: "><span style=""FONT-FAMILY: "><span style=""FONT-FAMILY:
">As funcdes imunolégicas da mucosa intestinal dependem da organizacao dos tecidos epitelial e imune
formando regides especializadas como as placas de Peyer, nédulos linfaticos isolados, além de varias
células imunes dispostas aleatoriamente na mucosa. Estas regides especializadas sdo genericamente
denominadas de tecido linféide associado ao intestino (gut-associated lymphoid tissue - GALT). A mucosa
intestinal constitui um dos principais 6rgaos de defesa do organismo uma vez que entre 70 e 80% das
células imunes estao presentes nesta regiao.

<p class="\"MsoNormal\"" style=""MARGIN: "><span style=""FONT-FAMILY: "><span style=""COLOR: ">As
fibras dietéticas sdo compostas principalmente de polissacarideos e celulose, sendo classificadas conforme
sua solubilidade em agua, sendo soltveis (formadoras de gel) ou insoluveis (fibras estruturais). <span
style=""LAYOUT-GRID-MODE: ">A Ingestédo Diaria Recomendada (IDR) varia entre 25 e 30g por dia. Varios
trabalhos tém relatado osefeitos terapéuticos das fibras, sendo difundidos universalmente p6r regularizar o
transito intestinal, amaciar o bolo fecal, melhorar a fermentagéo do contetdo intestinal e o trofismo da
mucosa do colon. As fibras também fazem parte da prevencao e terapia principalmente nas patologias: <em
style=""mso-bidi-font-style: ">Diabetes Mellitus, hiperlipidemias e cancer. O farelo de aveia é constituido por
uma grande quantidade de fibras solGveis que apresentam acéo hipocolesterolemiante, levando a
diminuicéo do colesterol total e LDL-c (WAITZBERG, 2001).

<p class="\"MsoNormal\'"" style=""MARGIN: "><span style=""COLOR: "><span style=""COLOR: ">A
suplementacéo de fibras exerce efeitos diversos sobre o sistema imunolégico, podendo estar relacionada
com a ativagdo de macrofagos, neutrofilos e células Natural Killers (NK), pois essas células possuem em
suas membranas, receptores especificos de <span style=""COLOR: "><span style=""mso-char-type: ">b
<span style=""COLOR: ">-glucan. Outros estudos verificaram que ratos alimentados com fibras sollveis e
insollveis apresentavam alteracao no perfil lipidico de linfécitos e macrofagos. Portanto, em células com alto
“turnover” de &cidos graxos de membrana, os AGCC podem alterar o perfil lipidico e a funcionalidade celular.
Além deste efeito, a<span style=""FONT-FAMILY: ">s fibras também modulam varios processos metabolicos
e bioquimicos, inclusive das células do sistema imunitario, aumentando a atividade da enzima
glicose-6-fosfato desidrogenase, enquanto que as fibras insollveis diminuiram a atividade da citrato sintase
em linfdcitos teciduais (<span style=""COLOR: ">CAVAGLIERI <span style=""mso-bidi-font-style: ">et al,
1997).
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<p class="\"MsoNormal\"" style=""MARGIN: "><span style=""FONT-FAMILY: "><span style=""FONT-FAMILY:
">Podemos afirmar que o exercicio fisico é caracterizado pelo nosso organismo como estimulo estressante
e este produz por meio do hipotdlamo, uma forte descarga simpatica adrenal. A mais importante reacéo de
estresse é a liberacdo de corticosterdides pela cortex da glandula supra-renal, aumentando o nimero de
linfécitos e mondcitos circulantes<span style=""COLOR: ">. A maior parte dos trabalhos que analisam o
efeito do exercicio fisico no sistema digestério aborda questdes relativas ao desempenho das funcbes
digestorias ou a melhora destas fun¢des em pacientes portadores de doengas como, 0 cancer, a diabetes,
fibrose cistica e doenga de Crohn. Alguns artigos relatam que a prética de exercicio fisico, como corrida e
bicicleta, pode provocar nauseas, voémitos, gastrite, refluxo e alteragbes no tempo de transito orocecal <span
style=""FONT-FAMILY: ">(SIMONS e KENNEDY, 2004)<span style=""FONT-FAMILY: ">. Estas altera¢fes
negativas estao relacionadas ao impacto estressante que o exercicio fisico causa ao organismo, devido ao
tubo gastrintestinal ser um local alvo dos horménios do estresse. Além disto, o organismo durante o
exercicio fisico recebe forcas mecanicas, ocasionando lesdes que levam a doencas como gastrite, Ulceras
ou, indiretamente, a outros tipos devido ao aumento na captacdo de substancias toxicas e imunogénicas
<span style=""FONT-FAMILY: ">(BERG et al, 1999)<span style=""FONT-FAMILY: ">.

2. Objetivos

<span style=""FONT-SIZE: "> <span style=""FONT-FAMILY: ">Em virtude dos estudos descritos acima,
o0 objetivo deste projeto é analisar os efeitos da associacdo da suplementagéo de fibras sollveis dietéticas
com a adaptacgédo cronica ao exercicio fisico de natagdo nas intensidades leve e moderada, sobre a
morfologia e funcionalidade do intestino, dos linfonodos mesentéricos e macréfagos da cavidade peritoneal.

3. Desenvolvimento

Erro Padrdo da Média (EPM) utilizando-se o teste de normalidade Kolmorogorov-Smirnov o teste de
homocedasticidade (critério de Bartlett). Apds esta andlise, foi utilizado o teste ANOVA seguido do teste de
Tukey. Em todos os calculos foi fixado um nivel critico de 5% (p<0,05).

4, Resultados

O numero de linfdcitos dos linfonodos mesentéricos aumentou significativamente em todos os grupos que
receberam racdo com aveia (Figura 1B).<span style=""mso-bidi-font-family: ">A altura da vilosidade aumento
em todos os grupos com dieta suplementada com aveia<span style=""COLOR: ">. Em contra partida, a
profundidade das glandulas intestinais foi maior nos animais com dieta padréo, independentemente do
exercicio.

5. Consideracdes Finais

<p class="\"MsoNormal\"" style=""MARGIN: "><span style=""FONT-FAMILY: ">A dieta com aveia levou ao
aumento de peso dos animais somente nos grupos sedentario e treinados em intensidade leve. Esta dieta
também manteve a leucometria em condigdes semelhantes ao controle, minimizando o efeito leucocitico do
exercicio; aumentou o nimero de linfécitos e macréfagos peritoneais e a capacidade fagocitaria destes
macrofagos. Da mesma forma, a dieta com fibras elevou o contetido de glicogénio do musculo séleo e a
altura das vilosidades intestinais. Estes resultados analisados em conjunto sugerem que o uso da dieta
enriguecida com fibras sollveis pode auxiliar na prevencao de alteracbes no sistema imunolégico, nas
reservas energéticas do masculo e na integridade da mucosa intestinal, minimizando os efeitos negativos do
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exercicio fisico, principalmente quando had aumento da intensidade e do volume deste exercicio.
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Figura 1. Mimero total de leucocitos circulantes (Leucometria) (A) & nimero total
de linfocitos dos linfonodos mesentéricos (B). Os resultados estdo expressos

como méedia do peso corporal em gramas £ EPM de 6 animais. Tp< 0,0% quando
comparado ao grupo sedentario.
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Figura 2. Mumero de macrdfagos peritoneais (A) e capacidade fagocitaria destes
macrofagos (B). Os resultados estdo expressos como média do peso corporal em
gramas + EPM de 8 animais. *p< 0,05 quando comparado ao grupo sedentario.
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Figura 2. Conteldo de Glicogénio do Misculo Sdleo (A). Determinacéo da
Expressdo Génica da GSk3-0 (B) & da GSK- (C) do musculo Sdleo de Ratos
Winstar Machos., Resultados com Média e o Desvio Padrdo de dois
gxpermentos em duplicata. © simbolo ™ indica p<0,0% guando comparado ao
grupo C; o #indica p<0,05 quando comparado ao grupo CA; o A indica p<0,05
gquando comparado ao grupo TA o 7 indica p<005 guando comparado ao

grupo EXA e o ?indica p=0,05 quando comparado ao grupo MOD.
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