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1. Introducdao

Sabe-se que o ser humano vive em um mundo onde o desenvolvimento tecnoldgico e a rapidez das acdes
diaria torna-se cada vez mais constante. Através deste estilo de vida moderno, o individuo sem perceber,
comeca a viver o sedentarismo, acarretando, entdo, varias doencas patolodgicas nao transmissiveis, como
Diabetes mellitus, Hipertensdo e Obesidade.

Os paises desenvolvidos apresentam altos indices destas patologias decorridos ao seu estilo de vida. No
Brasil, a situacdo nao se difere dos paises desenvolvidos, pois nas ultimas décadas, o pais obteve um
grande aumento de pessoas com doencas cronicas. Qualquer pessoa pode ter algumas dessas patologias,
mas geralmente as populacbes mais atingidas séo os idosos, e assim sendo mais fracos, acarretam outras
enfermidades levando, quando nao tratado devidamente, ao 6bito.

Por estes e outros fatores que ressaltamos a importancia da prevencéo e o auto — cuidado destas
enfermidades que devem ser tratados com profissionais da salde aptos a ajudar essas pessoas no inicio e
durante a patologia. Os programas e encontros educativos devem ser ndo somente s pessoas portadoras,
mas também aos familiares de cada um, pois 0 apoio € o ponto fundamental para buscar uma auto-estima e
ter a motivacao correta para conquistar resultados positivos durante esse processo de adaptacdo ou até
mesmo de readaptacdo. Estas consideracfes vao ao encontro da implantacdo do Projeto de Extenséo,
financiado pelo programa FAE/UNIMEP, denominado Oficina da Saude: A¢des Interdisciplinares da
Promocéao do Auto Cuidado, o qual atende pacientes diabéticos, hipertensos e obesos em uma UBS do
Parque Orlanda, visando transmitir informacg@es para conscientizar 0s pacientes sobre as cuidados para que
possam controlar suas patologias, bem como contribuir para a melhora da qualidade de vida dos
frequentadores desse projeto.

Este projeto se constitui em um trabalho interdisciplinar envolvendo os cursos de Educacéo Fisica,

Farmacia, e Nutricdo, oferecendo aos pacientes, diferentes experiéncias, informacdes e conhecimentos
necessarios para o controle e adaptacéo a sua enfermidade, sem sentir-se excluido da sociedade. A equipe
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multidisciplinar conta também com a participacéo dos funciondrios do préprio Posto de Salde, sendo o
clinico geral, que faz o acompanhamento dos pacientes e a enfermeira, que controla o uso de medicamentos
e contribui muito com informacdes necessérias sobre diversas medicacdes.

Dando énfase & area de Educacéo Fisica, € importante ressaltar a importancia que o exercicio fisico
apresenta quando se fala em prevencao saudavel. O exercicio fisico regular é uma das formas para a
obtencdo de uma melhor qualidade de vida durante os ensinamentos do auto-cuidado e da prevengédo. Esta
pratica regular de exercicios fisicos é benéfica para individuos diabéticos, hipertensos e obesos, como uma
das formas de controlar a patologia.

2. Objetivos

O objetivo desse artigo é compartilhar as experiéncias vividas no desenvolvimento do Projeto de
Extensédo: Oficina da Saude: A¢des Interdisciplinares de Promocao do Auto-Cuidado, em especial
na area da Educacao Fisica com os pacientes portadores de doencas crénicas ou ndo, assim como
realizar a construcao da matriz tedrica sobre estas patologias.

3. Desenvolvimento

Estdo definidos dois momentos para o desenvolvimento do projeto: o primeiro relaciona - se a pesquisa
bibliografica sobre os temas abordados diariamente no programa sendo estes, hipertensdo, obesidade e
diabetes, com o propdsito de informar o grupo de bolsistas e professores académicos sobre os temas,
buscando socializar as informac¢des com a populacdo que freqienta a Oficina da Saude. O segundo é a
intervencdo que esta centrada em acdes educativas, as quais sdo planejadas tanto em carater especifico de
cada area de conhecimento, como coletivas de troca de experiéncia e intervencdo. Sendo assim, séo
divididas as acdes do projeto em quatro estratégias: 1. reunides mensais realizadas no periodo matutino
com a participacdo de todos os pacientes envolvidos na Oficina da Saulde, orientadores, bolsistas de todos
0s cursos, a enfermeira e 0 médico, da UBS. 2. reunides semanais com os pacientes realizados no periodo
vespertino, sendo que um grupo é composto por diabéticos e/ou obesos e outro por aqueles portadores de
hipertensdo e/ou obesidade, sendo que no inicio das reunifes sado aplicadas atividades ludicas e recreativas
relacionadas a &area da Educacdo Fisica e posteriormente sdo discutidos temas que perpassam pelo
tratamento, cuidados e orientagBes gerais sobre as patologias, relativos & area de Nutricdo e Enfermagem; 3
. reunides semanais com orientadores, bolsistas e equipe da UBS para analisar as a¢des realizadas durante
a semana e elaborar as préximas intervencdes; 4. encontros especificos de cada &rea, sendo estes
realizados especificamente para abordar os assuntos relacionados como reeducacédo alimentar e oficinas de
culinaria, o uso correto de medicamento e a pratica regular de exercicios fisicos.

4, Resultados

Como ja dito anteriormente, este projeto tem o intuito de aplicar questdes a respeito de cada patologia, para
gue assim, os pacientes e também os bolsistas possam realmente entender as doencgas crénicas como um
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todo. Para isso € relevante comentar neste artigo a respeito de uma doencga crénica na qual darei uma
énfase maior. A Hipertensao, conhecida vulgarmente como “presséo alta”, esta caracterizada como
“matadora silenciosa”, muitas vezes o primeiro sintoma pode ser a morte. Pode causar lesdes em diferentes
6rgaos do corpo humano, tais como cérebro, coracao rins e olhos, sendo considerada, segundo a Sociedade
Brasileira de Hipertenséo (2003), um dos mais importantes fatores de risco para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares.

No Brasil, 10 a 15% da populacéo é hipertensa, porém a maioria desconhece a patologia e sua causa.
Fatores como histéricos familiares, idade, ingestéo excessiva de sal, obesidade, diabetes, abuso de alcool,
vida sedentaria, cigarro, entre outros, contribuem para o aparecimento da doenca. O tratamento desta esta
atrelado as mudancas no estilo de vida, como uma reeducacao alimentar, o uso de medicamentos em
alguns casos e a prética regular de exercicio.

Esta pratica regular de exercicio fisico é essencial para o individuo portador de qualquer doenca crbnica, e
no caso de um individuo com a hipertensao arterial, os beneficios do exercicio sdo varios, sendo diretos e
indiretos, ou seja, como 0 ser humano é um todo e ndo corpo e mente, todo o0 seu ser estara sendo
beneficiado com esta agao.

Esses beneficios ndo estédo relacionados apenas ao controle da patologia, eles também auxiliam no
dia-a-dia, fazem com que tenha maior disposi¢édo para as tarefas cotidianas, o coragao trabalha de forma
mais segura e eficiente, assim como aumento do félego. A flexibilidade e elasticidade do corpo também
terdo resultados positivos, auxiliando, portanto na auto-estima, e conseqiientemente, o paciente vivera com
uma melhor qualidade de vida.

Através dos inUmeros pontos positivos, € que a Educacao Fisica se insere no projeto de extensdo Oficina da
Saude, realizando assim encontros semanais com os pacientes do projeto. Nestes encontros, que ocorrem
duas vezes na semana, aplicamos diversos exercicios fisicos, como caminhada, alongamento, ginastica
ritmica e localizada, visando aprimorar o condicionamento fisico em geral e mais especificamente equilibrio,
coordenacéo ou resisténcia. Geralmente, antes de comecar algum dos tépicos acima, realizamos jogos
adaptados e recreativos visando a integracdo e a socializacao dos participantes, aplicamos também,
relaxamentos no final da aula e exercicios de concentracao e respiracdo. Enfatizamos a cada semana
alguns destes exercicios propostos para que o0s participantes possam notar certa diferenca em cada vez que
repetirmos isso no més seguinte, através de testes fisicos. Este dado € importante, pois os alunos observam
gue realmente ha resultados e com isso esforcam-se cada vez mais, e buscam manter uma frequiéncia de
exercicios fisicos durante 0 més, conscientes de que isso soO fara bem para a sua sadde e proporcionara
uma melhor qualidade de vida, sendo este o objetivo de muitos que ali participam.

5. Consideracdes Finais

As experiéncias vivenciadas nestes meses vao além das possibilidades aprendidas na teoria. A
oportunidade de interagir em discussdes com profissionais da area e confronta-las com a realidade
encontrada, propiciaram a troca de informacdes de forma significativa. Pois estas poderdo caracterizar, uma
formacédo profissional diferenciada, pelo fato de ter trocado experiéncias entre académicos e ter tido a
resposta dos pacientes, ressaltaram situacdes claras da realidade que sera enfrentada no futuro.

E importante destacar que este contato com 0s pacientes acrescenta em especial para os discentes, a
importancia do aprendizado extra classe, caracterizando uma formacédo de profissionais com competéncia
politico-ética, além de cientifica e técnica, além de ter aprendido a importancia da interdisciplinariedade. O
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Projeto de extensao: Oficina da Salde obteve grandes resultados em todos estes anos de trabalho que no
total foram seis. Os pacientes da UBS do Parque Orlanda nos agradeceram muito por todo este trabalho
decorrido pelos orientandos e os diversos bolsistas que por aqui puderam aprender e vivenciar um pouco
mais desta experiéncia que esta sendo finalizada este ano. A equipe multidisciplinar trabalhou como uma
verdadeira equipe, e foi fundamental o apoio da prefeitura e da UNIMEP juntamente com o fundo de apoio a
extensao, para que este projeto pudesse ter um grande éxito.

Pbde-se observar a grande contribuicdo que este projeto ofereceu a esta pequena populacdo do bairro de
Sta. Terezinha, pudemos também obter vinculos de amizade com cada participante e trocar conhecimentos
de experiéncias de vida. Certamente, todos estdo sentindo muito com a finalizacdo deste projeto, mas uma
coisa é correto afirmar, a meta deste projeto em ensinar, buscar, desenvolver uma conscientizacdo e uma
melhor qualidade de vida para todos portadores ou ndo de doencas crbnicas, foi atingido, deixando assim
uma realizacao pessoal para todos os envolvidos.
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