Analise eletromiografica do quadriceps femoral em atletas de voleibol e baquetebol
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1. Introducéo

A eletromiografia (EMG) é uma técnica que permite visualizacdo das mudancas do potencial elétrico de um
musculo que permite acesso aos padrdes de atividade elétrica muscular, possibilitando a investigacao sobre
possiveis sinergias, bem como predominéncia muscular em padrdes especificos de movimento. (AMADIO et
al., 1999). A EMG ¢é a representacdo direta do disparo do potencial de acdo das unidades motoras que
comp8e um masculo. (CHESLER & DURFFE, 1997; LARSSON, 1999) Tem sido utilizado também como
instrumento cinesiolégico para estudo da funcdo muscular, sendo empregada no estudo da atividade
muscular e no estabelecimento do papel de diversos musculos e atividades especificas. (PORTNEY, 2004).

O potencial de acdo de um nervo € o resultado da despolarizagdo da membrana da fibra nervosa que se
propaga ao longo da mesma, seguindo também pelas fibras musculares por ela inervadas. (BARTLETT,
1997; GUYTON & HALL, 1996).

O efeito de potencializagdo manifesta — se em maior magnitude nos musculos onde predominam fibras do
tipo Il (HAMADA et al., 2000). Isso porque as fibras tipo Il sofrem maior fosforilacdo da miosina regulatéria
de cadeia leve que as tipo | (SALE, 2002). Consequentemente, musculos com alto percentual de fibras do
tipo Il exibem maior possibilidade de potencializacao.

Os musculos extensores da perna, especificamente o vasto medial longo (VML) , vasto medial obliquo
(VMO) e o vasto lateral (VLL), apresentam diferencas quanto a sua constituicdo, onde o primeiro tem
predominio de fibras musculares do tipo |, resistentes a fadiga, enquanto que o VLL e o VMO séo
predominantemente do tipo Il, altamente energéticos, mas rapidamente fadigaveis (RAINOLDI, et al., 2000).

Sendo assim a eletromiografia, € um importante meio de analisar a despolarizagdo muscular em atletas de
diferentes modalidades esportivas, bem como atletas de basquete e voleibol.

O basquetebol é considerado uma modalidade esportiva composta de uma sucessao de esfor¢os intensos e
breves, realizados em ritmos diferentes. Utiliza do metabolismo anaerébio lactico e alatico (Borin, 2000) E
um jogo que exige grande coordenacdo motora e movimentos de grande intensidade, que permite o
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desenvolvimento de muitas capacidades fisicas que a vida moderna exige de cada individuo (DAIUTO,
1981). As habilidades envolvidas no basquetebol sdo arremessos, passes, saltos, corridas, dribles, rebotes e
a execucdo sélida de jogadas ofensivas e defensivas (SCOTT, 2001).

O voleibol é um esporte que alterne a atividade aerébica e anaerdbica, assim requerendo a potencialidade
muscular da for¢a e do poder. O atleta deve possuir a flexibilidade, a forca, o poder, a agilidade e a aptidao
aerdbica pratica-la (Schutz, 1999).

2. Objetivos

Frente o exposto, o objetivo do trabalho foi comparar a atividade eletromiografica do masculo quadriceps de
atletas do sexo feminino da modalidade de basquete em relacéo ao vélei.

3. Desenvolvimento

SUJEITOS:

Foram avaliados 20 voluntarios atletas do sexo feminino, divididos em dois grupos: grupo de atletas do
voleibol (GV) (n=10) com (18,5%0,7).e o grupo de atletas do basquetebol (GB) (n=10) (22,4+1,4) submetidas
a contragdo isométrica voluntaria maxima (CIVM) nas angulagfes de 30° e 90°.

CRITERIOS DE INCLUSAO:

Como critério de inclusé@o para o grupo de atletas, as voluntarias ndo poderiam apresentar:

Histodria de disfuncdo musculo-esquelética e fraturas, na articulacdo fémoro-patelar, quadril e tornozelo;
Na&o ter realizado qualquer tipo de cirurgia; Nao apresentar distirbios enddcrinos-metabolicos, alteracdes
posturais importantes e retragdes musculares severas.

EQUIPAMENTOS:

A atividade EMG foi obtida usando um maddulo condicionador de sinais, modelo MCS 1000 — V2 (LYNX®)
com 16 canais de entrada, conectados a um conversor analégico — digital, com interface a um

microcomputador. Para o sinal proveniente da célula de carga o canal de numero 12 foi calibrado para
receber até 2V.

Os registros da EMG dos musculos VMO, VLL e VLO foram obtidos por meio de eletrodos bipolar de
superficie (LYNX®), constituido de duas barras de prata pura de 10 mm de comprimento por 1 mm de largura
com ganho de 100 vezes e um eletrodo referéncia constituido de uma placa de 3 cm de diametro.
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Para a localizacdo do ponto motor dos musculos extensores da perna, foi utilizado um aparelho de
estimulacéo elétrica transcutanea (TENS marca KLD®) com freqiiéncia variando de 5 a 100 Hz, e largura de
pulso de 10 a 200 us, com intensidade maxima de 60 mA.

Os exercicios foram realizados numa mesa extensora de BONNET (CARCI®), que permite a fixacdo
mecanica dos membros inferiores, em diferentes angulos de flexdo do joelho, proporcionando uma
contragdo isométrica. As angulacdes foram mensuradas através de um goniémetro universal (CARCI®).

ANALISE ESTATISTICO:

Os dados foram submetidos ao teste Friedman em nivel de significancia de 5%. (p< 0,05).

4, Resultados

Em relagdo a biomecanica do gesto esportivo no voleibol a realizagdo dos fundamentos de defesa, saque
por cima (sem salto), bem como nas posicdes de expectativa para blogueio e ataque, nas atletas de vélei
avaliadas permaneciam com os joelhos na posicdo de 30 graus de flexao, isto €, fazendo uma contragcéo
isométrica dos extensores da perna, mostrando que ha uma especificidade com contracdo e angulo bem
definidos. Segundo Bevilaqua-Grossi et al., (2004) evidenciaram durante o agachamento a 45° maior
atividade elétrica do musculo VLL quando comparado com os musculos VMO e VLO em individuos
sedentérios. No entanto, buscando na literatura trabalhos que discorrem sobre a especificidade do
movimento em atletas, Neto (1984) e Shalmanov (1998) descrevem em seus estudos sobre biomecéanica
dos fundamentos no voleibol, ao qual a posicdo da articulacdo do joelho pode ocorrer uma variacdo do
angulo de flexdo entre 30 a 50 graus de flexdo do joelho.

No caso das jogadoras de basquete na posicdo de defesa estas mantém uma angulagdo de 70° a 90° de
joelho o que solicita mais a atividade muscular do musculo VMO concordando com os resultados de
Signorile et al., (1995), que também evidencia maior atividade elétrica dos musculos VMO e VLL com joelho
flexionado a 90° com a tibia em posi¢do neutra em relacéo ao VLO.

Contudo, a diferenca de padrédo de despolarizagdo encontrada entre as jogadoras de basquete e voleibol,
onde ha uma menor solicitagdo (RMS menor), do musculo VLL do basquete em relagcao ao volei, pode-se
justificar pela especificidade do movimento citado acima onde as jogadoras de basquete realizam o gesto
esportivo na angulagéo proxima a 90° de flexdo de joelho, e, quando realizam salto, ndo ha necessidade de
explosdo no mesmo, principalmente nos fundamentos de arremesso e bandeja, apenas ocorrendo no rebote
o trabalho de exploséo. (DIAS NETO, 1996). Sendo que, o voleibol, por ser uma modalidade esportiva que
sobrecarrega as articulacbes dos membros inferiores exigindo especificidade de alguns musculos,
negligenciando outros, pode favorecer um trabalho maior do VLL. O que ndo ocorre com o basquete, que
trabalha de uma forma mais global com a musculatura de quadriceps, pois segundo Escamilla et al., (1998)
0 musculo quadriceps apresenta maior atividade elétrica em cadeia cinética fechada nos éngulos maiores de
83°, o que favorece o trabalho especifico no basquete,

No entanto, pode — se verificar que as varias modalidades esportivas exigem a estruturacdo de programas
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de treinamento que combinem a forca e a resisténcia aerdbia para otimizar seu rendimento em jogos e
competicbes. Essa otimizacdo depende do tipo, da intensidade, da duracdo e da frequéncia de treinamento.
No entanto, além dessas varidveis de carga de treinamento, o desenvolvimento especifico da resisténcia
aerdbia ou da forca também depende se elas estdo combinadas no mesmo periodo de treinamento (Paulo et
al., 2005). Portanto, o treinamento especifico entre essas duas modalidades diferem, podendo ser um fator
gue pode ter contribuido para ocorrer maior solicitacdo do VLL no grupo de atletas de vélei a 90°, ja que a
especificidade do treinamento desse esporte requer movimentos especificos diferente do basquete,
ocorrendo assim, recrutamento diferenciado de determinadas fibras musculares para 0 mesmo musculo
avaliado, no caso especifico desse trabalho, o quadriceps.

Na area desportiva a verificagdo da fadiga muscular tem fundamental importancia, pois demonstra a
resisténcia de determinados grupos musculares de atletas de diferentes modalidades, indicando assim,
possiveis alterac6es no padrdo de fadigabilidade de um mesmo musculo estudado entre 0s grupos com
especificidade diferente. No caso desse estudo, atletas de basquetebol e voleibol femininos.

A fadiga muscular, definida como a incapacidade na manutencdo de um nivel esperado de forca
(DIMITROVA & DIMITROV, 2003; ENOKA & STUART, 1992) tem sido amplamente investigada nas areas
clinica e desportiva. Compreender os mecanismos que envolvem a regulacdo da contragdo muscular sob
condicdo de fadiga é de fundamental importancia, na medida em que é desencadeada por um serie de
fatores, tais como o tipo de musculo envolvido, duragdo da contracdo, nivel de sobrecarga e tipo de tarefa
executada (ENOKA & STUART, 1992; LATASH, 1998).

Os resultados obtidos em nosso trabalho relacionados a 30° e 90° dos musculos VMO, VLL e VLO,
demonstraram que as atletas de basquete obtiveram um FM menor que do vélei, ou seja, nestas angulagdes
0s musculos no vélei fadigam mais rapido que no basquete.

Baseado no principio da especificidade, o treinamento de forga provoca adaptagbes morfo-funcionais
especificas e diferenciadas quando comparadas as adaptacdes que advém do treinamento de resisténcia
aerobia (Hass et al., 2001). Em geral, as adapta¢fes resultantes de um programa de treinamento de forga
incluem aumento da massa corporal magra, aumento da massa 0ssea, melhora na coordenacéo inter e
intra-muscular (Dudley & Fleck, 1987) e aumento da area de secc¢ao transversal das fibras musculares do
tipo |, lla e lIb (Hakkinen et al., 2003).

Travnik et al. 1995 sugerem a existéncia de maiores concentracdes de fibras tipo | no VML e do tipo llb para
o0 VMO. Seus resultados ndo demonstraram diferencas significativas entre o VMO, VML e VL para as fibras
tipo lla. No entanto, o VL apresentou maior proporcado de fibras do tipo Ilb. Estas diferencas evidenciam
diferentes demandas e funcBes musculares especificas. A execucdo de gestos motores em maior ou menor
velocidade ou forca geram diferentes padrées de recrutamento motor.

A literatura internacional tem adotado com freqliéncia a terminologia treinamento concorrente para se referir
aos programas que combinam treinamento de for¢ca e de resisténcia aerdbia num mesmo periodo de tempo,
assim como as possiveis adaptacdes antagdnicas produzidas pelo treinamento dessas duas capacidades
motoras (Bell et al., 2000; Hakkinen et al., 2003; McCarthy et al., 2002).

Recentemente, Putman et al. (2004) demonstraram que o treinamento concorrente resultou numa maior
transicdo de fibras rapidas para lentas e que também houve uma atenuacdo da hipertrofia das fibras
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musculares do tipo | quando comparado ao treinamento de forca isolado. Além disso, Green et al. (1999)
demonstraram haver uma conversdo mais evidenciada no continuum das fibras musculares para o tipo lla e
uma reducdo mais acentuada nas fibras tipo llb quando comparado as adaptacbes do treinamento de
resisténcia aerdbia isolado.

Hickson et al. (1988) também demonstraram que 0 treinamento concorrente permitiu aos sujeitos suportar
por mais tempo uma atividade aerdbia no cicloergdbmetro sem o aumento concomitante do VO,max. Os
pesquisadores sugeriram que um aumento na forca dos membros inferiores pode melhorar o tempo para
atingir a exaustdo pela diminuicdo da proporcdo da forca maxima requerida para cada pedalada. Isto,
teoricamente, aumentaria a participacdo das fibras do tipo | e retardaria o recrutamento maior das fibras
glicoliticas do tipo Il que séo as fibras que fadigam mais rapidamente.

Sendo assim, isto justifica 0 RMS maior do basquete, na maioria dos musculos analisados, menos o VLL a
90°, e um FM menor em todos os musculos analisados, em relagédo ao volei. Sabendo que um RMS maior
esté relacionado a uma maior despolarizagdo das fibras musculares, o que significa um maior recrutamento
das fibras musculares. Ja em relacdo ao FM, quanto menor os resultados, menor a fadiga da musculatura.

5. Consideracdes Finais

O RMS foi maior no grupo das atletas de basquete, na maioria dos musculos analisados quando comparado
com o grupo das atletas de voleibol, menos o VLL a 90°. Quanto aos resultados da FM, foi menor no grupo
atletas de basquetebol quanto comparados com as atletas de voleibol feminino.
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Anexos

Tabela 1 Avaliacdo Eletromiografica do Membro Inferior direito (MID) das atletas de basquete e vélei, nas
angulacGes de 30 e 90° nas variantes de RMS e FM. Apresentados em média e Desvio Padréo.

NI RIMS FM

| Ang. 30° 90° 30° 90°
Med. Basquete Valei Basguere \Valei Basquete \Valei Basguere Volei
VMO | 18588110001 | 878815424 281,87+151 B2* 122.88+70.43 | 8188+15,54 1182811408 | 5507902 116,80+23,31
VLL | 129,52:83.24 | 80.05:89.27 1228345583 | 126,09:72,12 | 6966+11,60° | 13642:30,78 | 5989:847 | 103,59:77,09
VLO | 5232:71.41 71,49+33,95 147, 72488 41° TETE£3508 | 6185+11.31 14588420 77 | 523684567 109,20+18,67

* = gignificancia de p=0

05

Tabela 2 Avaliacdo Eletromiografica do Membro Inferior Esquerdo (MIE) das atietas de basquete e vblei, nas
angulacfes de 30 e 90° nas variantes de RMS e FM. Apresentados em média e Desvio Padréo.

MIE RMS FIM
| Ang. 30° 90° 30° 90°
Méd, Basqguere \Valei Basguete \Valei Basguere Vilei Basguete Valei
VMO | 22361:82.18% | 11508+12671 | 281,46:20517* | 183,63+15979 | 5571:9.94° | 10538433, 31 | 53864084 | 101,35£12,40
VLL 109,75450, 66 | 67.82450,94 100,22447 85 107.92400,87 | 755241245 1267242585 | 63.348:11.107 DEETH15,98
VLO | 10548435 41 | 55391+28.81 135,50+89,80° | B471£31,42 EEE3+E 51 147,01£22.08 | 54.30:088 112,25+11,67
* = gignificancia de p=0,05
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