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1. Introducéo

A obesidade é considerada atualmente como um problema de saude publica tanto na populacéo jovem
como na adulta . Os dados referentes as criancas brasileiras, levantados em 1989 pelo Instituto Nacional de
Alimentacao e Nutricdo (INAN) e pelo Programa Nacional de Saude e Nutricdo (PNSN), apontam que cerca
de um milh&o e meio de criangas sdo obesas, com maior prevaléncia nas meninas e nas areas de maior
desenvolvimento. No entanto, esse perfil estd mudando, e a obesidade vem aumentando no sexo masculino
e nas classes menos favorecidas (BRASIL,1991). Dentre os agravos nutricionais que acometem a populagéo
infantil identificados pelos Sistemas de Vigilancia Alimentar, convivem as formas crbnicas e agudas de
desnutricio moderada e severa, e o excesso de peso ( LEAO; ARAUJO; MORAES, 2003). Em relagéo a
atividade fisica, geralmente a crianca obesa € pouco habil no esporte, ndo se destacando. Para a atividade
fisica sistemética, deve-se realizar uma avaliagdo clinica criteriosa. No entanto, a ginastica feita em
academia, a menos que muito apreciada pelo sujeito, dificilmente é tolerada por um longo periodo, porque é
um processo repetitivo, pouco ludico e artificial no sentido de que os movimentos realizados nédo fazem parte
do cotidiano da maioria das pessoas. Além disso, existe a dificuldade dos pais e/ou responsaveis de levarem
as criancas em atividades sistematicas, tanto pelo custo como pelo deslocamento. O exercicio é
considerado uma categoria de atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva (MENDONCA; ANJOS,
2004). A aptidao fisica é uma caracteristica do individuo que engloba poténcia aerdbica, forca e flexibilidade
(BARBOSA, 2004). A crianca e o adolescente tendem a ficar obesos quando sedentarios, e a prépria
obesidade podera fazé-los ainda mais sedentarios (MATSUDO; PASCHOAL; AMANCIO, 2003).

O crescente aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade observados em diferentes regifes do
mundo e em diversos segmentos sociais, ndo sé nos paises ricos mas também nos paises em
desenvolvimento, tem causado grande preocupacgdo entre autoridades sanitarias e na populagdo em geral
(SILVA; BALABAN; MOTTA, 2005).Com base nesses fatos que tém reconhecimento da obesidade como
uma doenca epidémica que aflige globalmente grande parte da populagéo, este estudo tem o escopo de
tracar um perfil nutricional nas criangas matriculadas e uma escola municipal do interior do estado de S&o
Paulo, com a finalidade de analisar a magnitude do problema e fornecer dados para subsidiar acées que
visem a melhoria de habitos alimentares e consequentemente uma diminuicdo do indice de obesidade em
escolares.

2. Objetivos

Investigar o consumo alimentar e a pratica de atividade fisica entre escolares.
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Objetivos especificos:

1. Avaliar o estado nutricional de criancas através de medidas antropométricas;

Analisar o consumo alimentar de criancas, através de registros alimentares;

3. Verificar a pratica de atividade fisica, de recreacado e de esportes, bem como quantificar o tipo, a
duracao e a freqiiéncia das mesmas;

4. Analisar as variaveis socioeconémicas de criangas em relagéo a renda per capta, situagdo do
domicilio e moradores por domicilio.

n

3. Desenvolvimento

Foram avaliados 20 escolares de ambos os sexos de faixa etéria entre 9 a 12 anos de idade. A coleta de
dados dietéticos (registro alimentar de 1 dia - RA1) e socioecondmico/salude foi realizada através de um
guestionario auto aplicado pelos pais/ ou responsavel dos escolares. Os dados antropométricos (peso e
estatura) foram classificados segundo NCHS (2000). A ingestao dietética foi calculada pelo programa Diet
Pro (2000) as recomendactes foram baseadas nas DRIS (2002).

4, Resultados

A maioria dos escolares (80%) apresentaram-se com estado nutricional de eutrofia, 10% desnutridos e 10%
sobrepesos, indiferente do sexo, embora a obesidade vem crescendo cada vez mais em criancas e
adolescentes como foi observado nos estudos (ABRANTES et al., 2003; VIEIRA & PRIORI, 2001), tais
dados ndo foram encontrados em nossa pesquisa.

Os valores médios de consumo foram de 1849 Kcal de energia, 2659 de carboidrato, 74g de proteina e 529
de lipidios (88%, 203%, 217% e 92% de adequacdo, respectivamente). Quanto aos micronutrientes a
ingestdo média foi de 422 mg/d célcio, 10 mg/d de ferro, 354 mg/d de vitamina A e 49 mg/d de vitamina C
(32%, 121%, 69% e 114% de adequacéo, respectivamente). Os dados da ingestdo alimentar mostraram que
a média do consumo caldrico do grupo estudado néo atingiu a recomendacao preconizada pela DRIs (2002).
Em contrapartida, a ingestdo de proteina e carboidrato em g/dia excedeu o recomendado. No Brasil,
especialmente no Nordeste, o déficit energético sempre apareceu como um importante marcador dos
problemas nutricionais (ABRANTES et al., 2003). Considerando este achado é dificil concluir se esta
deficiéncia aconteceu em decorréncia da diminuicdo das necessidades energéticas da populacdo ou de
mudangas do comportamento alimentar (MONTEIRO et al., 2001). No entanto, pode se dizer, em relacdo a
este aspecto, que a persisténcia desse déficit durante o periodo inicial da adolescéncia podera contribuir
para um desempenho do crescimento linear menos favoravel do que poderia ser em melhores circunstancias
de vida. Em relacdo aos micronutrientes apontaram consumo entre médio e baixo, indicando que os
escolares ndo aderem aos habitos do consumo de frutas, verduras, leites e derivados.

Além disso, sendo a fase da adolescéncia 0 momento no qual, pela Ultima vez o ritmo do crescimento sera
acelerado, torna-se necessario destacar a enorme demanda dos tecidos corporais por elementos
fornecedores de energia e pelos responsaveis pela sua sintese. Verificou-se baixa condicdo
socioecondmica, pois 45% dos escolares possuem renda per capita inferior a 1 salario minimo. As variaveis
sociais consideradas no presente estudo ndo tiveram uma relacdo direta com sobrepeso e obesidade,
guando se procura, estabelecer associacdo entre nivel socioeconbmico e estado nutricional, em geral
segundo (AQUINO; PHILIPPI, 2002)

2/6



Em relacéo a atividade fisica todos os escolares apresentaram-se ativos, destes 55% com freqtiéncia diaria
e duracdo de 2 horas de exercicio fisico como detalhado na tabela 1, contribuindo para o gasto energético e
a manutencdo do estado nutricional de eutrofia. Tais atividades foram consideradas exercicio de baixa
intensidade, porém podem auxiliar na educacéo de novos habitos de atividade fisica e ha manutencdo do
peso corporal.

No Brasil, um estudo realizado com escolares de ensino fundamental e médio identificou que a maior parte
deles apresentavam comportamento sedentario e ndo praticavam nenhuma atividade fisica durante o
periodo que ndo estavam na escola (SILVA et al., 2005), sendo observado o oposto no presente estudo
onde todos escolares eram ativos em seu tempo livre.

A tendéncia inicial & presumir que pior nivel socioecondmico implica em déficit nutricional este se relaciona a
falta de acesso aos alimentos com maior qualidade nutricional, incluindo frutas e verduras devido ao custo
elevado para as familias de baixa renda, como foi relatado na presente pesquisa.

5. Considerac¢des Finais

Perante a avaliacdo antropométrica néo foi possivel detectar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre
0s escolares. Em relacdo ao consumo de alimentos, pode-se proferir que os alimentos referentes aos
macronutrientes obtiveram alto consumo, exceto os lipidios. Notou-se que os habitos alimentares dos
escolares apresentam-se inadequados, necessitando de uma intervencdo para reeducar a alimentagéo
destes, prevenindo assim o avango de patologias e suas complicacdes futuras. Portanto conclui-se que a
atividade fisica detectada nos alunos é um dos motivos que pode estar propiciando a alta prevaléncia de
eutrofia.

Portanto, observa-se a necessidade de que haja maiores esforcos para educar as criancas sobre bons
habitos alimentares, além do incentivo a atividade fisica regular, de preferéncia através da interacdo com
outras criancgas, para haver trocas de experiéncias positivas.

As mudancgas de estilo de vida na infancia sdo fundamentais para o crescimento e desenvolvimento
adequados. Além disso, poderdo reduzir riscos para o desenvolvimento de doencgas cronicas
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Anexos

Tabela 1- Caracteristicas da pratica de atividade fisica realizada fora da
escola pelos escolares de uma escola municipal do noroeste paulista, 2005,

Caracteristica M %o
Fratica Atividade fisica
=im 20 100
MEo § 0
Atividade Fisica
Futebol & 45
Danca 5 25
Lueimada £ 20
Eicicleta 2 10
Freqiléncia por semana
Todo dia 3l A5
d wezes < 20
3 weres 3 15
2 wezes 2 10
Duracdo (min./hora)

1 hora 3 25
2 horas 10 50
2 horas A 25
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