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1. Introducéo

A atividade fisica afeta a competéncia do sistema imunitério, porém estes efeitos variam de acordo
com o tempo e a intensidade do exercicio fisico, sendo que os mecanismos envolvidos ndo foram
completamente elucidados (PEDERSEN & SALTIN, 2006). Estes efeitos podem ser mediados através
das acbes dos horménios do estresse, interacdo neuro-endocrina, citocinas, fatores hematolégicos,
nutricionais e diminuicdo dos niveis circulantes de glutamina (PEDERSEN & SALTIN, 2006). Alguns
autores tém relatado que exercicios de intensidade moderada parecem exercer um efeito benéfico
sobre as células do sistema imunitario, enquanto que outros relatos observaram uma diminuicao da
resisténcia imunitaria (MALM, 2006; EKBLOM et al., 2006; PEDERSEN & SALTIN, 2006; CURI, 2000;
GARCIA et al., 1999). Embora o estresse tenha sido relatado geralmente como imunosupressivo,
atualmente tem-se aceitado que isto ndo é sempre verdade. Neste contexto, o estresse induzido pelo
exercicio estimula a capacidade fagocitaria de macrofagos e neutréfilos (ORTEGA et al., 1992; SAXTON et
al., 2003). Uma das novas interpretacdes fisioldgicas que esta emergindo é que a estimulagdo geral da
fagocitose e outros mecanismos durante o exercicio fisico extenuante podem contrabalancear a diminui¢ao
da atividade linféide, prevenindo a entrada e sobrevivéncia de microrganismos em situacdes onde as
respostas especificas sdo deprimidas (ORTEGA, 2003). Em alguns casos, este comportamento € também
mediado pelos horménios do estresse, principalmente catecolaminas e glicocorticoides, ambos
imunosupressivos em linfocitos (NIEMAN & PEDERSEN, 1999; PEDERSEN & BRUUNSGAARD, 1995). O
papel mediador dos glicocorticéides pode também diferir nas fungdes ndo especificas dos macréfagos, como
a quimiotaxia e a fagocitose, assim como também, aquelas mais especificas como apresentacdo de
antigenos (MUNK & GUYRE, 1991; WEIGENT & BLALOCK, 1995. Neutrofilos e mondcitos podem ser
estimulados por catecolaminas ou sinais simpaticos (WOODS, 2000; CARTER et al., 1992; NAGOTAMI et
al.,, 2000). Variacbes na fagocitose e catecolaminas tém sido propostas como um bom marcador
neuro-imuno-endocrino em atletas (ORTEGA et al., 2001). Outros hormdnios como os da tiredide, prolactina,
GH e endorfinas contribuem em geral nos efeitos do estresse ao exercicio sobre a fagocitose (BERNTON et
al., 1991; KELLY, 1991).

2. Objetivos

O objetivo deste estudo foi determinar a resposta aguda de parametros da imunidade inata de ratos
sedentéarios submetidos ao exercicio fisico em diferentes volumes e intensidades, nas seguintes etapas: 1°
etapa: Influéncia do exercicio fisico agudo de curta duracéo nas intensidades leve e moderada sobre o
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namero e a capacidade fagocitaria de macréfagos em ratos sedentarios; 2% etapa: Influéncia do exercicio
fisico agudo de curta duracéo nas intensidades leve e moderada sobre o nimero, viabilidade, capacidade
fagocitaria e apoptose de neutrofilos em ratos sedentérios. 3%etapa: Influéncia do exercicio fisico agudo
exaustivo em diferentes volumes e nas intensidades leve e moderada sobre o nimero e capacidade
fagocitaria de macrofagos e neutrofilos peritoneais em ratos sedentarios.

3. Desenvolvimento

Utilizamos ratos machos Wistar, com 2 meses de idade, e 0 modelo de exercicio utilizado foi a natacao.
Quanto as analises laboratoriais, foram mensuradas: leucometria; leucograma diferencial; nimero total e
capacidade fagocitaria de macrofagos e neutréfilos peritoneais; viabilidade, fragmentacdo do DNA e
potencial transmembréanico da mitocéndria de neutrofilos circulantes; concentragé@o sérica de TNF-x. A
andlise estatistica foi realizada com a aplica¢éo do teste ANOVA, seguido do teste t-Student (p £ 0,05),
comparando 0s grupos exercitados com o grupo controle, com os grupos de volumes (1 ou 5 sessdes de
exercicio) e/ou intensidades (leve ou moderada) correspondentes e entre 0s protocolos (ratos normais e
ratos tratados com glicogénio de ostra), sendo os resultados expressos pela média + erro padrao da média.

4, Resultados

Os efeitos do exercicio fisico agudo de curta duracdo em diferentes tempos e intensidades sobre o nimero e
capacidade fagocitaria de macrofagos peritoneais em ratos sedentarios foram principalmente a manutencao
do nimero e o aumento da capacidade fagocitaria nos grupos exercitados na intensidade leve. Portanto,
embora ndo tenha aumentado o numero total de macréfagos peritoneais, o exercicio fisico de curta duracao
na intensidade leve aumentou a capacidade fagocitaria dessas células.

O exercicio fisico agudo de curta duracdo nas intensidades leve e moderada aumentou o nimero e a
viabilidade de neutréfilos em ratos sedentarios. No entanto, a capacidade fagocitaria diminuiu. Por outro
lado, esses volumes e intensidades ndo foram capazes de induzir alteracdes severas como apoptose.

O exercicio fisico agudo exaustivo de longa duracéo reduziu o niumero total de macréfagos peritoneais na
sessdo de intensidade leve, porém, houve aumento desta variavel apés 4 sessbes de adaptacao. No
entanto, a capacidade fagocitaria aumentou em todos 0s grupos exercitados. Por outro lado, 0 nimero total
de neutrdfilos peritoneais diminuiu nos grupos de intensidade leve e aumentou nos grupos de intensidade
moderada. Porém, a capacidade fagocitaria diminuiu no grupo que realizou uma sessao de exercicio
moderado e aumentou no grupo adaptado para esta sessao.

5. Considerag¢des Finais

Neste contexto, macréfagos e neutréfilos de ratos sedentarios respondem diferentemente ao estresse
causado pelo exercicio fisico, provavelmente pela acdo de horménios do estresse. Portanto, no aspecto da
prescricdo de exercicios fisicos, mais estudos sobre as variaveis imunoldgicas da resposta inata sao
necessarios, pois a maioria da populagéo é sedentaria.
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