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1. Introducéo

Afirma-se, hoje, que atividades educativas em nutricdo podem e devem ser utilizadas como um importante
instrumento de apoio na promoc¢ao da saude, especialmente no a&mbito da escola, espaco privilegiado para o
desenvolvimento dessas atividades (COSTA, RIBEIRO; RIBEIRO, 2001).

A escola tem sido, desde as épocas mais remotas, um espaco propicio e privilegiado para o
desenvolvimento de programas de intervencgdo junto a populagdo, sua abrangéncia ndo se restringindo ao
ensino, mas incluindo também, nas a¢Bes de promocao da saude, as relagdes lar-escola-comunidade, a
prestagéo de servigos, como o da alimentagéo escolar e a promog¢do do ambiente escolar saudavel (fisico e
emocional). O ambiente de ensino, ao articular de forma dindmica alunos, familiares, professores e
funcionarios, proporciona condi¢des para desenvolver atividades que reforcam a capacidade da escola de se
transformar em um local favordvel a convivéncia saudavel, ao desenvolvimento psico-afetivo, ao
aprendizado e ao trabalho de todos os envolvidos nesse processo podendo, como consequéncia,
constituir-se em um nudcleo de promocgéao de saude local (COSTA, RIBEIRO; RIBEIRO, 2001). A proposta da
Escola Promotora de Saude enfatiza seu objetivo de ndo s6 promover saude e melhorar a qualidade de vida
de estudantes, como também de professores, funcionarios, familiares e comunidade (BICUDO-PEREIRA et
al., 2003).

A promocao da saude no ambito escolar parte de uma viséo integral, multidisciplinar do ser humano, que
considera as pessoas em seu contexto familiar, comunitario e social. Procura desenvolver conhecimentos,
habilidades e destrezas para o autocuidado da salde e a prevencdo das condutas de risco em todas as
oportunidades educativas; fomenta uma andlise critica e reflexiva sobre os valores, condutas, condicbes
sociais e estilos de vida, buscando fortalecer tudo aquilo que contribui para melhoria da saude e do
desenvolvimento humano; facilita a participacdo de todos os integrantes da comunidade educativa na
tomada de decisfes, colabora na promocdo de relagbes socialmente igualitarias entre as pessoas, na
construcdo da cidadania e democracia, e refor¢a a solidariedade, o espirito de comunidade e os direitos
humanos (PELICIONI; TORRES, 1999).

Ao longo de varios anos, o Curso de Nutricdo da Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP), por

intermédio de seu estagio supervisionado em alimentacao escolar e de projetos de pesquisa e extensao
especificos, vem acumulando observacdes sobre o Programa de Alimentacdo Escolar desenvolvido no
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municipio. Esse programa, seguindo as diretrizes do programa nacional (PNAE) tem como objetivo atender
as necessidades nutricionais dos alunos, durante sua permanéncia em sala de aula, contribuindo para seu
crescimento e desenvolvimento, a aprendizagem e o rendimento escolar, bem como para a formacao de
habitos alimentares saudaveis (FUNDO NACIONAL..., 2004).

Com base nos pressupostos acima delineados e na experiéncia acumulada, desenvolveu-se projeto de
extensdo que teve por objetivo geral contribuir para a promog¢édo da seguranca alimentar e nutricional no
ambito da escola. Especificamente, buscou-se identificar conhecimentos e atitudes relativos ao Programa de
Alimentacdo Escolar e desenvolver acbes educativas para sensibilizar a comunidade escolar para a
percepc¢édo da escola como um dos espacos para a promocao de hébitos alimentares saudaveis.

2. Objetivos

Promover a inser¢cdo da Extensdo na Pesquisa e no Ensino, no contexto da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), por meio da abordagem interdisciplinar e intersetorial (setores da Educacgéo e da Saude)
nas areas de abrangéncia de 15 escolas de ensino fundamental (EEF) da cidade de Piracicaba, SP.

3. Desenvolvimento

Todas as etapas do trabalho foram discutidas e planejadas em reunides peridédicas com a equipe do projeto.
Esta € composta pelos docentes e bolsistas dos cursos de Nutricdo, Jornalismo e Publicidade e
Propaganda. A equipe contou também com a participacdo dos estudantes do 2° semestre do Curso de
Nutricdo, com o estagio supervisionado de Nutricdo em Saude Coletiva e também com uma voluntaria do

curso de Nutricdo.

4, Resultados

As atividades constaram inicialmente de reunides com diretores para planejamento das atividades do
periodo. Em seguida foi realizado o reconhecimento do espaco escolar pela equipe do projeto em conjunto
com graduandos do segundo semestre do Curso de Nutricdo. Esses Ultimos desenvolveram atividades
especificas orientadas pelas disciplinas Projeto Interdisciplinar de Nutricdo em Saude Coletiva, Educacéao
Nutricional e Sociologia. Nessas atividades, monitoradas pelos bolsistas de extensdo, os graduandos do
segundo semestre coletaram dados de peso e altura dos escolares e registraram em formulério especifico a
freqUuéncia de consumo da merenda escolar, pelos estudantes. Foi aplicado, também, um questionéario para
caracterizar as familias dos escolares em termos de sua condicdo socioecondmica, bem como sua situagéo
de salde e consumo alimentar. Essa atividade permitiu aos bolsistas de extensdo um contato com a
realidade das escolas e das familias.

Na etapa seguinte do trabalho, ocorrida entre os meses de novembro e dezembro de 2006, realizou-se
atividade de avaliagdo nutricional dos préprios professores do ensino fundamental. Utilizou-se para isso um
questionario para o levantamento de informacfes gerais e de saude do voluntario, dados para sua
auto-avaliacdo antropométrica e dietética. Essa atividade foi planejada para sensibilizar e capacitar os
professores para o tema da seguranca alimentar e nutricional, envolvendo-os de forma ativa nessa
discusséo.
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Apos essa avaliagdo, realizou-se uma atividade de orientagdo nutricional coletiva aos professores, com a
apresentacdo de um guia alimentar com os grupos de alimentos e respectivas quantidades recomendadas
para as diferentes idades. Essa atividade contou com a colaboragéo de estagiarios do curso de Nutricdo.

Em seguida, elaborou-se um instrumento para retorno dos resultados individuais da avaliacdo nutricional aos
professores que dela participaram. Esse instrumento foi preenchido pelos bolsistas, a partir das informacdes
levantadas, corrigido pelos docentes e devolvido aos professores das escolas de ensino fundamental no
primeiro semestre de 2006. Nessa devolugdo as questfes ligadas a saude e nutricdo foram discutidas com
os docentes, com base no principio metodolégico do grupo focal. Nessas reunifes também foram levantadas
informacdes sobre o uso que os docentes estavam fazendo da cartilha fornecida pelo Governo Federal por
meio do programa Fome Zero.

Em paralelo, os bolsistas de Nutricdo, Jornalismo e Publicidade e Propaganda, orientados pelos docentes,
definiram a logomarca do projeto e iniciaram a elaboracdo de material de apoio para a educagdo alimentar,
composto por texto e histéria em quadrinhos com finalidade educativa sobre o tema. Essa atividade foi
liderada pelo bolsista e docente de Publicidade e Propaganda. A constatagcdo da existéncia e uso do material
distribuido pelo governo provocou alteracdo na proposta inicial de elaboracdo de material com a identidade
exclusiva do projeto. Os personagens das histérias criadas pelos bolsistas do projeto teriam que interagir
com os personagens da cartilha existente.

O boletim NUTREVIDA veicula assuntos pertinentes a area de saude e, no periodo relatado, abordou
principalmente questdes como obesidade e habitos alimentares saudaveis, a proposta do programa de
salude da familia e a seguranca alimentar e nutricional sustentavel. O boletim também é utilizado como uma
"prestacdo de contas" as comunidades e profissionais envolvidos com o projeto, levando-lhes um retorno do
gue tem sido feito e os resultados obtidos. O informativo busca tratar a realidade e ndo levantar ideologias,
levando a populacdo a ter contato com informacdes pertinentes para o seu desenvolvimento e percepgéo
social.

5. Considerac¢des Finais

Uma proposta de educacdo nutricional envolvendo as dimensdes lar-escola-comunidade deve emergir da
parceria entre os atores, a partir das necessidades percebidas pelos mesmos. Essa concepg¢éo € pautada na
pedagogia de Paulo Freire, que considera a educagdo muito mais do que a transmissdo de conhecimentos;
educar € criar as possibilidades para a produgéo ou constru¢do do conhecimento.

A educagéo nutricional, que tem papel importante na promogao de habitos alimentares saudaveis, desde a
infancia, € considerada uma medida de alcance coletivo com o fim primordial de "proporcionar os
conhecimentos necessarios e a motivacao coletiva para formar atitudes e habitos de uma alimentacédo sadia,
completa, adequada e variada" (FREITAS, 1997).

Mais que transmitir normas alimentares, a educacao nutricional deve "ajudar os individuos a estabelecerem
praticas e habitos alimentares adequados as necessidades nutricionais do organismo e adaptados ao
padréo cultural e aos recursos alimentares da area em que vivem" (BOOG,1997).

Educacédo nutricional ndo é uma transferéncia de conhecimentos sobre valor nutritivo ou sobre a técnica de
preparo dos alimentos, mas sim um processo para fazer criar no educando o desejo de mudar sua
alimentacédo, para melhora-la, respeitando valores, costumes sociais e religiosos, preferéncias e métodos
habituais. E o processo pelo qual se visa contribuir para a conscientizacdo das pessoas sobre seus habitos
alimentares, procurando proporcionar conhecimentos e estimular a motivacdo para a adocdo de préticas
alimentares saudaveis, nutricionalmente adequadas, variadas e prazerosas, dentro de seu contexto
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sociocultural (BOOG, 1997).

Neste projeto de extensdo, o processo educativo emerge do contato com a realidade e das vivéncias que
permitem a interacdo entre os diversos atores: os académicos (bolsistas, estagiarios e estudantes do
segundo semestre) que vao a campo investigar para depois propor acbes de intervencao; os escolares do
ensino fundamental, sujeitos da avaliacdo nutricional, com 0s quais se gquestionou o0 "comer" na hora do
recreio, a0 mesmo tempo em que se verificava se 0 peso estava adequado a altura e a idade e se
informava, aos pais, o resultado dessa avaliag&o; os diretores e coordenadores das escolas parceiras, aos
guais se perguntou se a escola realizava acdes educativas voltadas para a seguranca alimentar e
nutricional, como as realizava e com que recursos (se as realizava) e os professores do ensino fundamental,
questionados acerca dos proprios habitos alimentares, condi¢cdes de saude e medidas antropométricas (0
gue se espera possa ser objeto de interesse e motivacdo maiores que os dados ao tema da alimentagéo
escolar enquanto topico de ensino ou servico escolar, muitas vezes questionado pelas dificuldades
encontradas pelo poder publico para sua execugao).

Os bolsistas, assim como os atores da comunidade escolar, talvez inicialmente esperassem realizar acbes
educativas pré-definidas, que estabelecessem normas alimentares saudaveis. Entretanto, ndo sendo essa a
proposta, a vivéncia |Ihes foi oferecida e acompanhada. E os resultados desse processo, que podem ser
percebidos em seus relatos, nos mostram que estdo apreendendo e transformando o que Ihes esta sendo
possibilitado.

O trabalho interdisciplinar, por sua vez, esti proporcionando um olhar mais abrangente sobre a questdo da
seguranca alimentar, associando os aspectos socioculturais, proporcionados pela visdo dos académicos de
Jornalismo e Publicidade e Propaganda e docentes da area de humanas do Projeto Interdiciplinar de
Nutricdo em Saude Coletiva, aos técnicos especificos da area da Nutricao.

Quanto a comunidade parceira, os relatos vém deixando transparecer que a presenc¢a da equipe do projeto

na escola tem modificado o olhar da comunidade sobre as questdes voltadas & seguranca alimentar e, em
muitos casos, modificado a prética da sala de aula quando o tema € Nutricdo e Alimentacgéo.
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