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1. Introducéo

Ao pensar em hospital, vem logo na lembranca aquele cheiro caracteristico de éter, doenca, enfermos,
enfim, tristeza; mas em alguns hospitais a tristeza passa longe, pois la dentro estdo os "Doutores da
Alegria", sdo palhacos que se vestem de médicos para alegrar criancas e adultos enfermos transformando o
local num ambiente alegre e descontraido, fazendo com que as pessoas esquecam de seus problemas e
doencas, enquanto os "Doutores" estao presentes.

Atualmente ha varias vertentes, em todo o Brasil, em média 180 grupos cadastrados em pesquisas
realizadas pelo Centro de Estudos "Doutores da Alegria" em 2001, um exemplo dessa vertente € o Hospital
UNIMED da regido Piracicaba, onde atua o grupo Unirindo, que alegra as criangas hospitalizadas, s&o
médicos e funcionarios, do hospital que, voluntariamente, se vestem de palhacos para descontrair os
hospitalizados do setor infantil; diferentemente, o grupo "Doutores da Alegria" sdo pessoas treinadas para
atuarem nessa area e, que recebem patrocinio de grandes empresas brasileiras.

2. Objetivos

7

O objetivo deste texto € conhecer e estudar as caracteristicas dos grupos de recreacdo em hospitais,

baseando-nos no grupo "Doutores da Alegria", que brincando reintegram a crianca a seu mundo social, ao
mundo infantil.

3. Desenvolvimento

Em 1986, Michael Christensen, diretor do Big Apple Circus de Nova Yorque, foi convidado para uma
apresentacdo em comemoracgdo ao Dia do Coracdo no Columbia Presbyterian Babies Hospital e optou por
fazer uma satirizagdo as rotinas médicas e hospitalares mais conhecidas, realizando transfusdo de
milk-shake e transplante de nariz vermelho entre outras, utilizando técnicas do teatro Clown (mistura de
técnicas circenses e teatrais).

A reacao positiva do publico encorajou Michael a pedir permissdo para visitar as criancas que nao tinham
sido capazes de participar do evento, apresentando-se como 0 mais novo médico em um dos quatro
andares da pediatria do citado hospital. O resultado surpreendeu a todos: criangcas que encontravam-se
deprimidas e apaticas esforcavam-se ao maximo para participar dos jogos propostos. Apds outras visitas, o
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hospital decidiu investir na continuidade do trabalho, nascendo entdo a Clown Care Unit (DOUTORES,
1997).

Em 1988, Wellington Nogueira, ator brasileiro que na ocasido morava em Nova Yorque, passou a integrar a
troupe da Clown Care Unit, no papel de "Dr. Calvin" e comecou a dar seus plantdes no Memorial Sloan
Kettering Cancer Center, um dos maiores centros de pesquisas de cancer no mundo.

Em 1991, Wellington retorna ao Brasil disposto a montar aqui um programa irmédo da Clown Care Unit do Big
Apple Circus. Em setembro do mesmo ano, no Hospital e Maternidade Nossa Senhora de Lourdes, que
acreditou no trabalho de Nogueira para a recuperacdo dos pacientes, teve inicio o programa brasileiro,
batizado com o nome de "Doutores da Alegria", que tem como principal objetivo usar o conhecimento, arte
e sensibilidade para avaliar a necessidade da crianca e colocar esses conhecimentos a seu dispor,
utilizando-se do Teatro Clown.

A experiéncia deu certo e Nogueira foi em busca de novos atores para formar a troupe Doutores da Alegria.
O processo de selecdo é bem rigoroso pois o ator precisa ter uma formagédo comprovada em teatro Clow e
nocdes de arte circense.

Os "palhacos doutores" trabalham em conjunto com médicos e enfermeiros e participam também de cursos,
palestras e seminarios, e recebem acompanhamento psicélogico.

Em termos de conceito artistico, hoje ja se tem pouca diferenca entre Nova York e o estilo desenvolvido no
Brasil. Em termos de gestdo, a experiéncia em Nova York mostrou-se a importancia de ter palhacgos
profissionais, contratados e dispostos a se aperfeicoarem continuamente. Outra licdo foi sempre buscar a
auto-sustentacao financeira. O Big Apple Circus, que mantém a Clown Care Unit, tem um orcamento de US$
12 milhdes de dolares, dos quais 80% sdo gerados pela venda de ingressos.

E uma das organizacbes sem fins lucrativos mais rentaveis do planeta. Ainda nZo foi possivel reproduzir
essa dinamica no Brasil. Aqui o caminho € outro: buscar patrocinios e apoio das leis de incentivo. Desde o
comeco, o que viabilizou o projeto, foi a Lei Mendonca (A Lei 10.923/90 que prevé a associagao de recursos
privados com os do Municipio de S&o Paulo, por meio de incentivos fiscais, visando patrocinar iniciativas
culturais de todos os géneros), do municipio de Sdo Paulo. Por cinco anos o unico patrocinados do grupo foi
a ltat Seguros, que arcava com 95% das despesas, 0 que era uma excelente parceria. Hoje, a organizagao
opta por um modelo de parcerias. Existe um clube de parceiros que ao ajudar a ONG obtém beneficios
fiscais por meio de diversas leis municipais, estaduais e federais. Além disso, € um projeto aprovado
anualmente pela Lei Rouanet de Incentivo a Cultura (Lei 8.313/91, em seu Art. 18 diz: "A Pessoa Fisica ou
Pessoa Juridica pode deduzir até 100% do valor da doacdo ou patrocinio, sempre respeitados os limites
do imposto devido do incentivador, ou seja, de 4% para pessoa juridica ou 6% para pessoa fisica. Mas isto,
no que se refere aos projetos desenvolvidos pela TOQUE DE AREIA, somente podera ocorrer quando o
investimento for feito em favor de projetos destinados, dentro do amplo universo de atividades que compdem
o mundo da cultura, as ARTES CENICAS (TEATRO, OFICINAS TEATRAIS E WORKSHOPS COM
PERFORMANCES E/OU INTERVENCOES), o que permite oferecer beneficios fiscais aos doadores e
abatimento no Imposto de Renda. (NOGUEIRA; 2006).

4. Resultados

Ao brincar a crianca libera sua capacidade de criar e reinventar o mundo, libera afetividade e, através do
mundo magico do "faz-de-conta" explora seus préprios limites e, parte para uma aventura que podera leva-la
ao encontro de si mesma. (CUNHA,1994)
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A importancia do brincar no ambiente hospitalar ganhou relevancia social, principalmente, a partir do
trabalho do médico Patch Adams, nos Estados Unidos da América, cuja historia pessoal foi popularizada
através do filme "Pach Adams: O amor é contagioso" (NOGUEIRA, 1994).

Considera-se de fundamental importancia os trabalhos desenvolvidos pelos grupos de recreacionistas, pois
o brinquedo, juntamente com o palhaco, tem a funcdo de agradar as criancas, eliminando as sensacotes
desagradaveis que 0s hospitais transmitem. Assim a recreacdo nos hospitais € de extrema importancia no
tratamento das criancas enfermas.

5. Considerac¢des Finais

Dentro de um panorama em que médicos e enfermeiros acostumados com as rotinas de trabalho e pouco
tempo para dar atencdo aos pacientes, aparece a imagem do palhago, junto com brincadeiras ludicas,
levando alegria e descontragao.

Esse espaco adquirido nos hospitais por grupos como os Doutores da Alegria esta fazendo com que esses
médicos e enfermeiras voltem a lembrar da humanizacéo.

Hoje existem hospitais — hotéis como também hospitais que faltam remédios ou funcionarios para
atendimento. Dentro destes contrastes esses grupos sobrevivem para plantar a semente da humanizacéo,

do carinho, do amor ao proximo.

Ao se deparar com um palhago fazendo um implante de nariz vermelho a crianga faz da sua realidade uma
brincadeira, a seringa que para ela é sin6nimo de dor, vira um brinquedo.

Os grupos nao se importam com estado clinico do paciente, mas sim em divertir; mesmo se a criancga estiver
em coma ou até mesmo nos seus Ultimos suspiros, os palhacos estardo la para passar alegria.

Tudo isso transforma o comportamento e rotina do hospital como um todo, 0s pacientes se recuperam mais

rapido, seus acompanhantes amenizam suas dores, os funcionarios e médicos se mostram mais "humanos"
e a vida no hospital se torna assim mais harmoniosa, menos dolorosa, mais feliz.
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