Resisténcia a antibiéticos em Staphylococcus aureus isolados de alimentos lacteos
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1. Introducéo

A ocorréncia do uso de agentes antimicrobianos em racfes animais vem crescendo de maneira
indiscriminada nos udltimos anos (COSTA et al.,, 2002). Na criacdo do gado leiteiro, a administracdo de
antibioticos vem sendo feita principalmente, na profilaxia e tratamento de mastites, e ainda, incorporados a
alimentacdo animal, como suplemento dietético e conservante de alimentos (COSTA et al., 2002; PEREIRA
et al., 1997 apud PERESI et al., 2001). Isto faz com que aparecam microorganismos resistentes,
contribuindo para que estes produtos ndo sejam eficazes no tratamento do animal (COSTA et al., 2002).

Os residuos de antibidticos encontrados no leite, preocupam as autoridades sanitarias, devido aos efeitos
toxicos que provocam sobre a salde humana (WHO, 1990). Isto representa um risco ao consumidor, sendo
deste modo, um sério problema na area econémica e de salde publica (MINIUSSI, 1992; NASCIMENTO et
al., 2001). Assim, é recomendado que o abuso de medicamentos veterinarios, seus residuos e derivados
metabdlicos do leite, sejam monitorados frequentemente, especialmente nos paises onde seu emprego néo
€ controlado rigorosamente. Deve-se adotar como referéncia, os limites estabelecidos através de agéncias
internacionais e corrigidos por informacdes suficientes e exatas aos usudrios, veiculadas por cooperativas e
centros de apoio técnico governamentais (BOECKMAN, CARLSON, 1997 apud CORASSIN & OLIVEIRA,
2000; MINIUSSI, 1992; NASCIMENTO et al., 2001).

O leite é o alimento mais completo que existe para o ser humano, é um fluido altamente nutritivo, além de
ser um dos alimentos mais populares, podendo ser obtido mais facilmente e pelas classes menos
favorecidas (COSTA et al., 2002; GONCALVES & FRANCO, 1998 apud LEITE et al., 2002). Deste modo,
devido a sua riqgueza em nutrientes, € necessario que o mesmo apresente condi¢des higiénicas e sanitarias
adequadas, pois torna-se mais susceptivel ao ataque de um grande ndmero de microorganismos,
provenientes do préprio animal, do homem e dos utensilios usados na ordenha (COSTA et al., 2002;
GONCALVES & FRANCO, 1998 apud LEITE et al., 2002) . Assim, o leite deve ser isento de contaminactes
pois, representa um meio favoravel para o crescimento e veiculo de varios patdgenos, como por exemplo os
Staphylococcus spp, que séo bactérias, em sua maioria, produtoras de coagulase, destacando-se entre elas
os Staphylococcus aureus, que, guando presente no substrato alimenticio, tem a capacidade de sintetizar
enterotoxinas causadoras de intoxicagdo alimentar, além de causar uma série de infec¢cdes (COSTA et al.,
2002; PEREIRA et al., 2000 apud LOPES et al., 2004).

Mesmo desenvolvendo-se drogas cada vez mais especificas, a resisténcia bacteriana permanece como um
problema que requer consideracdo constante por parte da classe médica (WISTREICH & LECHTMAN, 1980
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apud LOPES et al., 2004). Assim, o controle de residuos de agentes antimicrobianos no leite é importante,
além de poder causar prejuizos no desenvolvimento de culturas lacteas em industrias especificas de
laticinios (SPREER, 1991 apud CORASSIN & OLIVEIRA, 2000).

Deste modo, a producdo de leite de alta qualidade e seus derivados, sem residuos de antibiéticos, é de
grande importancia para os produtores, levando em conta diversos prejuizos e penalidades por causa da
rejeicdo deste alimento contaminado que ultrapassa os valores acima dos niveis de tolerancia. Analisando a
elevada prevaléncia de mastites e outras enfermidades que fazem com que sejam utilizadas drogas
antimicrobianas em vacas leiteiras, torna-se necessario disponibilizar aos produtores instrumentos eficazes
que permitam assegurar a producao de leite isento de residuos de antibiéticos, diminuindo desta forma
microorganismos resistentes, como no caso do S.aureus, que tantos danos pode causar a salde humana
(CORASSIN & OLIVEIRA, 2000).

2. Objetivos

O objetivo desta pesquisa foi de avaliar a resisténcia a antibidticos de isolados de S. aureus de alimentos
lacteos.

3. Desenvolvimento

Foram selecionadas 25 cepas de S. aureus isoladas de alimentos em pesquisa anterior e que se
encontravam armazenadas na bacterioteca do laboratério de Microbiologia da Unimep. Os alimentos, em
sua maioria, foram coletados em diferentes lanchonetes e supermercados da cidade e foram selecionadas
dentre outras amostras por terem sido obtidas de alimentos onde foi acrescentado leite em sua composi¢ao
(Tabela 1).

Para a realizacdo das analises, inicialmente fez-se o revigoramento das bactérias em caldo BHI por 24 horas
a 35 °C, seguindo-se a sua semeadura em Agar Baird-Parker e incubacdo por 24 horas a 35 °C.
Posteriormente, colbnias tipicas de S. aureus tiveram sua classificacdo confirmada, realizando-se as provas
de catalase, coagulase, fermentacdo do manitol, sensibilidade a novobiocina, furozalidona e coloracdo de
Gram.

Para a determinacao da resisténcia das cepas bacterianas aos agentes antimicrobianos, transferiu-se 4 a 6
colénias de cada um dos isolados crescidos em agar tripticase-soja, para caldo BHI e incubou-se por 18
horas a 35 °C. O in6culo assim desenvolvido, foi semeado em agar Mueller-Hinton e a seguir adicionados
discos contendo diferentes antibiéticos (NCCLS, 2000). Apés incubacao por 48 horas a 35 °C, observou-se a
ocorréncia de halos de inibicao, considerando-se sensivel ou resistente. Todas as amostras foram ensaiadas
em duplicata.

4, Resultados

Na Tabela 1 pode ser observada a origem das amostras bacterianas. Nota-se que algumas delas (AL1 a AL
23) provém de alimentos onde o leite ndo foi o componente principal, como salgadinhos fritos, onde também
h& envolvimento dos manipuladores de alimentos os quais podem contribuir para a contaminacao dos
alimentos com estas bactérias.

Na tabela 2 e Figura 1 s&o apresentados os dados sobre os modelos e marcas de resisténcia dos isolados
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de S. aureus.

Observa-se que ha grande variacdo na distribuicdo das amostras com relacéo a resisténcia ou sensibilidade
a cada um dos antibiéticos utilizados, notando-se maior frequéncia de amostras resistentes a penicilina e
ampicilina (72%), seguida de clindamicina e amicacina (32%). Com relacdo as cefalosporinas, observou-se
para a cefalotina (12 geracdo), 32% de resisténcia, enquanto que para as de 32 geracdo, cefotaxima e
ceftazima, 24 e 68%, respectivamente. Ja cefpime (42 geracdo) com resisténcia em 16% das amostras.

Apenas 1 amostra (4%) ndo apresentou nenhuma marca de resisténcia e 16% com resisténcia a 1 ou 2
drogas. As demais (80%) apresentaram resisténcia a 3 ou mais antibiéticos, chegando algumas (AL1 e 16)
até a 16 antibidticos. Resisténcia a varios antibiéticos também foi observada por OLIVEIRA SANTOS e
TANAKA (1990) em amostras isoladas no Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto, SP. Resultados
semelhantes foram encontrados na andlise de 40 amostras de S. aureus isoladas de laboratérios de analises
clinicas de Piracicaba em 1991, onde em 18 delas foi encontrada resisténcia até a 6 drogas (NASCIMENTO
et al., 1993). Porém, nestes casos relatados, as amostras tinham origem de ambiente hospitalar, o que ja era
esperado pelo amplo uso dos antibiéticos e, portanto, com maior chance de selecdo e disseminacdo dos
genes de resisténcia.

Na presente pesquisa, estas cepas foram isoladas de alimentos, 0 que é bastante preocupante. Porém
guando se observa os dados da Tabela 1, as amostras AL23 a 34 isoladas de diferentes amostras de
gueijos onde o leite é o principal componente, verifica-se baixa incidéncia de resisténcia quando comparada
com as demais amostras. Estes dados revelam que embora cepas de S. aureus resistentes a antibiéticos
estejam presentes nestes alimentos, ainda é superior naqueles onde ocorreram maior manipulacao e adigdo
de outros ingredientes. Conforme relatado por outros autores, € alta a incidéncia de residuos de antibiéticos
no leite. ALBUQUERQUE et al. (1996) analisando amostras de leite, observaram que 69,7% delas
continham antibiéticos NASCIMENTO et al. (2001) relataram que das 96 amostras de leite analisadas, 50%
apresentaram antibioticos, sendo 34,37% com residuos de antibiéticos beta-lactamicos. Sendo assim,
espera-se que o uso destas substancias com alta freqiiéncia proporcione a selecdo de germes resistentes.

Assim, os dados desta pesquisa mostram que 0s S. aureus resistentes a antibiéticos estdo amplamente
distribuidos no ambiente, sendo os alimentos, agentes de disseminacdo dos mesmos.

5. Consideracdes Finais

Conclui-se portanto, que mesmo encontrando-se cepas presentes em todas as amostras, o que € alarmante
ao se tratar de alimentos, as que continham o leite como ingrediente principal apresentaram quantidade
muito menor de S. aureus resistentes a antibiéticos. Isto mostra que a manipulacdo esta sendo um fator
muito importante a ser estudado, pois esta pode estar sendo um foco perigoso de contaminagéo, podendo
causar riscos a saude da populacgéo.

Referéncias Bibliogréaficas

Natureza da resisténcia a drogas em amostras de em laboratérios de analises clinicas de Piracicaba, SP.
Ciéncia e Tecnologia 2: 49 - 57, 1993.

3/6



SANTOS, B. M., & TANAKA, A. M. V.em portadores sdos de diferentes categorias de enfermagem do
HC-FMRP/USP: fagétipos e resisténcia a antibiéticos. Geneva: who, 1990.

Anexos
Resisténcia a antibidticos
14 1
12 17
L 1017
25 9f
e B 17
L]
= 41
2 |~
|:| i : ._ ._ : ; : 5 : : ._ = ._ .;'.
Isclados de 5. aureus

Figura 1. Marcas de resistéreia de cada wn dos isolados de £ aureus

4/6



Marcas de

Resisténcia

Resisténcia a antibioticos

S S

o

—

— m— —

Isolados de S. aureus

¢y w0

Figura 1. Marcas de resisténcia de cada mm dos isobdos de 5 auews

GEEEEEERE EE EEE EREEESEEEE EF

Tahels 2. Wodelo de resisténcia das cepas de 5 qureas isolados de
alitnertos lacteos.

CLI
CIn
CLI
ATME
CLI
CLI
oz
12
k) 12
AP
AN
CLI
CF
k12
AT
CLI
CEL
LTE
CLI

CAZ
CAZ
CL

AP
CTH
AP
PH

AP
HMOE
CAZ

IPTt
IPTt
P
o)
AP
CTTi
AT
Iy
AP
CEI
I
TT
PH
PH
P
T
P

£ )

FH
LA
CL
TE

TT
Iy
CAZ

£ )

I
C.A%
IFTt

CAZ

CAZ
CAZ
CAZ
CAZ

CL
CTH

T
AT

AT
Al

CL

CL

Aniih gt oz
T KN HIE TE

CFL

AT

ENM HOE TE AN PN

CTHE CAZ
C.AZ%

T KN HIE TE

T EH MNOER TE

AT

AT

0¥ PEM CTH CAZ

CTHE CAZ O

0¥ P CTH CaAZ

0 PH CTH CaZf

AMI - Amicacina;, AMP — Ampiciling, CF — Cefalotina, CF O — Cefroritina,
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6/6



