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1. Introducéo

Nossa sociedade pés-moderna demonstra uma marcante exclusdao dos extremos do desenvolvimento
humano, ou seja, a infancia e a chamada terceira idade. Concentrando-nos nessa Ultima fase da vida,
sabemos que o devir cotidiano daqueles denominados de adultos ativos, acaba por se tornar excludente dos
idosos.

A ideologia que transita através da massa subjetiva de nossa realidade brasileira, acaba por denegrir e
minimizar ao maximo as possibilidades de a¢des daqueles que vao se aposentando do mercado de trabalho.
Muitas vezes, tal ideologia acaba por ser introjetada pelo idoso, levando-o a se ver a margem da sociedade,
Como uma pessoa incapacitada e desse modo tendo um caminho Unico, a espera pela morte.

Com o entorno do ancido colocando-o no lugar de impossibilitado, com a falta de politicas publicas, que
déem conta da passagem da idade adulta para a terceira idade e ainda, com o controle subjetivo promovido
pela ideologia, a gradativa estagnacdo dessas pessoas se torna acelerada e uma maior vulnerabilidade de
serem acometidos por doengas tanto fisicas como psiquicas, torna-se consideravel.

E verdade que existem trabalhos que s&o realizados por diversas instituicdes especializadas na atencéo ao
idoso, mas muitas vezes, elas proprias acabam, mesmo que sem intencdo, reproduzindo um
assistencialismo muito prejudicial a continuidade da vida nesse periodo. Pois o0 assistencialismo exacerbado
dirigido aos idosos acaba por explicitar a ideologia de que eles ndo sao capazes de cuidarem de si préprios,
mesmo estando em perfeitas condi¢Bes fisicas. Encontra-se em evidéncia atualmente dificuldades em
entender quais os significados desse momento do desenvolvimento humano. Podemos observar idosos néo
sendo tratados como tais, acabam recebendo tratamento de crianga, mas também nédo sdo vistos como
adultos, a pergunta que devemos fazer entdo €, o que séo afinal? Como devem ser tratados?

Sem a pretensdo de respostas acabadas, € importante trilhamos caminhos que nos levem a
respeitar a singularidade de cada pessoa sempre levando em consideracdo seu momento de vida,
sem que precisemos repelir a aceitagdo da velhice por sermos incapazes de encontramos as
belezas e possibilidades inerentes a tal faixa etaria. Caminhos puderam ser encontrados a partir do
trabalho em grupo realizado no periodo de um ano, o que nos forneceu a possibilidade de visualizar
e acompanhar o desenvolvimento que continua a existir na terceira idade.

2. Objetivos

Tivemos por objetivo trabalhar com idosos de wuma instituicdo asilar, formando um grupo
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educativo-terapéutico que visou trabalhar os campos: valorativo, afetivo e operativo dos integrantes, sempre
a partir de temas captados do movimento grupal explicitado pelas categorias sartreanas. Assim,
problematicas relacionadas a tal fase da vida, tal como, 0s pontos positivos existentes, foram trabalhados
dentre inUmeros temas emergidos.

Queriamos alcangar com os integrantes do agrupamento que formaram, estagios mais avangados
0s quais poderiamos utilizar a denominacao de grupo em que as trocas entre 0s participantes sao
gualitativamente diferentes e os projetos tem mais chances de serem realizados. Ao tornarem-se
um grupo de idosos efetivamente, além de poderem realizar objetivos comuns importantes para
eles e para os moradores do asilo, tinhamos em vista a continuidade do grupo apés a finalizacao
do estagio e a saida do estagiario. E isso apenas seria possivel se os idosos pudessem encontrar

naquele espacgo, possibilidades que os levassem a novas conquistas, como por exemplo a
retomada de sua autonomia e da visibilidade social.

3. Desenvolvimento

A partir do Estagio Supervisionado em Psicologia Social foi escolhida uma instituicdo asilar da cidade de
Santa Barbara d’'Oeste — SP para a aglutinacdo e formacdo de um grupo de idosos no qual foram
trabalhados inUmeros temas, tais temas surgiam a partir da escuta fornecida ao grupo e também da analise
do movimento grupal possibilitadas pelas categorias sartreanas. Para explicitar temas que estavam latentes
nos utilizamos de dindmicas de grupo, essas eram inseridas como instrumentos de favorecimento da
emergéncia de dialogos, para a preparacao do grupo para a discussdo, ou para abarcar temas ja em
desenvolvimento. As dindmicas sempre estavam de acordo com 0 momento do grupo.

Os relatos dos encontros eram realizados em diarios de campo, 0 movimento grupal foi possivel de ser
visualizado a partir de cédulas de campo contendo em linhas gerais e de facil acesso, cada um dos
encontros. Enquanto graduando do curso de psicologia desta universidade, recebia acompanhamento
supervisionado semanalmente pela docente Maria A. Pelissari. Tivemos um total de 36 encontros grupais
cada um contendo em média uma hora e trinta minutos de tempo e um ndmero de dez participantes em
grupo aberto.

4. Resultados

Apdés inUmeros encontros grupais nos deparamos com o0s produtos ideoldgicos, sociais e institucionais
emergindo na fala dos idosos e também em seus comportamentos, pudemos apreender a intensidade da
forca exercida por tais fendbmenos no cotidiano dessas pessoas. Ao inicio do grupo, tais ideologias e 0s
produtos da institucionalizagdo total pareciam inabalédveis, porém, com o transcorrer do trabalho elas
comecaram a sucumbir.

Foi a partir desse momento que o0 agrupamento passou a ser denominado de grupo, pois as pessoas haviam
alterado em certa medida seus valores, trocas afetivas e seu nivel de operacdo no interior do asilo.
Consequentemente o grau de alienagdo dos integrantes diminuiu, ocorrendo a migragéo da relagdo Eu e Tu
para a relacdo do “NOs ldosos” e nossos projetos. Muito importante analisar que em muitas tarefas o limite
fisico naturalmente se apresentava, mas que também em alguns momentos era ultrapassado em prol de um
objetivo comum e do desejo de realizacdo do projeto. Os integrantes do grupo demonstraram a possibilidade
de superacado na terceira idade, tanto fisica como psicolégica e se convenceram de que podem nessa fase
da vida criar projetos com objetivos que poderdo ser alcancados, principalmente quando buscados a partir
de uma consciéncia do Nos.
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5. Consideracdes Finais

A partir desse estagio em que se buscou trabalhar com um grupo de idosos de uma instituicdo total, pode
ser observado que mesmo diante de certa adversidade social, de um processo de institucionalizagdo e de
limitacbes naturais que vao acontecendo ao corpo humano, essas pessoas possuem uma grande
capacidade de reacao.

Salvo as diferencas e particularidades de cada pessoa, os idosos de uma maneira geral puderam
demonstrar que na terceira idade ha muito mais o que se fazer do que apenas aguardar a morte chegar, as
categorias sartreanas foram, como ja dissemos, nosso instrumento teérico para compreensdo do movimento
do grupo. O movimento que foi contra a estagnacao proposta pelo sistema pds-moderno, muitas vezes
justificado por um discurso médico ou patoldgico e reproduzido pelas familias e instituicbes nas quais essas
pessoas acabam por se vincular.

O simples fato de ficarmos surpresos com superagfes promovidas pelos idosos, j& € um indicador da
ideologia que paira na subjetividade de cada pessoa, porém, pensamos que quanto maior for o nimero de
idosos que conseguirem surpreender os adultos ativos da sociedade, maior também, podera ser o grau de
consciéncia das pessoas acerca das inumeras possibilidades que a terceira idade apresenta. Assim
governos poderiam se mover em prol de criagfes de politicas publicas que fornecam o suporte necessério

para o movimento do idoso em nosso pais, hum trabalho de conscientizacdo de toda a populacdo que
também encontra dificuldades em lidar com a velhice.
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