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1. Introducéo

Embora realizar atividades no meio aquatico seja uma tarefa praticada pelos seres humanos desde os
tempos mais remotos, ainda sao poucos os estudos que analisam a aprendizagem motora na agua. Estudos
realizados na base desenvolvimentista, como mostraram Clark e Whitall (1989) no periodo de 1928 — 1946
verificaram estagios e fases para o desenvolvimento de diferentes aspectos e relacionaram as estruturas
neuro musculares e neurolégicas com 0 movimento.

Posteriormente, os estudos verificaram o produto e 0 processo do movimento, buscando entender como
a aprendizagem ocorria e como o organismo se modificava em funcdo disto (CONNOLLY, 1991).
Damasceno (1992), mostra habilidades motoras essenciais para a vivéncia no meio liquido, observando que
estas tem diferencas das habilidades realizadas no meio terrestre. D’Albuquerque (1984) mostrou a
importancia da transferéncia de aprendizagem para habilidades na natacéao.

Embora haja consenso que o desenvolvimento de habilidades para realizar tarefas no meio liquido requer
aprendizagem, pouco se sabe sobre os fatores que influenciam este desenvolvimento. Donato et al. (2003),
mostrou que a idade pode ser um fator que influencia a performance no meio liquido, pois verificaram um
declinio progressivo na performance das habilidades até a idade de 70 anos ( em um estudo longitudinal,
acompanhando os nadadores durante 12 anos) , quando o declinio tornou-se quadréatico, sendo que o0s
declinios foram maiores em atividades de longa duracgéo.

2. Objetivos

Este estudo observou o desempenho de atividades motoras basicas na 4gua, em diferentes faixas etarias,
em pessoas que estavam em estagios iniciais, procurando observar se o desempenho poderia ser afetado
pela faixa etéria.

3. Desenvolvimento
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Participaram deste estudo um grupo com 20 criancas com idade média de 9 anos e o outro com 20
adultos com idade média de 40 anos. Todas assinaram termo de consentimento livre e esclarecido e
encontravam-se em condi¢8es clinicas adequadas a prética de atividades motoras na agua.

A andlise do nivel de habilidades motoras na agua foi feita de acordo com a proposta de Barion (2005),
com exercicios especificos de saltar, submergir, deslizar, flutuar e locomover-se, cujo desempenho é
observado através de uma escala de 05 itens, do tipo Likert. A ficha de observacdo baseia-se nas
categorias utilizadas por Oliveira (1996) para verificar o nivel de desempenho nas habilidades motoras.
Barion (2005) propds critérios para enquadramento da pessoa em cada uma das habilidades em cada um
dos niveis de execucao. Ele propds ainda a atribuicdo de pontos em cada nivel de execucéo, a saber: NO=

1; N1=2; N2= 3; N3= 4 e N4= 5, para possiveis analises estatisticas.

As imagens capturadas foram analisadas com o auxilio do programa Pinacle Studio, para edicdo e analise
das imagens significativas ao fenébmeno observado.

4, Resultados

O saltar foi executado com naturalidade por cinco criancas (N4) e 15 realizaram a tarefa corretamente (N3).

A submersao, foi realizada com naturalidade por 16 criancas (N4), enquanto que trés coordenaram o
movimento mas ocorreram erros (N3) e uma o fez de maneira grosseira (N2).

No flutuar em decubito ventral 12 criancas realizaram a habilidade com naturalidade (N4) e sete
apresentaram movimentos ainda ndo automatizados (N3).

No flutuar em decubito dorsal 11 criangas realizaram o movimento perfeito (N4), seis executaram
corretamente porém, ainda se preocupando com alguns detalhes (N3), uma crianga executou o movimento
com dificuldades de permanecer na posi¢cdo horizontal (N2). Em ambas habilidades duas criancas
realizaram tentativas mas ndo conseguiram manter-se na posicdo horizontal (N1).

No deslize em decubito ventral a maioria das criancas obteve niveis elevados na habilidade apresentando
naturalidade no movimento (N4), e uma crianca realizou a habilidade no percurso programado com
movimentos grosseiros (N2).

No deslize em decubito dorsal 12 criangcas executaram de forma automatica (N4), enquanto que quatro
realizaram as ac¢Bes motoras corretamente, mas ainda com ajustes (N3), trés executaram de maneira
grosseira (N2) e uma executou ac¢bes motoras na disténcia pretendida , mas as mesmas nado sao
consideradas como deslize (N1).

A locomocao foi executada por cinco criancas automaticamente (N4), 12 realizaram o deslocamento de
forma adequada, mas com ajustes na acdo motora (N3) e trés demonstraram dificuldades na locomocao,
coordenacgdo dos membros e controle respiratério (N2). Contudo, o deslocamento na agua, com o estilo de
natacéo “crawl!” e costas nédo foi executado com as crian¢cas. Como pode ser visto no grafico 1.
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Em relacdo ao grupo de 20 adultos, na habilidade de saltar, quatro pessoas evitaram a ac¢do, sentaram na
borda para adentrar na piscina (NO), duas executaram um movimento que nao se parece com o salto (N1),
cinco executaram corretamente mas com atos grosseiros (N2), quatro realizaram mas ainda utilizaram
ajustes para corrigir desequilibrios corporais (N3) e cinco realizaram a acdo motora de forma natural
finalizando com uma submersado ou um deslocamento (N4).

Na submersdo, duas pessoas evitaram a execuc¢do (NO), cinco esbocaram algum movimento, porém o
mesmo ndo se assemelha com a submersdo (N1), duas realizaram a acdo motora com movimentos
bruscos, dificuldades respiratérias e no equilibrio corporal (N2) e 11 submergiram com naturalidade (N4).

No Flutuar em decubito ventral quatro pessoas evitaram a acdo motora (NO), duas realizaram tentativas nao
conseguindo permanecer na posi¢do horizontal (N1), cinco apresentaram propulsdo dos membros para
encontrar um equilibrio corporal (N2), seis realizaram ajustes sutis para manter o equilibrio e retorno a
posicao inicial (N3) e trés ja se encontram automatizadas.

No flutuar em decubito dorsal quatro pessoas mantiveram-se na posicao vertical (NO), sete realizaram
tentativas ndo conseguindo permanecer na posi¢cdo horizontal (N1), uma apresentou propulsdo dos
membros para encontrar um equilibrio corporal (N2), cinco realizaram ajustes sutis para manter o equilibrio e
retorno a posicao inicial (N3) e trés se encontram automatizadas (N4).

Em relacdo ao deslize em decubito ventral, quatro pessoas recusaram fazer o movimento ou nao
conseguiram (NO), trés executaram movimentos mas estes ndo sao classificados como deslize (N1), trés
executaram de maneira grosseira (N2), seis realizaram coordenando bem as transferéncias das posicoes
vertical para horizontal com alguns ajustes (N3) e quatro realizaram a acdo motora sem ajustes (N4). No
deslize em decubito dorsal, cinco pessoas se recusaram a deslizar (NO), cinco realizaram ac¢des que ndo se
assemelham com o deslize (N1), uma executou o movimento com muitos erros, tornando a atividade
grosseira (N2), cinco a realizaram utilizando ajustes como elevacdo exagerada da cabecga (N3) e quatro
realizaram o movimento de forma natural (N4).

Na locomocdo duas pessoas ndo conseguiram percorrer a distancia solicitada (NO), sete executaram o
movimento no percurso proposto com dificuldades de locomocado, coordenagdo dos membros e controle
respiratorio (N2), oito executaram de maneira correta com ajustes no deslocamento (N3) e trés realizaram a
locomocao com fluidez (N4). No estilo crawl seis ndo executaram o deslocamento ou ndo atingiram a
distancia determinada (NO), seis percorreram a distancia pretendida, porém as a¢des ndo se parecem com o
nado (N1), uma o executou com falta de coordenacao entre os membros (N2), seis mantiveram movimentos
corretos, mas ndo automatizados e uma realizou 0 nado naturalmente (N4).

No estilo costas 11 pessoas se recusaram a executar o nado (NO), uma percorreu a distancia pretendida
mas os movimentos ndo se assemelham com o nado (N1), quatro executaram as ac¢fes motoras
grosseiramente (N2), duas ainda ndo tem o movimento automatizado (N3) e duas executaram o nado com
fluidez e eficiéncia (N4). Como pode ser visto no grafico 2.

As criancas apresentaram niveis de habilidades motoras maiores que os adultos, em quase todas as
habilidades. Sera que o baixo nivel de desempenho dos adultos, é devido a falta de vivéncias motoras
anteriores, no meio liquido? Gallahue e Ozmun (2005) afirmam que a variedade de experiéncias motoras

fornece ao individuo na infancia uma profuséo de informac6es que sédo a base das percepc¢des que elas tém
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de si mesmas e do mundo que as cerca. Os autores ainda acrescentam que o nivel de desenvolvimento
motor pode influenciar na aprendizagem ja que as pessoas que ndo tem as habilidades motoras basicas
encontram dificuldades para aprender habilidades que combinam tarefas, pois as mesmas ndo foram
desenvolvidas nos seus estagios iniciais de aprendizagem (MAGILL, 2000).

De acordo com Damasceno (1992) as habilidades basicas no meio liquido sdo respirar, flutuar, deslizar,
saltar e submergir. A locomo¢do em meio liquido j& é uma combinagdo de habilidades pois implica em:
respirar, flutuar e movimentar segmentos do corpo para a propulsdo. Coordenar tudo isto é dificil e se a
pessoa ndo sabe bem uma destas habilidades ela tem dificuldades em realizar o movimento como um todo.

Entre os adultos a dificuldade nas tarefas pode ser explicada por falta de experiéncias motoras adequadas
pois, os dados mostram que ndo é uma questdo de maturacdo dos sistemas orgéanicos, visto que as
crianca, que ainda nao estdo totalmente maduras biologicamente conseguiram executar a tarefa melhor.
Haywood, e Getchell (2004) mostram que o meio ambiente € um fator importante no desenvolvimento, pois
pode apresentar um contexto o qual a pessoa pode ndo de adaptar por exemplo.

Com isso, outros aspectos podem estar influenciando esta performance. Barion (2005) mostra que as
emocdes estdo diretamente ligadas ao desempenho da tarefa, no caso dos adultos, ou seja, nao ter a
habilidade necesséria para o convivio em um determinado meio pode causar emoc¢des de medo e tristeza e
estas podem influenciar negativamente no desempenho.

5. Considerag¢des Finais

O presente estudo demonstrou diferencas significativas entre as diferentes faixas etarias, as quais podem ter
ocorrido devido a falta de experiéncia anterior, fatores ambientais e emoc6es manifestadas dentro do meio
liquido, alterando o desempenho motor dos individuos.

Sugere-se, que novos estudos sejam realizados para investigar quais sao 0s possiveis fatores que
influenciam ou que séo limitantes quando se avalia vérias faixas etarias no ambito do nivel de desempenho
em habilidades motoras na agua.
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Grafico 1- Distribuicio das criancas por nivel de habilidade aguatica
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Grafico 2- Distribuiciio dos adultos por nivel de habilidade aguatica
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