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1. Introducéo

Nos ultimos anos, foi registrado um importante aumento (96%) da taxa de escolarizagédo para o ensino
fundamental na populacgéo brasileira (INSTITUTO BRASILEIRO..., 2001). Com isso, 0 espago escolar
tornou-se local privilegiado e oportuno para a obtencdo de informacfes representativas sobre saude e
nutricdo.

Muitas escolas ja buscam iniciativas para auxiliar no controle da alimentacdo, como hortas no patio,
restricbes aos produtos vendidos na cantina e mudanca no cardapio da merenda, os quais devem integrar
esforcos para o desenvolvimento de habitos saudaveis de alimentacgao.

O efeito do ingresso a escola sobre o estado nutricional da crianga é um fator ainda pouco explorado. Ao
ingressar na escola a crianga passa a ficar parte do dia fora de casa e tem disponivel a alimentacdo do
Programa de Alimentac&o do Escolar (PNAE).

O ingresso na escola é um momento de modificacdo dos habitos, pois além da alimentagdo do programa ha
a exposicao da crianca aos demais colegas, a possibilidade de levar outros tipos de alimentos para a escola
e de adquiri-los nas cantinas escolares. Ja na pré-escola, a crianca passou por um processo de modificacdo
dos habitos alimentares, pois ai recebe os alimentos fornecidos no programa, que influenciardo em seu
estado alimentar.

No Brasil, tem sido detectada a progressao da transicdo nutricional, caracterizada pela reducéo na
prevaléncia dos déficits nutricionais e ocorréncia mais expressiva de sobrepeso e obesidade, ndo s6 na
populagéo adulta, mas também em criancas e adolescentes (TRICHES,2005, apud WANG, Y et al. 2002).
Dados recentes identificam no Brasil a prevaléncia de obesidade em criancas nas regiées nordeste e
sudeste aproximando-se do dobro da encontrada entre adolescentes, com 8,2% e 11,9% nas criancas e 4,2
e 1,7% entre adolescentes (ABRANTES et al.,2002).

Estudos realizados em Piracicaba, desde 1995 com a implantacdo do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN), vém mostrando que no municipio h& desvios nutricionais, tanto para baixo peso
(desnutricdo) como para excesso de peso.
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O presente estudo estd inserido no projeto de pesquisa “Avaliagdo antropométrica e do consumo alimentar
de grupos especificos da populagcédo piracicabana”, desenvolvido por docentes e discentes do Curso de
Nutricdo que vém trabalhando, desde 2003 no sentido de contribuir com o poder publico municipal, para a
promocdo de politicas publicas direcionadas para a promoc¢do da salde e prevencdo de agravos
nutricionais, além da producéo cientifica que se espera da pesquisa.

2. Objetivos

Conhecer o estado nutricional de escolares que ingressam no ensino fundamental da rede publica de
Piracicaba, em comparagdo ao estado nutricional de criancas de séries anteriores e posteriores da mesma
rede de ensino.

3. Desenvolvimento

Participaram do estudos alunos de 1° série de 26 escolas (n= 2537) do ensino fundamental do municipio de
Piracicaba de diferentes regides e, para efeito de comparacéo, como controle, foram utilizados dados
antropométricos de criangas provenientes de 31 pré-escolas publicas (n =1584) e de criancas de 42 série
(n=917) de 12 escolas publicas do ensino fundamental do municipio de Piracicaba.

Os estudo foi realizado a partir de dados antropométricos coletados por graduandos do curso de Nutricdo da
Universidade Metodista de Piracicaba no ano de 2005. Os dados foram coletados em 2005. Em dia
agendado com a direcdo da escola e com autorizacdo do responsavel pela crianga, a partir do termo de
consentimento livre e esclarecido, uma equipe de académicos acompanhada por bolsistas compareceu a
escola (ou a pré-escola) selecionada para a coleta dos dados. As variaveis coletadas foram o peso, a altura,
0 sexo e a data de nascimento.

Antes da coleta de dados, a equipe de académicos participou de capacitacdo para padronizacdo da coleta,
principalmente para as medidas antropométricas, com o objetivo de obter maior precisdo e confiabilidade
dos dados registrados.

Para a medida de peso dos escolares foi utilizada balanca digital eletrénica da marca Plenna, com
capacidade de 150kg e precisdo de 100g. As criancas foram pesadas vestindo apenas roupas leves e
descalcadas, permanecendo eretas, no centro da balanga, com os bragos esticados ao lado do corpo, sem
se movimentar. A balanga foi colocada em superficie lisa para evitar oscilacdes nas medidas.

Para a aferir a estatura foram utilizados fita métrica inelastica (fixada verticalmente a cada 30 cm em parede
lisa, sem rodapé e com angulo reto ao chéo) e esquadro. As criancas foram colocadas em posi¢ao vertical,
eretas, com os pés paralelos e calcanhares, nadegas, ombros e cabec¢a encostados na parede.

A avaliagcéo dos dados foi feita com o auxilio do software EPI-INFO (DEAN et al., 2000) e foram identificados
os indicadores do estado nutricional Indice de Massa Corporal/idade IMC/I e estatura/idade E/I. Esses
indicadores foram expressos em Score Z , seguindo classificacdo da Organizacdo Mundial da Saude (1995),
conforme tabela 1. O Score Z foi calculado a partir da mediana da populacao de referéncia pela, conforme
formula 1.
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A Populacdo de referéncia adotada é a proposta pelo Center for Disease Control and Prevention, do National
Center for Health Statistics (NCHS, 2000). Ver Tabela 1

A analise dos dados foi realizada com auxilio de programas Excel para Windows 95, versdo 7.0 e Sigma
Stat, versao 1.0. Os dados foram expressos em média + desvio padrao ou em percentagem. As diferencas
entre as médias foram testadas pela ANOVA.

A diferenca na distribuicdo percentual entre os grupos foi testada pelo teste qui-quadrado. O nivel de
significancia considerado foi de p < 0,05.

4. Resultados

Nota-se na tabela 2 que a classificacdo do indice de massa corporal dos trés grupos de criangas apresenta
desvio em relacdo as proporcdes esperadas, evidenciando o excesso de peso entre os escolares. No
ingresso a 12 série destaca-se 0 excesso de peso (Z>2) entre os meninos, bem acima do esperado. J4 em
relac@o ao estagio intermediério (1<Z<2), ou risco de excesso de peso, as criangas ingressantes apresentam
propor¢cdes inferiores aos da 42 série e semelhantes aos da pré-escola, embora entre as meninas as
propor¢cdes da pré-escola sejam superiores.

Entre os desvios nutricionais que caracterizam a desnutricdo, observa-se que o risco de baixo peso (1<Z<2)
aparece em maiores proporc¢des no sexo feminino na pré-escola 14,9% e 1°série com 14,7%. Esses valores
estdo ligeiramente acima da referencia que é de 13,59%.

O baixo peso (Z< -2) aparece, tanto para 0s ingressantes, quanto para os pré-escolares, acima do padrédo de
referéncia (2,15%) com 6,7% e 6,0%, respectivamente. J4 na 4° série esses valores estdo conforme o
esperado 2,5%. E interessante notar que na 42 série o perfil antropométrico das criancas tende a proporcées
mais proximas dos valores de referéncia.

Em estudos realizados em 3 creches de Brasilia-DF foi encontrado 6,1% de excesso de peso. (TUMA et al
2005), valores semelhantes aos encontrados no presente trabalho.

5. Considerac¢des Finais

Conclui-se que, em relagdo ao peso dos escolares distribuidos por sexo ha desvios nutricionais evidentes no
excesso de peso e baixo peso. Os escolares da primeira série apresentam a classificacdo do IMC em
propor¢cdes semelhantes aos pré - escolares e em valores superiores aos da 42 série. Isso pode sugerir a
necessidade de intervengdo educativa entre os pré - escolares.
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Anexos

Tabela 01. Portos de corte e a classificacao
doz indicadores antropométricos:

Fontos de corte Clazsificacio ZAMC |

£5-7 BHaixo peso
- Fizco de baixo peso
4 =r=1 Eutrafico
127F=72 Fizco de exceszo peso
L= Excezso de peso

ZIMC = Score I para idadelfItC
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Formula 1: Calculo do Score 2

(ML

L= e (para L+ 0)
LS

Z=1In (HiMys  (paralL=0)

Onde: ¥ corresponde ao walor observado e os valores L, M e, S 530
especificos para sexo e idade {em meses) da crianga, obtidos de tabela
apropriada derivada da populagio de referéncia (CDC, 20007

[fabela 2. Classificacdo do indice de Massa comoral (ZIMC) dos pré-escolares,
escolares de 1* série e 4 * série conformme o sexo, Piracicaba, 2004,

hédia £ OF £=-2 SR | -1= 2= 1= £ =2 L =2
ri[ %) (%) %] A[%a] ri[ %)
Pré — escola:
Feminino(n=7407 | 0082126 aEE2) | 126ra8) | 4g00m A | 12017 | BB A
b azculing (n=2457 | -0,05+1 45 5205 .27 211,94 005G 20 118012 5) 4208,71
105,77 210013 27 Qz00s2 07 243015.32) 1030(5,2)
Ezcola —19=&rie:
Feminino(n=12741 | 0,101 28 S 5 1877147y | 7e0rsE Sy | 1930154 | BOMET)
Masculine(n=12621 | 0.01+1 23 G254 | 1650131 | FaE@EE0 | 179r1a4y | 108E3H
TOTAL= 2537 152600 | 2520120y | 14mema0) | 2720147y | 18565
Ezscola —4 ° série:
Femininofn=345) | 0,031,149 1212 B 512,17 | 2ETFE0D QE(21) 162 5)
bl azculino(n=3472) 0,151 14 1102,3) G012, 2827307 Q920,97 20042
TOTAL = a2 | 140128 | 54908 1950211 | 2639
Referénciz 2 5 13 59 B 27 13 59 2 15

A distribuicao da indicador do estado nutricional ZIMC entre os sexos e entre 3 pré-escola e

Ezcola: 13 série e escoladfzérie foi diferente (P < 0,057 pelo teste Qui-quadrado.,
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