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1. Introducdao

A escola é um espaco em que finas teias se entremeiam; sdo pequenos fios invisiveis que delimitam a
estreita relacéo existente entre o professor e seu aluno. E um espaco em que o novo e a heterogeneidade
estdo constantemente presentes e, lidar com a diversidade que o ambiente escolar agrega é uma situacao
complexa e, muitas vezes, probleméatica, pois cada crianca ali presente tras consigo toda uma historia
anterior, possui conhecimentos prévios, vivéncias diferenciadas, o que faz com que cada aluno seja singular,
unico e, assim, a forma como ele ira adquirir o saber também esta entremeado por estes aspectos.

Quando uma destas criancas apresenta Sindrome de Down (SD) as dificuldades ndo diminuem e fica mais
facil justificar a ndo aprendizagem do aluno, uma vez que a sindrome traz algumas limita¢des para o
desenvolvimento da crianca. Contudo, estas limitacdes ndo sao fixas e estaticas. O desenvolvimento de uma
crianca com SD esté diretamente relacionada com uma estimulacao feita adequadamente (PUESCHEL, S.
1995).

Neste contexto, tratar sobre este assunto é de fundamental importancia uma vez que a atuagdo do professor
e a relagcdo que ele estabelece com os alunos pode facilitar e promover o desenvolvimento, a aprendizagem
e 0 convivio social de todos eles incluindo aqui, criangas que apresentam necessidades educativas
especiais e gue se encontram inseridas em escolas regulares.

E comum observar no espaco da sala de aula, professores que n&o sabem muito bem o que fazer com uma
crianca que apresenta necessidades especiais, como fazer com que aprenda, sem atrapalhar o ritmo da
sala. Sentem medo de fracassar e muitas vezes nem se arriscam a tentar algo para de fato inserir esta
crianca no contexto escolar. Pelo contrario, o que mais tem-se observado séo criangas que, apesar de
estarem frequentando uma sala de aula regular, estdo totalmente excluidas das atividades e brincadeiras,
tendo atividades especificas para ela.

Diante disso, o professor recebe destaque, pois cabe a ele a responsabilidade pela aprendizagem de seu
aluno.

No entanto, por melhor e mais engajado que seja o professor, ele sozinho é incapaz de superar as
contradi¢cdes existentes no cotidiano escolar, uma vez que ha questdes econbmicas e socio-politicas que
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vao além dos limites em que o professor € capaz de atuar. Mas, é importante ter em mente que o saber
ensinar é algo que nao esta pronto no professor, este saber € construido cotidianamente nas relacbes
estabelecidas em sala de aula, nas reflexdes que estas experiéncias possibilitam e, acima de tudo, na
constante formacao deste profissional, ja que o processo de ensino e aprendizagem requer preparo,
compromisso, envolvimento e responsabilidade(MOYSES, 2001).

Com base nesta perspectiva, o presente projeto que foi constituido a partir de dois projetos anteriores, a
saber: “O Portador de Sindrome de Down e a pratica esportiva: uma experiéncia interdisciplina na cidade de
Piracicaba (agosto/2001 a julho/2003)" e “Propostas de Atividades Motoras Inclusivas: uma experiéncia no
centro de qualidade de vida da Universidade Metodista de Piracicaba (agosto/2004 a julho/2005)” se propde
a atuar numa perspectiva interdisciplinar envolvendo os cursos de Educacao Fisica e Psicologia a fim de
contribuir com a atuacdo do professor e minimizar as dificuldades no processo de incluséo.

2. Objetivos

Este projeto tem por objetivo acompanhar e desenvolver atividades motoras que propiciem a aprendizagem,
0 aprimoramento e a convivéncia social das criancas participantes, tendo como foco a inclusdo de criancas
com SD e atuacéo do professor como facilitadora deste processo.

3. Desenvolvimento

O projeto foi realizado nas dependéncias do Colégio Piracicabano, um colégio de ensino regular, particular,
situado na cidade de Piracicaba que abrange desde o ensino infantil e fundamental ao ensino médio.

O trabalho foi desenvolvido durante as aulas de educacéo fisica, 3 vezes por semana, em 4 salas que vao
do ensino infantil ao ensino fundamental (12 & 42 série). Nestas salas foram acompanhadas 5 alunos com SD
inseridos em salas com cerca de 30 alunos.

Os alunos acompanhados tém idade variada entre 7 e 15 anos, sendo 2 do sexo masculino e 3 do sexo
feminino.

O procedimento adotado durante as aulas foram observagdes registradas através de relato cursivo,
sistematizadas em um diario de campo. No processo de analise dos dados, estes foram agrupados em 3
grandes categorias teméaticas: desenvolvimento motor, inclusdo e relagéo professor-aluno, sendo que a
categoria inclusdo se subdivide em: comunicacgdo; atencéo; participacdo nas atividades e relacionamento
interpessoal.
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4, Resultados

Através das andlises realizadas percebeu-se que na sala 1 houve uma melhora acentuada no que se refere
ao relacionamento interpessoal, pois observou-se que a crianca fazia parte de um grupo e foi aceita pelas
colegas. Também, auxiliava-as nas atividades propostas sendo incluida nestas, fato que nao acontecia
desta forma anteriormente, pois agia muitas vezes, de forma agressiva, empurrando e derrubando as
colegas no chéo o que provocava o afastamento das mesmas. No que diz respeito a categoria comunicacao,
esta crianca estava mais comunicativa e atenciosa nas rodas da conversa, participando das discussdes.

A crianca da sala 2 ndo necessitou da auxiliar de sala para realizar as atividades propostas (a auxiliar de
sala ndo ficava mais presente nas aulas de Educacao Fisica). Este fato fez com que se aproximasse mais
das colegas e participasse das aulas sempre com as mesmas. Apresentava um bom relacionamento
interpessoal e era muito querida pelo grupo, comunicando-se com eles, mesmo sem utilizar a fala (esta
crianga nao utilizava a fala nas suas interacdes escolares, falando um pouco apenas com pessoas proximas
a ela — pais, irmé, etc). O fato de n&o utilizar a fala, dificultava sua participacéo nas rodas de conversa, pois
apenas concordava e discordava do que lhe era perguntado, sinalizando com a cabeca. De acordo com a
professora de sua sala de aula, é dificil saber aquilo que ela compreende a respeito da matéria que &
ministrada, pois ndo tem o retorno através das palavras, ao mesmo tempo em que a leitura ndo é realizada.
Mas, segundo esta professora, a crianca escreve palavras, algumas sozinhas e outras com auxilio e 0
trabalho que é realizado com ela centra-se na alfabetizacdo. Esta crianca pode apresentar maior dificuldade
na resolucdo de conflitos, bem como limitar seu campo relacional, ja que ndo conversa com ninguém que
ndo conhega e que ndo seja proxima a ela. Mesmo com as pessoas proxima, de acordo com o relato da
professora da sala, esta aluna ndo consegue ainda, elaborar uma frase, se comunicando por meio de
palavras. Talvez, o fato de n&o praticar a fala dificulte o desenvolvimento da mesma.

A aluna da sala 3 apresentava excelente sociabilidade com a sala. E importante mencionar aqui, que depois
de um periodo longo com uma mesma turma, no 1° semestre de 2006 a aluna passou a freqlientar uma
nova sala, pois permaneceu no ano escolar em que se encontrava. Este fato, ndo interferiu nas relactes
estabelecidas, havendo um bom relacionamento entre todos os membros da sala. Esta aluna era uma
pessoa muito comunicativa e carinhosa com os colegas, professores, bolsistas e estagiarios; participava das
rodas de discusséo e protestava quando ndo gostava da atividade que era realizada (como estava bem
acima de seu peso e tinha dificuldade de se locomover com agilidade, principalmente em jogos que
exigissem a corrida, ela algumas vezes se posicionava contra, chorando e protestando, dizendo que aquela
atividade ndo queria). Contudo, apesar dos protestos, sempre participava e se esfor¢cava nas atividades,
mesmo que inicialmente tivesse dito que ndo concordava.

A sala 4 apresentava dois alunos com SD, “aluno a” e “aluno b”. O “aluno a” era uma crianga bastante
agitada, mas apresentava uma boa relagéo interpessoal, se comunicando com eles por meio de palavras
soltas, ndo conseguindo ainda estruturar uma frase, possivelmente por conta da idade que apresentava.
Esta mesma caracteristica em relacédo a linguagem pode ser observada no “aluno b”.

O fato destas criancas ainda ndo se comunicarem por meio de uma estruturacao verbal clara, isto &, através
de frases que expressem idéias com comeco, meio e fim, ndo significava que ndo se comunicavam com a
sala e que nao se faziam entender. Este fato, ndo interferia tanto na socializacéo do “aluno b”, porque
procurava sempre se expressar nas rodas de conversa, utilizando palavras que Ihe eram mais conhecidas,
também era atendo as discussdes e aos acontecimentos ao seu redor. A dificuldade na fala, nestes dois
casos, estd relacionada a um fator maturacional, uma vez que estas criancas apresentavam pouca idade.
Sendo assim, a fala ainda est4 em processo de desenvolvimento e este atraso € uma caracteristica propria
da Sindrome de Down.
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Em relagdo a atengéo, o “aluno a” mostrava-se mais desatento nas rodas de conversa. Durante as
atividades, costumava nao seguir as orientacdes das atividades, muitas vezes para chamar a atencao das
bolsistas ou estagiarias que estavam proximas.

Ao pensar na categoria relacdo professor-aluno e na metodologia de ensino é possivel observar que o
professor lidou de forma muito positiva com as dificuldades que se apresentaram durante suas aulas,
proporcionando um espaco de reflexdo e dialogo entre os alunos e o professor. Ao mesmo tempo, trabalhou
em suas aulas com conceitos que vao além do mero exercicio fisico, compreendendo o aluno nos seus
multiplos aspectos, possibilitando a convivéncia grupal, bem como promovendo um espaco de discusséo e
reflex&o a respeito das implicacdes e conflitos que surgiram desta interagéo.

As aulas de Educacao Fisica possibilitaram vivenciar aspectos que fazem parte da sociedade como um todo,
pois promoveram além do desenvolvimento fisico, o desenvolvimento social, o respeito para com o outro, 0
didlogo como meio para solucionar os conflito existentes. Sendo assim, as aulas colaboraram também para
a construcdo da cidadania.

5. Consideracdes Finais

Para superar estas diferencas e realizar uma pratica escolar que seja de fato inclusiva, a formacao do
professor atua como um ponto chave e deveria estar sempre presente na atividade de qualquer profissional
e, principalmente na atividade do professor que atua ensinando pessoas. A0 mesmo tempo, a visado que
cada profissional tem de sua atuacéo influencia de forma decisiva a forma como ira conduzir suas aulas.

Assim sendo, foi possivel observar, de acordo com a experiéncia adquirida no Projeto de Extensao, que a
forma como as aula eram ministradas no Colégio Piracicabano possibilitava a inclusdo das criancas com SD,
gue vivenciavam as atividades como qualquer outra crianca: divertindo-se, aprendendo e acima de tudo
construindo relac8es de carinho e confianca com as outras criancas e professores. O objetivo da aula
sempre se centrava no processo, ho como fazer, no construir junto com as criancas o significado das
vivéncias; significados estes que iam além da atividade fisica.
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