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1. INTRODUCAO

Atualmente o Ensino Médio perpassa por variadas e complexas dificuldades, decorrentes de um programa
educacional, que ndo leva em consideragdo as caracteristicas e necessidades dos alunos deste nivel
escolar, os jovens brasileiros.

O Meio Ambiente, outra tematica relevante na atualidade, deve ser compreendido como um espaco onde 0s
fatores pessoais, sociais e naturais estejam envolvidos e interligados. O entendimento desta relacéo e
principalmente dessa interdependéncia entre esses fatores € um dos focos principais da Educacgéo
Ambiental.

A Educacéao Fisica pode se tornar um excelente caminho na busca de tais transformacdes, uma disciplina
com capacidade de abordar, discutir e formular novos saberes, podendo integrar e relacionar seus
conteudos especificos com variados temas de relevancia sociais.

A partir deste contexto o presente trabalho parte de um Projeto Mae, intitulado, “Educacao Fisica no Ensino
Médio: Uma Proposta Transversal em Corporeidade e Meio Ambiente”, tendo por objetivo, através da
pesquisa bibliografica, apresentar o levantamento e analise das referéncias sobre os temas Educacéao Fisica
no Ensino Médio e Meio Ambiente.

1/6



A andlise tedrica selecionou 21 artigos, sendo 09 referentes ao Ensino Médio e 12 textos relacionados ao
Meio Ambiente. Além de 06 livros, sendo 03 sobre o Ensino Médio e 03 relativos ao Meio Ambiente e 01
Dissertacdo de Mestrado sobre o Meio Ambiente.

Sobre os artigos do Ensino Médio foram analisados os seguintes autores: 1. Mitrulis (2002); 2. Krawczyk
(2003); 3. Brandl (2003); 4. Pereira e Silva (2004); 5. Garcia (1999); 6. Franco (2001); 7. Ferretti (2000); 8.
Gomes (2003) e 9. Whitaker (2001).

Referentes aos artigos do Meio Ambiente, os autores estudados foram: 1. Grezzana (2003); 2. Rosa (2002);
3. Marinho (2004); 4. Loureiro e Costa (2003); 5. Chapani e Daiben (2002); 6. Moro (2001); 7. o Programa
Nacional de Educacdo Ambiental (1998); 8. Gazzinelli (2002); 9. Jacobi (2003); 10. Jacobi (2005); 11.
loureiro (2005) e 12. Sorrentino, et al. (2005).

Sobre os livros de Ensino Médio os autores examinados foram: 1. Abramovay e Castro (2003); 2. Ramos
(2003) e 3. Darido (2001).

Relativo aos livros de Meio Ambiente, os autores analisados foram: 1. Reigota (2001); 2. Loureiro (org.)
(2002); 3. Guimarées (2001) e a Dissertacdo de Mestrado, 4. Bahia (2005).

Também, foi realizado um estudo sobre os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), da Educacéo Fisica
no Ensino Médio, Meio Ambiente e Temas Transversais, para subsidiar as reflexdes apresentadas na
analise dos temas.

Neste sentido, este trabalho apresenta os passos tracados até o momento sobre a tematica proposta,

estando estruturado, além da introducédo, nos objetivos, nos procedimentos metodoldgicos, em uma revisao
de literatura sobre os temas Ensino Médio e Meio Ambiente e nas consideragdes finais.

2. Objetivos

- Realizar um levantamento bibliografico e posterior analise sobre os temas: Educacdo Fisica no Ensino
Médio e Meio Ambiente.

- Apresentar, através dos argumentos constantes na bibliografia consultada, a importancia da analise e

discussédo do tema Meio Ambiente na disciplina Educacao Fisica no Ensino Médio.

3. Desenvolvimento

O processo foi centrado na pesquisa bibliogréfica, na biblioteca da UNIMEP, sobre os temas Educagéo
Fisica no Ensino Médio e Meio Ambiente, em periddicos, livros e artigos do Portal da Capes.

No primeiro momento, a pesquisa examinou 156 periddicos na area da Educacao e 35 periddicos referentes
a Educacéo Fisica. Os artigos foram selecionados mediante os critérios de identificacdo das palavras chave:
Educacao Fisica no Ensino Médio e Meio Ambiente.

Deste total, emergiram 12 textos, sendo 05 relacionados ao Ensino Médio e 07 sobre o tema Meio Ambiente.

Na sequéncia, foi realizada a pesquisa em artigos do Portal da Capes, sobre os temas chaves. A
investigacao Identificou 25 artigos relacionados ao Ensino Médio e 36 referentes ao Meio Ambiente.

Foram selecionados 09 artigos do Portal, dos quais 04 textos fazem referéncia ao Ensino Médio e 05 sdo
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relativos ao Meio Ambiente.

Em seguida, a pesquisa centrou-se nos livros de Ensino Médio e Meio Ambiente, sendo identificados, 65
livros de Ensino Médio e 106 livros relacionados ao Meio Ambiente.

Os livros foram selecionados, mediante critérios de atualidade, ou seja, livros impressos a partir de 1990 a
2006 e as interfaces entre as palavras chaves. Desta forma, emergiram 03 livros relacionados ao Ensino
Médio e 03 livros sobre o Meio Ambiente.

Vale considerar que o numero final de referéncias bibliograficas teve como critérios base, aquelas que
tinham pertinéncia com o projeto de iniciacdo e as de maior interacao entre as duas tematicas.

Para complementar o estudo, foi feito um estudo documental sobre os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs), da Educacgéo Fisica no Ensino Médio, Meio Ambiente e Temas Transversais, objetivando adquirir
maiores subsidios sobre os assuntos. Também foi analisado uma Dissertacdo de Mestrado, relacionada ao
Meio Ambiente e aos esportes de aventura.

Assim, houve um total de 31 referéncias utilizadas, 06-livros; 21-artigos; 03-PCNs e a dissertacao,
sendo todas as selecionadas lidas e fichadas visando a construcao deste artigo.
4. Resultados

. ANALISE DAS INTERACOES ENTRE EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO E MEIO AMBIENTE

Os dois temas abordados neste trabalho, Educagéo Fisica no Ensino Médio e Meio Ambiente, apresentam
diversas particularidades, as quais necessitam de interven¢fes imediatas. A pesquisa busca demonstrar que
a disciplina Educacéo Fisica, pode ser um caminho proeminente para tais acoes.

A necessidade de uma nova identidade para o Ensino Médio, remete a uma preocupacao, no sentido de
buscar solucfes aos seus problemas.

Hoje, esta fase de ensino se encontra precaria, incapacitada de atender a alta demanda dos jovens, enfrenta
problemas de ordem financeira, de estrutura fisica, de profissionais capacitados e preparados para este nivel
escolar, além da falta de um programa pedagdégico adequado.

Este quadro piora gradativamente, devido ao aumento da procura dos jovens para o Ensino Médio, que
estdo em busca de melhores condigcbes de emprego e conseqientemente de vida. Por exigéncia do
mercado de trabalho, cada vez mais competitivo e individualista, o jovem € estimulado a estudar mais, mas
infelizmente se depara com um ensino incapaz de atender suas necessidades.

... 0 prolongamento da escolaridade torna-se impositivo, onde tanto o mercado de trabalho como os desafios
da vida em sociedade exigem uma maior e mais sofisticada escolaridade, faz-se necessario repensar o
ensino médio. (ABRAMOVAY; CASTRO, 2003, p.152)

No periodo noturno a situacdo se agrava ainda mais. Atualmente, este diploma é requisito minimo para se
entrar no mercado de trabalho, atender este jovem de maneira adequada é mais do que simples
consideracdo, € sim, obrigacdo da escola, e do Estado proporcionar uma formacao real que permita a ele
uma melhor insercédo na sociedade.

Além do fato das politicas educacionais ndo levarem em conta as caracteristicas e necessidades dos jovens
do Ensino Médio, é preciso antes de tudo entender que jovens sdo esses. Esse grupo social é heterogéneo,

3/6



possui diferencas socioculturais e socioecondémicas muito difusas.

Essa diversidade cultural, social e econbmica desses alunos, torna as decisGes de reforma do processo
educativo do Ensino Médio, muito complexas. A necessidade de compreensdo dessa juventude e suas
individualidades sao primordiais para um trabalho satisfatério nesta fase escolar.

Para a Educacéo Fisica o problema é ainda maior, se nas outras disciplinas a qualidade do ensino é baixa, a
pratica da Educacéo Fisica é inexistente na maioria das escolas. Por ser facultativa neste periodo, poucas
escolas oferecem sua pratica de forma regular. (DARIDO, 2001)

E nas escolas onde sdo ministradas as aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio, essas, ou séo repeticdes
do Ensino Fundamental ou sdo praticas visando mais o treinamento esportivo, atividades esportivas
tradicionais. Tal pratica acarreta alto nivel de exclusdo, apenas os melhores participam, somente aqueles
com maiores habilidades, é que sédo escolhidos para a pratica das atividades.

Aplicando todos os conteudos da Educacado Fisica (esporte, jogos, lutas, ginastica, danca), em atividades
variadas, os professores poderdo atender a todos os alunos, a todos os gostos e desejos, além é claro, de
promover um desenvolvimento das habilidades motoras muito mais eficiente e satisfatorio.

Os PCNs, como documentos preocupados com a acdo pedagdgica escolar e constru¢do da cidadania,
propdem através do processo educativo, uma compreensdo da realidade social, abordando e relacionando
variados aspectos, entre eles 0 Meio Ambiente.

O Meio Ambiente é um bem de uso comum, pertencente a todos 0s seres vivos existentes no planeta.
“Defino meio ambiente como: um lugar determinado e/ou percebido onde estdo em relacdo dinamica e em
constante interacdo os aspectos naturais e sociais.” (REIGOTA, 2001, p.21)

Um dos grandes problemas que o Meio Ambiente enfrenta, € a chamada cultura do consumo, estimulada
demasiadamente pelo sistema econémico vigente, em que a producdo e o consumo de bens desnecessarios
e supérfluos sédo cada vez maiores, levando a um desperdicio enorme de matéria prima e degradacédo dos
recursos naturais.

A degradacdo ambiental € resultante de um complexo interativo de fatores econdmicos, politicos,
tecnologicos e culturais. A dindmica capitalista € a base estrutural dessa degradacgdo, qualificada pela
urbanizacgéao, pelo industrialismo e pelo modelo antropocéntrico, inerente ao iluminismo. (LOUREIRO, 2002,
p.46)

A urgente transformacao social e a educacado para a cidadania visam a superacao das injusticas ambientais
e da desigualdade social, criando possibilidades no sentido de formar uma sociedade responsavel pelo
mundo que habita. (SORRENTINO, et al, 2005)

A escola tem uma importantissima tarefa com relacdo a natureza, que é disseminar o conhecimento e a
informacé&o sobre os problemas com o Meio Ambiente, somente por meio do educar e orientar, sera possivel

promover mudancas significativas a respeito desses assuntos.

O estudo da Educacdo Ambiental deve proporcionar um novo olhar, tanto para 0 meio ambiente, como para
o proprio homem, uma reestruturacéo de conceitos, uma maneira nova de pensar e agir em relacdo ao meio.

A Educacao Fisica permite um campo de atuagdo nessa area, principalmente levando-se em conta 0s
esportes de aventura praticados na natureza.

As experiéncias, vividas através de tais praticas, podem ser uma oportunidade para o surgimento de novas
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atitudes e sentimentos, podendo unir as vivéncias corporais e o respeito pelo Meio Ambiente. (BAHIA, 2005)

A Educacdo Fisica parte do aprendizado pela vivéncia, o fazer consciente. O processo de
ensino-aprendizagem ocorre pela PRAXIS, somente através da pratica efetiva, € que os conhecimentos
ancoram e incorporam nosso ser.

O processo educacional da Educagcdo Ambiental ocorre através da relagdo teoria/pratica, em que 0s
conhecimentos adquiridos devem ter acao direta na vida social.

Sendo assim, Educacdo Fisica e Meio Ambiente possuem o mesmo principio de atuacdo, nada mais
coerente, uni-los em um trabalho pedagdgico, transversal e interdisciplinar nas escolas.

5. Considerac¢des Finais

O programa educacional do Ensino Médio necessita ser repensado, seu processo de ensino-aprendizagem
deve ser reorganizado, se pretende formar jovens capazes de refletir, pensar, opinar e formular conceitos
mediante o cotidiano de suas vidas.

A Educacdo Ambiental envolve vérias areas de atuacdo, e muitas areas de conhecimento, abrange
dimens®es politicas, sociais, econdmicas, entre outras.

A educacdo ambiental é uma das mais importantes exigéncias educacionais contemporaneas nao sé no
Brasil, mas também no mundo. Deve ser ainda considerada como uma grande contribuicdo filosofica e
metodoldgica a educacao geral. (REIGOTA, 2001, p.58)

Sua proposta esta no sentido de unir o individual ao coletivo, o professor ao aluno, a escola a comunidade, a
sociedade ao governo, todos juntos, envolvidos e engajados em prol do Meio Ambiente e também da
humanidade.

Aos professores de Educacdo Fisica cabe a tarefa de difundir os conceitos da Educacdo Ambiental,
articulando-os aos seus conteldos especificos, para que seus aprendizes sejam e estejam conscientes dos
problemas com o Meio Ambiente.

Para Ramos (2003), “O jovem precisa, dentro da escola, contar com uma infra-estrutura que estimule a
pratica de esportes e que possa propiciar-lhe um contato amplo com diversas areas, (...).” (p.15)

A problematizacéo das aulas, dos contetdos, das questdes sociais e também das questdes
ambientais, devem fazer parte do processo educativo, em qualquer disciplina ou nivel escolar, por
meio dessa abertura a participacdo dos alunos a Educacéo Fisica no Ensino Médio, concedera uma
oportunidade extremamente significativa na aprendizagem e desenvolvimento de seus educandos.
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