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1. Introducéo

Para que a crianca tenha um crescimento e desenvolvimento normal e uma boa salde, € necessario que
desde a infancia ela tenha uma nutricdo adequada. Portanto, uma alimentacdo adequada e equilibrada
assume uma importancia fundamental em todas as fases do desenvolvimento, j& que contribui para a
expressado maxima de marcadores genéticos de crescimento e imunocompeténcia (SPINELLI et al., 2003;
SETIAN et al, 1994 apud ALBUQUERQUE; MONTEIRO, 2002).

Todo o ser humano tem o direito de ter uma alimentacao suficiente e adequada, especialmente nos paises
em desenvolvimento, onde ha milhares de criancas que nao estdo desfrutando deste direito. Ter o direito a
alimentacdo adequada néo significa apenas ter uma quantidade minima de calorias, proteinas e outros
nutrientes especificos, mas também se refere as condigdes sociais, econémicas, culturais, etc (MAZZILLI,

1987; COSTA et al., 2001).

Ha uma profunda mudanca no padréo alimentar das criancas, ja que esta ocorrendo pouco consumo de
frutas, hortalicas e leite, e um aumento de alimentos como bolachas recheadas, salgadinhos, doces,
refrigerantes, entre outros, bem como a omissao do café da manha (TRICHES; GIUGLIANI, 2005). Por isso,
pode-se dizer que a escola é fundamental na recuperacgéo do perfil nutricional das criancas, recuperagao que
muitas vezes é decorrente do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), onde séo servidas, hoje
em dia, 37 milhdes de refeicbes nas escolas publicas, tendo como objetivo de suplementar a alimentagéo
dos escolares, visando melhorar os habitos alimentares, as condi¢des nutricionais, a capacidade de
aprendizagem e a reducdo dos niveis de evasao escolar e repeténcia . (FUNDO NACIONAL DE
DESENVOLVIMENTO EDUCACIONAL, 2004; OLIVEIRA et al,2004). Esse programa tem como publico
alvo as criancas matriculadas nas pré-escolas e nos estabelecimentos de ensino basico e fundamental
(oficiais e filantropicos), proporcionando-lhes a assisténcia alimentar suplementar, cujo contetdo nutricional
visa cobrir 15% a 30% das necessidades nutricionais diarias dos alunos, durante 180 dias letivos (SPINELLI

e CANESQUI, 2002).

2. Objetivos
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Avaliar o consumo alimentar dos escolares matriculados na rede publica de Piracicaba por meio do inquérito
alimentar.
3. Desenvolvimento

A populacgéo do estudo foi constituida por criangas matriculadas em 51 escolas publicas, sendo 29 de
pré-escolas e 22, distribuidas na diferentes regiées administrativas da area urbana do municipio de
Piracicaba (SP). A escolha foi feita aleatoriamente entre os alunos do mesmo sexo e idade. No primeiro
momento o estudo levantou dados de 264 escolares e de suas mées ou outro responséavel, sendo 145
pré-escolares e 119 escolares. Num segundo momento, e apés 1 ano, foi levantado dados de 24 escolares e
suas maes ou responsaveis matriculados na 1° série (11) ena 2° séries (13). Para a realizacéo da
pesquisa todas as crianc¢as tiveram autorizacao prévia da direcéo da escola e de seus responsaveis, 0s
guais assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido antes da realizacdo das entrevistas.

Na primeira etapa os dados foram coletado por meio de entrevista individual com a m&e ou com o
responsavel do escolar, no horario de entrada ou saido escolar, sendo registrados em um questionario
semi-estruturado. E na segunda etapa, a entrevista também foi realizada com as maes ou responsaveis da
crianga, mas os dados foram coletados pelo telefone.

O questionario continha perguntas direcionadas ao estado de saude atual e pregressa da crianca,
procedéncia ao ingresso na escola (casa, creche, pré-escola) e a respeito do consumo alimentar, o dia
alimentar habitual da crianca.

O célculo do dia alimentar habitual referido pelas maes ou responséavel dos escolares foi desenvolvido
utilizando-se do Programa de Apoio a Nutricdo (Nutwin), versao 2.5 (CIS-EPM), para energia total e a
composicao de macronutrientes (carboidrato, proteina, lipideo). Os valores de macronutrientes obtidos foram
expresso em porcentagens.<span style=""COLOR: "> A média diaria de energia foi calculada a fim de ser
comparada com as recomendacdes nutricionais, de acordo com a idade, peso e altura do escolar conforme
a Necessidade de Energia Estimada (EER, Estimated Energy Requirement, 2002). Os macronutrientes
foram comparados com a Recomendagéo Dietética Diaria (RDA, Recommend Dietary Allowances), obtida
por meio da ingestéo dietética de referéncia (NRC 2002).

Todos os dados coletados foram tabulados em planilha no Excel (Microsoft), sendo realizadas tabelas
expressando média e desvio padréo.

4. Resultados

A partir da avaliagéo dos recordatérios do consumo alimentar habitual tanto dos escolares quanto dos

pré-escolares, pode-se perceber que a média da energia consumida em casa ultrapassava a média de
energia necessaria estimada (EER). O mesmo foi observado com as criangas um ano apdés a primeira

entrevista, como pode ser observado na Tabela 01.
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A alimentag&o tem um papel importante no desenvolvimento e crescimento das criangas. Para atender a
elevada demanda de energia e nutriente, o individuo necessita consumir grandes quantidades e
diversidades de alimentos (PHILIPPI et al., 2000).

Nota-se que em geral os pré-escolares estdo tendo um consumo energético, em média, muito acima do
esperado (1389,15 +157,58 Kcal), mesmo depois de 1 ano. Os escolares da 12 série, tiveram também média
de consumo energéticos superior a sua necessidade nutricional (1549,75 £528,70 Kcal), sendo observado o
mesmo apds 1 ano da primeira entrevista.

A transformacéo do estilo de vida e alimentacéo da populagéo brasileira mostra aumento de consumo de
produtos gordurosos, agucares, doces e bebidas agucaradas (com indice elevado de glicémico) e diminuigédo
da ingestdo de cereais e/ou produtos integrais, frutas e verduras, os quais sao fontes de fibra (LIMA; ARRAIS;
PEDROSA, 2004).

Na Tabela 02, pode-se observar que tanto 0s pré-escolares como os escolares tiveram um consumo elevado
de lipideo ao comparar com os valores encontrados de RDA.

A gordura é a principal fonte de reserva de energética e seu excesso pode ocasionar 0 aparecimento da
obesidade e por conseqiiéncia causar diabetes, hipertenséo, elevacado dos niveis de colesterol e triglicérides
(VITOLO, 2003; VARELLA, 2005).

Ainda nesta tabela, observa-se que a ingestao de proteina e carboidrato estdo dentro do recomendado, ou
seja, 0 consumo destes macronutrientes esta adequado de acordo com a Recomendacao Dietética Diéria
(RDA, 2002).

5. Considerac¢des Finais

Os resultados obtidos da avaliacdo do consumo alimentar dos escolares no estudo permite concluir que o
consumo de energia ndo atende as recomendacdes diarias para a faixa etaria estudada.

Dentre os macronutrientes, o lipideo foi o Unico nutriente que esta com niveis elevado de consumo ao
comparar os valores com o recomendado pela RDA.

Assim conclui-se que em funcédo da observada tendéncia de obesidade e consumo excessivo de gordura
entre as criancas em fase de pré-escola e escolar no estudo, reforca-se a necessidade de se criar politicas
publicas voltadas a alimentacéo escolar de forma a rever procedimentos sobre a alimentacdo infantil nessa
faixa etaria para atender as necessidades da criancas e de se prevenir a obesidade e de doencas
correlacionadas.
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Anexos

Tabela 01 — Consumo energéticn e estimattm de erersia dos pré-escolares e escolares

Fré-escolares Eacolares
Erersia | Energia Erersia
(lal) (Lzal) (lal) (Lzal) (Jzal) (lal)
IvEdia 1380915 2400 & 245773 154975 | 2120,65 2571461
Desvio padrig 157,58 A51,26 S03,53 5287 Afd, 51 15263
Il ximo 2136949 S22 A9 ST2E.09 455057 | 39533 592910
Ivlirurno 115071 12057 1958 7 10243 1061, 96 144410

MHecessidade de Ererzi Eatnads (EEE, Estinate d Bhergy Fe qairemnert, 20020

wak BheTZia 1= etergia corenmhida pelas TRIWAS Ma Prine Ta erdreticta
HHBheT s 4= eheTgia cohanhida pe bis aisgas depois de 1 ano da privveirs erdrerita
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Takela 02 - Composizio nutricioral dos reacronutnentes dos pré-escolares e escolares

MEdia 1*  RDA&™* | MédiaZ**  RDA™

Proteina 15,06% 10 - 30% 15,50% 10 - 30%

Pré-escolares Lipideo 39,45%, 25 - 35% 40,71% 25 - 35%
Catboidrato | 45.22% 45 - 60% 45,14%, 45 - 60%

Proteina 14,21% 10 - 30% 15,40% 10 - 30%

Escalares Lipiden 41,70%, 25 - 35% 39,53%, 25 - 35%,
Catboidrato | 39.17% 45 - 60%, 46,12% 45 - 0%

*BIEdis 1 =médi da e dio dos macTorarTierde s da primeira extreticta
W idis 3 =média da gestio dos muaandriates depois de 1 ato da prime ra exdrevisa
Wiy copmeridac i Dietétics Didrd (FD &, Fecomranend D etary Allowrances, 20007
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