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1. Introducéo

Os estudos sobre o desenvolvimento humano utilizam informagdes quantitativas e qualitativas para abordar
diferentes aspectos, onde o uso de imagens de pessoas em movimento tem sido utilizado para analisar
caracteristicas (TIMMANN et al (1996), GENTILUCCI et al (1997), descricdo do movimento com
comparac6es com um padrdo pré-determinado (LANGENDORFER e ROBERTON, 2002), influéncia do meio
ambiente no desenvolvimento (BRONFENBRENNER, 1992) ou aspectos psicolégicos, como por exemplo
observacdo de imagens faciais indicativas de emocfes vivenciadas (EKMAN, FRIESEN, 1978). O
desenvolvimento neuro-motor é avaliado através de observacdes feitas in locu, com a utilizagdo de escalas,
tais como a Peabody Developmental Motor Scale-2 (FOLIO e FEWELL, 2000), porém a gravagdo das
imagens permite uma observacdo mais detalhada, de diferentes detalhes e pode trazer outras informacdes,
qgque ndo as previstas em tais escalas, aumentando a informagéo disponivel sobre o comportamento
observado. Porém, na maioria destes estudos, as tarefas motoras sdo realizadas em situacéo laboratorial,
distanciando-se do cotidiano vivenciado. Outra preocupacao refere-se a condi¢do de saude dos praticantes
de atividade motora, cujos riscos devem ser analisados, conforme orientagdo do American College of Sports
Medicine (2000).

2. Objetivos

Pretende-se a construgdo de um banco de imagens que permita a observagédo do desenvolvimento humano,
em situagOes cotidianas ou de testes especificos.

3. Desenvolvimento

Trata-se de um projeto de estudo temético, com imagens de pessoas realizando a pratica de tarefas motoras
em situacdes cotidianas e/ou durante avaliacdo do desenvolvimento neuromotor. O sistema de captura de
movimento utiliza cameras filmadoras, fixas em um tripé ou mdveis, dispostas de maneira a captar o
fendbmeno desejado. As imagens aquisitadas sdo enviadas a um computador notebook, com placa de
aquisicdo e tratamento de imagens (PINACLLE MOVIE BOX), os dados sdo observados, através da a
selecdo manual dos principais quadros que permitem a verificagdo do movimento realizado. Tais quadros
sdo recortados e gravados em um novo arquivo, digital, tipo .avi ou .mpg, que permite a reproducdo do
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movimento observado em diferentes velocidades e a visualizagdo das imagens em diferentes tamanhos.
InformacgBes sobre estudo sdo colocadas em um banco de dados que vem sendo construido para gerenciar
0 banco de imagens. Sdo gravadas informacdes sobre: tipo de arquivo, tamanho do arquivo, tipo de midia
em que esta gravado, descricdo suscinta do conteudo, autores do arquivo, home do estudo em que esta
inserido e titulo do projeto de pesquisa a que esta vinculado. A construcao do banco de imagens vem sendo
feita com estudos especificos que procuraram observar aspectos da pratica motora em situa¢des da vida
cotidiana, adaptando-se metodologias existentes ou criando-se instrumentos de analise. Além da analise das
imagens, outros aspectos do desenvolvimento podem ser observados, através de observagdo em locu, ou
entrevistas estruturadas ou ainda de testes especificos. Estdo sendo realizados estudos com participantes
em programas de atividades motoras aquaticas, no Centro de Qualidade de Vidas (CQV/UNIMEP), em
instituicbes de ensino infantil ou fundamental, pessoas participantes de eventos de danca em cadeira de
rodas e moradores do Lar de Idosos em Piracicaba. Serdo apresentados os resultados de alguns estudos
que ja estdo concluidos.

4, Resultados

Estudo 1 - Relagdes interpessoais em atividade motora livre aquética

Este estudo teve como

Estudo 2 — Habilidades motoras na DECR Este estudo teve como objetivo identificar possibilidades de
movimentos dos dancarinos usuarios de cadeiras de rodas, a partir da performance observada em
competicbes de DECR (Danga esportiva em cadeira de Rodas). Foram utilizadas gravacdo de imagens
durante os campeonatos ocorridos entre 2003 e 2004, com quatro cameras de video, fixas em um tripé,
dispostas uma em cada canto do saldo, de forma que duas cameras foram colocadas na altura que
possibilitassem capturar imagens de faces de pessoas sentadas na cadeira de roda, e as outras duas
obtendo imagens de pessoas em pé. Foram selecionados aliatoriamente 10 casais para a analise. Os
movimentos foram classificados em locomotores, estabilizadores, manipulativos e combinados (GALLAHUE,
OZMUN, 2005) e para cada nivel de habilidade do dancarino, em cada um destes movimentos, foi atribuido
um escore, de 0 - ndo realiza a 4 - realiza com fluéncia (OLIVEIRA, 1996). As habilidades encontradas
foram: deslocar a cadeira (frente, tras e zig-zag), sozinho ou com o parceiro; girar em torno de si ou de méos
dadas com o parceiro ou em torno dele; puxar e empurrar 0 parceiro; girar a cadeira em torno do parceiro
com apenas uma das rodas no solo, manipular a cadeira inclinada para tras em giro. Em relacdo a
classificacdo da habilidade, os dancarinos que conseguiram maior escore nas diferentes habilidades foram
também os que utilizaram maior variagdo de movimento. Em nenhuma das coreografias foram encontrados
todos os movimentos. Notou-se que a tentativa de realizacdo de movimentos comprometidos pela leséo
resultou em perda da fluéncia do movimento e desarmonia em algumas coreografias. Verificou-se que os
movimentos realizados em conjunto com o parceiro, de forma simbidtica, evidenciam a eficiéncia da dupla,
enguanto que movimentos utilizados isoladamente prejudicavam a fluéncia do casal. Percebeu-se ainda, que
0 parceiro andante pode atrapalhar a performance do cadeirante. Estes dados trouxeram subsidios para
elaboragdo de uma proposta de ensino da DECR, partindo do treino de habilidades motoras basicas,
principalmente em relacdo a manipulacédo da cadeira de rodas, tanto pelo cadeirante quanto pelo andante,
seguida do treino de habilidades especificas da danca. Ressalta-se ainda que o parceiro andante deve
igualmente ter habilidades motoras desenvolvidas para a danca e que a sincronia entre 0 casal deve ser
preocupacédo contante, bem como a manutencédo dentro do ritmo proposto pela estilo de danca em questao.

Estudo 3 — Estratificacédo de risco em participantes de campeonatos de DECR Para verificar medidas de
seguranca e minimizar riscos durante competicbes em Danca Esportiva em Cadeira de Rodas e levantar
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subsidios para treinamentos desta modalidade, foram coletadas informac¢des sobre tempo de pratica e
condicbes de saude dos dancarinos, a partir de uma ficha adaptada de Tavares et al, (1995) e indicacdes da
American College of Sports Medicine (2000) sobre antecedentes pessoais e familiares, descricdo de
alterac0es fisicas ou psicolégicas, realizacdo ou ndo em tratamento médico, uso de medicacéao, informactes
sobre dor, dificuldades cardiorespiratérias e outras queixas. Considerando todos os dancarinos participantes
dos IV e V campeonatos brasileiros, observou-se que 13 dancarinos praticam danca a mais de 5 anos, 7
pessoas dangam entre 1 a 2 anos, 10 pessoas praticam entre 2 a 5 anos e 11 pessoas praticam a danca a
menos de 1 ano; 3 cadeirantes e 1 andante estavam em tratamento médico e 8 cadeirantes e 1 andante
estavam fazendo uso de medicamentos. Entre cadeirantes foram encontrados casos de poliomielite,
paralisia cerebral, traumatismos medulares ou cranianos mielite transversa e distrofia muscular progressiva.
Entre os antecedentes pessoais encontrou-se: epilepsia, doenca cardiaca, diabete, asma, hipertensao
arterial e alergias. Quanto aos dancarinos andantes, constatou-se um caso de hipertenséo arterial e cinco de
alergias. Antecedentes familiares de diabetes, hipertenséo arterial e cancer. Os dados mostram que tanto
competicbes quanto treinamentos desta modalidade devem preocupar-se com a seguranca, procurando
conhecer as condigcbes de salde dos praticantes e tomando medidas de prevencdo para evitar
intercorréncias. Apontam ainda para a necessidade de explorar a capacidade de movimento remanescente
em usuarios de cadeira de rodas.

Estudo 4 - Aquisicdes neuromotoras em criancas até trés anos de idade Obejtivando verificar o nivel de
desenvolvimento infantil, este estudo analisou 69 criancas de ambos os sexos entre 3 — 38 meses de idade,
pertencentes a uma Instituicdo de Ensino Infantil em Piracicaba. Foram coletados dados neonatais a partir
do "Cartéo da Crianca" (local e data de nascimento, tipo de parto, indice de Apgar, peso e idade gestacional,
calendéario das vacinas, etc). O desempenho motor foi avaliado utilizando-se o teste PDMS-2 (Peabody
Developmental Motor Scales-2). Como dados neonatais obteve-se idade gestacional média em semanas
(39,2 +1,3); peso médio ao nascer em gramas (3225,18 + 460,25), Apgar de 1° minuto (8,53 + 1,03) e
Apagar de 5° minuto (9,69 = 0,68). De maneira geral o desempenho motor das criancas estudadas foi
satisfatorio. Destaca-se, porém, que a habilidade de locomocédo, comparada as demais, apresentou 0 menor
desempenho em todos 0s grupos, especialmente na sala do Bercario 1. Isto possivelmente contribuiu para o
desempenho motor axial global deste grupo estar na sua maioria abaixo da média de referéncia. Os
resultados deste estudo sugerem especial atencdo ao estudo da locomocdo e das oportunidades de
exploragcdo do ambiente especialmente nas classes de bebés em futuros estudos, além de ac¢des voltadas a
promocao do desenvolvimento infantil em creches.

objetivo investigar as relacdes interpessoais estabelecidas entre as criangas durante atividades motoras

livres aquaticas, o nivel de envolvimento e os fatores que podem ter influenciado estas relacdes. Foi realizada
uma observacgéao sistemética, utilizando a técnica de registro de imagens em VT, de 27 criancas (18 meninas
€ nove meninos), na faixa etaria de 8 a 11 anos, participantes de um programa de iniciacdo a natacao do
CQV/UNIMEP, durante um momento de atividade motora livre. Foram utilizadas duas cameras de uso
domeéstico, fixas em tripés, colocadas em lados opostos da piscina, uma no raso e outra no fundo. A analise
das imagens coletadas foi realizada segundo os eixos interpretativos pertencentes a Teoria Ecoldgica do
Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner (1992). Foram observadas as atividades molares, as relacdes
interpessoais, 0s atributos pessoais e 0s papéis sociais assumidos pelas crian¢as. Durante a observacao das
relagdes interpessoais verificou-se que as criancas estabeleceram um total de 93 interacdes durante a aula
livre. Sendo 26 de observacao (14 diadas, 11 triadas e uma tétrada) e 67 de participac@o conjunta (42 diadas,
13 triadas, 10 tetrddas e duas pentadas).Foram detectados papéis sociais voltados para as imita¢des e o faz
de conta da realidade: apresentador de TV, cavaleiro, boiadeiro, mergulhadores e nadadores. As criancas do
manifestaram alegria quando executavam as atividades molares em triadas, tétradas e pentadas, e estas
evocaram demandas positivas. Percebeu-se que relagbes ndo foram estabelecidas quando a pessoa
demonstrava caracteristicas de atributos pessoais (disposi¢des, recursos e demandas) negativos. Que foi o
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caso do sujeito 17, que desencorajava a aproximacao de outros por causa de suas demandas pessoais
negativas. Os atributos pessoais podem ser responsaveis pelas iniciativas, barreiras, formacao de grupos,
liderancas e relacionamentos estabelecidos. Assim como 0s recursos negativos também impediram a
efetivacdo de algumas relaces, como no caso do sujeito 8. Entretanto constatou-se, através do grande
namero de relacdes estabelecidas, que os atributos pessoais positivos prevaleceram. Acredita-se que a
piscina, em momentos de atividades motoras livres, pode ser caracterizada como um ambiente de
desenvolvimento primordial para estas criangas no que se refere as relagfes interpessoais. Assim o nivel de
habilidade motoras pode influenciar nas relagdes interpessoais estabelecidas.

5. Considerag¢des Finais

O banco de imagens que esta sendo construido tem oferecido subsidios para diferentes estudos sobre o
desenvolvimento humano e constitui-se em uma ferramenta importante para o avan¢o do conhecimento na
area. Para compreender melhor este desenvolvimento tem sido realizados estudos com outras formas de
coleta de dados, que junto com a andlise das imagens permite melhor compreensdo do fenomeno
observado.
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