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As portas estdo cerradas atras de mim. Preso e solitario nesta célula, sinto uma sensacdo sufocante de peso, opressdo, como se alguma
coisa me esmagasse 0 peito. O ar viciado, o ambiente sem iluminacdo e eu nesta modorra. Todas as refei¢des sdo feitas aqui e 0
cardapio, ndo raro, €é o mesmo. Trancafiado neste quadrado, ver o sol nascer quadrado, ver o mundo quadrado, ver avida que correla
fora na dimensdo quadradal Que existéncia miseravel é essa? Tenho sede. Num copo, de formato cilindrico, tomo entdo um pouco
d &gua

Ah, beber a &gua fresca acabada de ser tirada do pogo de um sitio. As fontes naturais de agua, 1a fora, concedidas gratuitamente.
Purificar a alma dancando em uma chuva torrencial de ver&o. Ou ser agraciado com uma chuvinha, aguele chuvisco reanimador que
se deixacair no rosto. Tantos rios e igarapés cortando as matas, tantas praias, enseadas e baias por esse infinito litoral.

Entrar no mar e sentir a danga das harménicas ondas ou entédo uma massagem no turbilhdo da queda d’ gua de uma cachoeira sobre o

corpo. Dar um mergulho e nadar tranquilamente em um lago de aguas diafanas e refrescantes ou, por outro lado, sentir o relaxamento
da imersdo em uma fonte de aguas termais. Tornar-se um barco flutuante sem destino ao se jogar nas &guas correntes de um rio.
Apreciar as tonalidades reveladas pelas aguas de cores azuladas, esverdeadas, cristalinas ou brancas espumantes.

Porém estou atolado aqui e reconheco agora o que até pouco tempo atras ndo admitia: sou um viciado. Fui sugado por esses estlipidos
entorpecentes, achava que somente através deles poderia enxergar a realidade. Vivencio através deles um incrivel sentimento de
poder, uma fantasia de romper o limite de outras dimensdes. A sensaco de prazer € t&o grande que cheguei a tal ponto de ndo
conseguir mais parar, tornei-me um usudrio compulsivo. Hoje estou preso a esse vicio, ele estainstalado em meus dominios.

Existe coisa pior no mundo que o homem estar preso dessa forma? Estou pagando o prego por negligenciar minha vida em prol de
sensacles agradaveis, porém efémeras. Sinto-me tal qual um animal em uma jaula humana, com olhos atentos e movimentos
treinados. Por vezes minhavoz se torna um mondlogo vazio e incoerente de comunicagdo, as maos nervosas com dedos impacientes e
um olhar focado em uma Unica direg&o, por horas e horas.

Meu olhar...!

O que os meus olhos podem contemplar, quantas dadivas da natureza neste universo de cores e formas que estala fora e eu deixo de
ver?

Curvar-me ao irradiante nascer do sol, imperdivel convite ao novo dia que vai nascer. Maravilhas acontecem, tal como quando o
brilho do sol reluz nas &guas do mar, de uma lagoa ou de um rio, e forma aquela esteira cintilante como se fossem milhares de
pequenos sdis a piscar na lamina d' dgua. Um banho de sol, pegar uma cor numa praia ou hum parque dessa imensa e gratuita usina
solar nos recarregando diariamente de claridade e vida.

E o azul celestial sobre nossa cabegaincitando a felicidade das manhés e das tardes dos dias. Enquanto isso brancas nuvens pairam |a
no céu fazendo graca em formagdes lidicas para divertir a imaginacdo. Ah! a tépida caricia daquele sol rutilante das manhés de
inverno enchendo de calor o coragdo. Ou se sentar a sombra de uma arvore em um dia de intenso calor e saborear 0 desvelo de uma
suave e envolvente brisa.

E o arroubo de um por de sol, fechando as cortinas a um espetacul o de pequeno nome, porém majestoso, chamado dia. No firmamento
uma fantéstica combinacéo de cores acompanhada de um baldo vermelho que aos poucos se despede. Como se ai ndo bastasse, poder
dar de cara com uma gigante lua cheiaamareladairrompendo |& no horizonte oposto. E em seguida, aluminosidade da noite enluarada
invadindo-nos e inspirando-nos a poesia.

N&o foi féacil reconhecer meus sinais de dependéncia. Por causa do uso excessivo, desde a hora que eu acordava, durante o dia e



varando as madrugadas, comecei a sofrer prejuizos na vida pessoal e social. Aos poucos fui perdendo o interesse pelavida e tudo se
resumia ao seu uso compulsivo. O isolamento emocional e o contato interpessoal ficaram prejudicados. Houve a queda de minha
produtividade profissional, eu ja ndo conseguia me controlar nem mesmo no ambiente de trabal ho.

Ao invés de me dar poder, percebi que eu estava dando a eles 0 meu poder, eu estava anexando 0s meus sentimentos. Reconheci 0s
disturbios causados por essa compulsdo e bloqueei meu acesso. O corte do uso, porém causou-me uma crise de abstinéncia, um
transtorno sufocante e angustiante. Tive umarecaida e cai nessa rede novamente. O mais controverso € que ndo rompi nenhumaregra
ou lel impostas pela sociedade. O acesso estd ao alcance de todos, jovens e até mesmo criangas, sempre mais vulneraveis a este tipo
de dependéncia.

E visivel minha insatisfagio com a vida neste cativeiro, tudo tem seu preco e neste momento n&o vejo nenhuma esperanca, nem
mesmo sinto o impulso de fuga. SO se espera o pior de uma mente perturbada e coragdo doentio, neste ambiente [Ggubre, feito um rato
acuado num pordo abafado. Aprisionei 0 meu corpo, minha mente e os meus sonhos e inclui ai minhafamilia e os meus amigos. Essa
exposi¢cdo me levou a sentir gradual mente um abandono maior, dia e noite.

Ah! anoite!

No céu noturno milhares de estrelas, faiscantes diamantes, instante no qual se pode aproximar do infinito do universo e como Unico
instrumento a orbita dos olhos. E sorrir, pois neste momento pode estar nascendo nas esferas uma nova estrela. E a cerragdo quando
baixa na noite e 0s nossos olhos enxergam a difusdo das luzes e a neblina nos envolve de encantamento e irresistivel mistério.
Divertir-se com o fosforgjar de um arco-iris, namagia do encontro do raio de sol com uma gota d' &gua.

O verde das matas, das florestas, toda a riqueza idilica da flora. Fazer caminhadas, explorar, subir em uma érvore, fazer-se parte
integrante dela. Plantar arvores das mais variadas, comer uma frutatirada do proprio pé. E sentir na palma das maos o desenho delas e
sua mais variada pigmentacdo das cores. Monumentais falésias de diversas tintas, imponentes morros e montanhas, esculpidas para
dar belas formas ao horizonte, e em seus pincaros, nos sentirmos mais proximos do céu. Espiar as plantas, sua floragdo, acariciar a
textura colorida das flores que ficam mais belas pela manha@ com suas folhas Gmidas de goticulas d’ agua.

Mas essa dependéncia me fez isolar do contato humano, encontros fisicos, da vida ao ar livre, substituindo-os pelas interaces dessa
droga. E eu estou querendo sempre mais, e experimentado novidades mais potentes e com uma vel ocidade cada vez maior. Meu nivel
de ansiedade aumenta pela incapacidade de permanecer sem ela e ndo conseguir pensar em outra coisa.

E eu aqui ligaddo, com os olhos vermelhos, com uma incrivel habilidade manual para manipula-la, mas comprometendo meus
reflexos motores. E tudo que aparece na minha frente eu curto. Passel avagar como um zumbi neste mundo fechado, pesado e denso
na quantidade, mas frégil por ndo ter dono e nem limites.

Nessa monotonia dos grandes dias vazios, as visitas aconteciam aos finais de semana, no entanto agora elas n&o vém mais porque ndo
as convido. Passei a compartilhar com meus amigos, que se tornaram cativos como eu, e pela mesmaraz&o a qual me encontro aqui.
A prisdo mais severa € aminha propria consciéncia e estou dando ouvidos a elal

Mas que ouvidos?

Ouvir adivinamisica orquestral da natureza em suas diferentes estagdes, que nos passa despercebido. A sinfonia nas quedas d' &gua
de uma cascata, o cantico da chuva caindo e a reverberante arrebentag@o das ondas do mar, logo depois de se levantar e formar seu
imenso arco verde. O sublime som do siléncio dos grandes desertos, das geleiras, do céu. O ruido harmonioso dos galhos das arvores
balangando ao vento. A cantoria da passarada comegando a se recolher nas matas anunciando que é chegada a hora de anoitecer.
Saber distinguir os passaros pela melodia de seu cantar.

O deleite de desvendar o aroma que exala das flores, das frutas, da chuva naterranua, do oxigénio puro que nos sustenta o organismo.
Surpreender-se com o ar cheiroso das manhés que aflora da terra fresca. As facilidades ao ar livre, ao acance das minhas méos e dos
meus pés! Tirar o ténis, 0s sapatos e como crianca sentir os pés descal ¢os pisando o chéo, aterravermelha, andar nas areias grossas e
mornas da praia.

Dedlizar nas dunas de areia, curvas femininas silenciosamente esculturadas ao sabor do vento. Caminhar nastrilhas, correr nas sendas,
satar nas pedras lapidadas pela natureza, sentar numa pedra e por os pés em um riacho. E iluminar-se no crepitar da lenha de uma
fogueira que quebra o siléncio da noite e nos aguece quando o sereno da madrugada vem chegando.

Mas estou chafurdado neste vicio, sonolento, semiconsciente, uma vida arrojada num buraco triste. Com dores nas costas e no
pescoco, janem durmo mais. Tenho o julgamento critico a dimens&o que esse psicotrépico ganhou naminhavida. Se continuar dessa
forma, estarei me condenando aficar preso em um modelo de interrupgdes mentai s frequentes sem conseguir me aprofundar em nada.
Percebo a minha realidade. O mundo que vivo hoje, todos os meus sentidos, tudo é superficial, uma vida paralela, uma vida baseada
na irrealidade. Sou um expectador com paralisia crénica, que nada cria € que morre um pouco a cada dia. Preciso fugir dessa
morbidez |etargica, reerguer-me, resgatar-me.

Permito que aflore a possibilidade de um gesto grandiloquente em meu campo de decisBes, 0 momento apropriado para me colocar
em fuga. Esboco gestos de arrependimento, mas decidido tomo a atitude peremptoria de libertar-me deste martirio. Desarmo-me por
completo, me desconecto da I nternet e de suas redes sociai s, tecnol ogias desnecessarias que me escraviza. Desligo o computador e sua
tela quadrada, me livro do celular e arremesso-0 sobre a cama desarrumada, que se espatifa no chdo. Abro a porta do quarto, aluz
penetra e minha sombra avanca sobre a maquina, aqual jaz sujaeimével.

Deixo o quarto, abro a porta da minha casa e avanco passos para a liberdade. Inspiro profundamente o ar, ergo a cabeca mirando uma
tela azul de tamanho infinito, 0 mundo do lado de fora me parece novo.

Mé&os vazias, olhos para contemplar, ouvidos para escutar, voz para cantar e o coragdo para sentir a vida ao redor, todos os sentidos do
ser humano a desgjar a beleza e a calma da arquitetura do Criador.






