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Resumo Simplificado

Em Julho 2014, no projeto de extensdo “Unimep na Comunidade” realizado no municipio de Brasilandia, no Mato Grosso do Sul,
realizamos a“ Feira da Saide”’, um trabalho multiprofissional envolvendo varios alunos de cursos da area da salde, na qual a equipe
da farmécia of ereceu afericdo da pressdo arterial e monitoramento da glicemia capilar, juntamente com orientacdo farmacéutica. Ao
total, foram atendidas 198 pessoas, homens e mulheres, com idades entre 13 a 82 anos. Destes, 45 (22,7%) apresentaram diagndsticos
referidos de Hipertensos e 16 (8,08%) relataram possuir diabetes. Os hipertensos relatados possuem idade entre 16 e 82 anos, em que
51,1% disseram possuir Ensino Fundamental Incompleto; 15,5% Ensino Fundamental Completo; 13,3% Ensino Médio Completo;
2,2% Ensino Superior incompleto; 6,6% Superior Completo; e 11,1% n&o possuem nenhum tipo de estudo. A pressdo arterial aferida
nos hipertensos teve como valor maximo 160x80 mmHg, enquanto o valor minimo foi de 110x70 mmHg, apenas 7 participantes
(13,3%) apresentaram pressdo arterial considerada 6tima, de 120x80 mmHg. Dentre os medicamentos utilizados por estes hipertensos,
foram mencionados, em ordem crescente do mais utilizado para o menos utilizado: losartana, captopril, hidroclotiazida, atenolol,
propranolol, carvedilol, acido acetilsalicilico, nifedipina, anlodipina, metiazida, furosemida, espironalctona, a associacdo ramipril e
hidrocloratiazida e a metildopa para uma participante gestante. Das 198 pessoas atendidas, 3,5% néo se declararam hipertensas,
porém apresentaram pressdo arterial aterada, com variages entre 150x110 mmHg e 170x90 mmHg. A orientacdo dada a estas
pessoas foi a de procurar cuidados médicos, além de fornecer explicag8o sobre as consequéncias da doenca. Os diabéticos atendidos
possuem idade entre 21 e 71 anos; 37,5% disseram possuir Ensino Fundamental Incompleto; 12,5% Ensino Fundamental Completo;
12,5% Ensino Médio Completo; 6,25% Superior Completo; e 31,25% ndo possuem escolaridade alguma. A taxa glicémica capilar
minima aferida, foi de 89 mg/dL e a maxima de 463 mg/dL, sendo que 5 participantes (31,25%) apresentaram glicemia capilar maior
que 200 mg/dL. A maioria destes diabéticos (62,5%) relatou ndo fazer uso de nenhum medicamento para a condi¢do clinica
apresentada, e agueles que utilizam algum tipo de medicamento, mencionaram, em ordem do mais utilizado para o0 menos utilizado os
seguintes: metformina, glibenclamida e insulina. Do nimero total de participantes, 2 (1,01%) néo relataram diagndstico de diabetes,
porém apresentaram nivel glicémico de 370 mg/dL e 311 mg/dL, consideramos superior a 200 mg/dL como alterado. As medidas da
equipe foram as mesmas para os pacientes hipertensos. Dentre estes participantes das Feiras da Salde, 6 pessoas (3,03%) relataram
possuir ambas as doencas, hipertensdo arterial e diabetes. Neste projeto de extensdo, pdde-se verificar que a populagdo atendida ndo
possui informac8es suficientes sobre suas condicdes clinicas, de modo que o tratamento raramente é realizado de forma racional.
Esse projeto foi uma oportunidade impar para colocar em pratica os conhecimentos tedricos adquiridos no curso e conhecer as
dificuldades enfrentadas, aém de poder observar o quanto estas agdes extensionistas contribuem para a nossa formacéo.



