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Resumo Simplificado

Este trabalho se insere num conjunto de projetos elaborados na disciplina de Projeto Interdisciplinar de Nutrição em Saúde Coletiva
(PINSC), com três eixos transversais para elaboração dos projetos: 1. Práticas de Vigilância Alimentar e Nutricional (monitoramento
e recuperação do estado nutricional de indivíduos e populações sadias e enfermas); 2. Práticas de Promoção de Segurança Alimentar e
Nutricional Sustentável; 3. Direito Humano à Alimentação (UNIMEP, 2013). A realização desta atividade acumula experiência
teórica-prática no campo da saúde coletiva, com a participação em atividades de campo e elaboração de portfólio (SILVA et al.,
2010). Este trabalho, um relato de experiência, teve como objetivo específico: “Avaliar aspectos de insegurança alimentar na região e
investigar a existência de ações que promovam a Segurança Alimentar e Nutricional da Unidade de Saúde da Família Itapuã II”. Para
isto, foram feitas visitas à Unidade de Saúde da Família (USF) do bairro, localizado na cidade de Piracicaba, onde há atividade de
estágio supervisionado dos alunos da Universidade. Nas visitas foram feitas observações do funcionamento, espaço físico,
atendimento, composição da equipe e a atuação do nutricionista, apoiada por um roteiro de questões, além disso, foram feitas
perguntas baseadas na Síntese da Escala Brasileira de Medida da Insegurança Alimentar (EBIA) para os funcionários e usuários do
USF buscando informações a respeito das ações que promovam a segurança alimentar. A EBIA é formada por diversas questões que
avaliam a insegurança alimentar e tem sido amplamente usada no Brasil, ora com propósitos acadêmicos, atestando sua relevância
para a formação de recursos humanos comprometidos com os esforços de combater as desigualdades sociais no nosso país, ora como
indicador adequado e válido para as políticas de combate à insegurança alimentar e fome, tanto em âmbito federal quanto municipal
(CORRÊA et al., 2009).  Por se tratar de um projeto em andamento os resultados a serem descritos são parciais assim como sua
discussão. Os resultados esperados com esse estudo estão voltados para o reconhecimento das atividades do Nutricionista na área de
Saúde Coletiva, aproximação da teoria com prática da área e ampliação de conceitos vistos anteriormente.
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