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Resumo Simplificado

A disciplina de Saúde Coletiva, oferecida no 3° semestre dos Cursos de Nutrição, Fisioterapia e Educação Física, do período diurno
da UNIMEP, orienta-se pelo método da problematização, proposto por Freire, que entende a realidade social enquanto ponto de
partida e chegada do processo ensino-aprendizagem, que permite exercitar a dialética ação-reflexica-ação, conhecer e atuar no mundo
de forma a transformá-lo. O conceito ampliado de saúde – entendido como resultante das condições de vida – e os pressupostos da
Promoção da Saúde embasam as propostas de intervenção elaboradas por discentes. Para isso propõe conhecer a “Estratégia Saúde da
Família (ESF) dos bairros Cecap e Eldorado I, Piracicaba-SP, e o território sob sua responsabilidade para problematizar o SUS e seu
modelo de atenção. A ESF teve início, em 1994 para implementar a atenção primária. A família passa a ser objeto de atenção,
permitindo uma compreensão ampliada do processo saúde/doença, com ações de promoção da saúde, prevenção, recuperação,
reabilitação de doenças de modo a promover atenção integral. OBJETIVO: Relatar a experiência de elaborar  projeto de intervenção
para o bairro Cecap e Eldorado I. METODO: Para desenvolver o projeto, após discussões e leitura de texto em sala de aula, os
discentes se distribuíram em grupos para realizar territorialização nos bairros e conhecer os determinantes do processo saúde-doença.
Foram aplicados questionários aos moradores para levantar os problemas de saúde referidos e a satisfação em relação aos serviços;
observadas e fotografadas as condições de vida. RESULTADOS: De volta à sala de aula, os questionários foram analisados e
verificou-se: a  falta de bancos e lotéricas, ausência de segurança pública, de Pronto Socorro, de médico e pouca compreensão do
papel da ESF, comércio de drogas e muito mato na região. O projeto de intervenção teve como objetivo desenvolver a  divulgação da
ESF. Para alcançá-lo será fundamental apresentar o conceito ampliado de saúde e evidenciar que  a verdadeira função do PSF é levar
a promoção  da saúde e prevenção de agravos a todos. Mostrar quais são os  determinantes da saúde: saneamento básico adequado,
fim aos matos altos da região, uma coleta de lixo apropriada, áreas de lazer em ordem, escolas com educação de qualidade e trabalhos
que respeitem os direitos humanos, por fim, proporcionar ambientes harmoniosos e saudáveis a população. As ações propostas pelo
grupo serão realizadas por meio de cartazes, panfletos nos locais públicos e movimentados, palestras para a comunidade com diversos
profissionais da saúde, para que a população possa expor suas dúvidas, ser informada e ainda, que haja troca de idéias e possa
participar do controle desse processo. CONCLUSÃO: Pode-se concluir que a união dos profissionais da saúde e dos demais setores
públicos, juntamente com a população, é fundamental para que haja atendimento eficaz na Saúde Pública/Coletiva e ambientes
promotores de saúde. É necessário que a população entenda que o papel da ESF é realizar promoção da saúde e prevenir agravos. O
desenvolvimento desse trabalho foi fundamental para a formação profissional dos discentes pois proporcionou o contato com a ESF,
conhecer e problematizar sobre o SUS, seus princípios e o modelo de atenção integral à saúde.
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