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Resumo Simplificado

Contextualização
          O curso de nutrição da Universidade Metodista de Piracicaba – UNIMEP contém em sua grade curricular distribuídas em
diversos semestres projetos interdisciplinares, que possibilitam aos alunos estar desenvolvendo trabalhos científicos envolvendo
pesquisas em diversos campos da nutrição.
Um dos projetos que serão elaborados pelos alunos do 6º Semestre é o “Projeto interdisciplinar em saúde coletiva” no qual será
realizado na forma de um relato de experiência de ensino vivenciado na área de Saúde coletiva.
Desenvolvimento
           As doenças crônicas não transmissíveis vêm crescendo consideravelmente. No Brasil são responsáveis por 72% das causas de
mortes, com destaque para doenças do aparelho circulatório (31,3%), câncer (16,3%), diabetes (5,2%) e doença respiratória crônica
(5,8%), e atingem indivíduos de todas as camadas socioeconômicas (BRASIL, 2011).
          Devido a esse crescente aumento o Ministério da Saúde desenvolveu o Plano de Ações Estratégicas para o Enfrentamento das
Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT) no Brasil, 2011-2022, que tem como objetivo promover, desenvolver e implementar
políticas públicas efetivas, integradas, sustentáveis e baseadas em evidências para a prevenção e o controle das DCNT (BRASIL,
2011).
A alimentação inadequada é um dos fatores que estão associados ao desenvolvimento das DCNT, por isso, a adoção de uma
alimentação saudável previne o surgimento de doenças crônicas e melhora a qualidade de vida. Por isso é extremamente importante o
governo brasileiro desenvolver por meios de politicas publicas o incentivo a população a estar adquirindo hábitos alimentares
saudáveis, diminuindo assim os riscos de estar desenvolvendo algumas doenças crônicas não transmissíveis (BRASIL, 2010).
Resultados e Discussões
Por tratar-se de um projeto em andamento os resultados a serem descritos são parciais assim como sua discussão. A obtenção dos
dados ocorrerá pelas visitas que serão realizadas na Unidade de Saúde da Família do Tatuapé I.
Considerações Finais
Os resultados esperados com este estudo é identificar os elementos relativos ao campo de atuação da saúde coletiva e o núcleo
específico da nutrição, identificando os aspectos relevantes de como é desenvolvido o plano de atendimento integral aos portadores de
doenças crônicas não transmissíveis na Unidade Saúde da Família do Tatuapé I.
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