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1. Introducéo

Devido ao uso indiscriminado de produtos para alisamento contendo formol em sales de beleza, houve a necessidade de realizar um
trabalho mostrando os maleficios causados por essa substancia em nosso organismo. Tanto em profissionais cabeleireiros, que
aplicam esses produtos diariamente, como também em clientes que realizam esse procedimento em busca de uma beleza que nem
sempre sera favoravel a sua salde.

Nos Ultimos anos, introduzi u-se nos sal 6es de beleza brasileiros um novo procedimento de alisamento capilar, conhecido como escova
progressiva. Este procedimento promete um alisamento duradouro, em torno de 1 a 4 meses, e € utilizado, em escala crescente, em
diversos saldes de beleza (BALOGH et a., 2009).

O aisamento consiste na quebra temporéria ou permanente das ligagGes quimicas que mantém a estrutura tridimensional dos fios de
cabelo. Estas sdo divididas em ligacBes fortes (pontes dissulfeto) e ligagdes fracas (pontes de hidrogénio, forca de Van de Waals e
ligacBesibnicas).

Os alisamentos definitivos visam romper as pontes dissulfeto da queratina. Podem ser a base de hidréxido de sodio, litio e potassio,
hidréxido de guanidina ( hidrdxido de calcio mais carbonato de guanidina), bissulfitos e tioglicolato de ambnia ou etanolamina, que
utilizam reacdo quimica de reducdo (ABRAHAM et al., 2009).

Hoje em dia também utilizam-se o formaldeido como ativo para alisamento, porém esse método ndo é permitido pela Vigilancia
Sanitéria

O formaldeido se liga as proteinas da cuticula e aos aminoéacidos hidrolizados da solu¢do de queratina, formando um filme
endurecedor ao longo do fio, impermeabilizando-o0 e mantendo-o rigido eliso (ABRAHAM et a.,2009).

FORMALDEIDO

Formula molecular: CH20

Sindnimos. Formol, metanal, formalina, oximetileno, aldeido férmico.

Caracteristicas Fisicas: Muito solGvel em &gua, com ponto de fuso de - 920C e ponto de ebulicdo de -210C.

TOXICIDADE DO FORMOL

BERNSTEIN et al. (1984) relatou a sensibilizagdo de mediadores imunol gicos em individuos expostos ao formaldeido, ocasionando
dermatite e inflamag&@o da membrana da mucosa nasal.

KILBURN et al. (1985), relatam que niveis de exposi¢ao aumentada de formaldeido, também podem causar irritacdo das vias aéreas
inferiores e que adicionalmente, a exposicdo cronica, pode causar sensagdo de queimacao e pressao no térax e alguns sintomas como
cefaléia, nduseas eirritabilidade, além de tosse e taquipnéia.

Segundo ANDERSEN e PROCTOR (1982) os efeitos irritantes do formaldeido sobre a mucosa das vias aéreas superiores esta
relacionado com a alta solubilidade deste gas na agua, ocasionando irritacdo nas membranas das mucosas do nariz, da faringe e da



laringe e uma peguena concentragdo chegara as vias aéreas inferiores. PITTEN et a. (2000), classificou o formaldeido como
neurotéxico, apés observar que ratos que inalam uma certa quantidade de formaldeido possui uma habilidade e rapidez menor que os
outros.

TOXICOCINETICA E TOXICODINAMICA

A toxicocinética é similar entre todas as espécies estudadas, sendo o formaldeido um metabdlito essencial nas células. E produzido
normal mente pelo organismo sem prejudicé-lo através do metabolismo de aminoacidos .

O formaldeido ex6geno é bem absorvido no trato respiratério e gastrointestinal, porém, é pouco. O formaldeido é metabolizado a
formiato, principalmente, através da enzima formaldeido-desidrogenase. O formiato ou é excretado na urina (principalmente como
acido formico), incorporado a outras moléculas celulares ou oxidado a didxido de carbono exalado. Como é rapidamente
metabolizado, as concentracfes de formaldeido no sangue de ratos, macacos e humanos, que é de cerca de 2-3mg/L, ndo aumentam
apos exposi¢do a concentragOes aéreas elevadas (COELHO,2009).

AVALIACAO DO POTENCIAL CARCINOGENICO

Em estudos realizados com animais pela IARC (Agéncia Internacional de Pesquisa do Céncer) em 1995 suspeitou-se da
carcinogenicidade do formaldeido, porém apenas em 2006 esse fato foi comprovado, uma meta andlise recentemente publicada sobre
a exposi¢do ao formaldeido entre os profissionais e o risco de leucemia, relatou um aumento significativo nas estimativas de risco
relativo a embal samadores e patol ogistas que estdo em contato com o formaldeido diariamente (MACAGNAN, SARTORI, CASTRO,
2010).

REGULAMENTACAO DO FORMALDEIDO

Segundo o grupo de estudos da OM S, conclui-se que concentragdes de formaldeido menores de 0,05 ppm sdo aceitéveis, enquanto
gue concentracfes maiores que 0,10 ppm s80 preocupantes.

No Brasil, a Portaria 3.214/78 (Brasil/MThb, 1978) estabelece através da NR-15, como limite de tolerancia de exposicdo ao
formal deido, para todos os trabalhadores de 1,6 ppm ou 2,3 mg/m3 para uma jornada de até 48 horas semanais.

O formol so é permitido pela ANVISA na fungdo de conservante em uma concentragdo de até 0,2%, conforme Resolugdo 162/01, e
como agente endurecedor de unhas a uma concentracdo de até 5% conforme Resolugdo 215/05.

2. Objetivos

Devido ao aumento considerével de produtos ilegais para alisamento capilar contento formol, tornou-se necessario avaiar os efeitos
toxicos que o formaldeido pode trazer ao profissional cabeleireiro e ao cliente quando submetidos a escova progressiva em saldes de
beleza. Mostrando assim uma aerta a populagdo e medidas preventivas para ndo utilizagdo do formol, ja que pela ANVISA esse
produto com acgdo alisante é totalmente proibido.

3. Desenvolvimento

Esse trabalho € baseado em referéncias bibliogréficas e fontes de informagdes que consiste em analisar e comparar estudos referentes
a utilizagdo de produtos contendo formal deido em escova progressiva.

Asfontes utilizadas para realizagéo deste trabalho sdo de origem literaria cientifica, retiradas de artigos cientificos recentes, e em sites
como Medline, Scielo e Google Académico.

Foi também utilizado para pesquisa de registros de produtos o site da anvisa onde pode-se ter acesso a classificagdo de registro do
produto.

4. Resultado e Discussao

A utilizagdo de formaldeido tornou-se uma prética constante nos saldes de beleza em meados de 2000, e depois dessa data



observou-se 0 uso crescente desse produto.

PIERCE et al.(2011), analisou quatro produtos utilizados em escova progressiva através de cromatografia gasosa e espectrometria de
massa. O resultado das andlises dos cremes mostrou-se muito acima do esperado, com uma variagdo de 3,0% a 11,5% de formol. Os
autores também fizeram a amostragem do ar col etados durante a utilizagdo desses quatro produtos em um sal&o de beleza no centro de
Chicago e quantificaram as amostras utilizando HPLC e UV. Obteve-se resultados muito maiores que o permitido. Durante 0 processo
houve uma variacéo de 0,08 ppm a 3,47 ppm durante o processo de alisamento.

Pode-se observar que a quantidade de formol emitida no ar ultrapassa o limite de tolerancia de exposi¢do do formal deido.

Segundo relatério da Anvisa obteve-se 0s seguintes valores seguidos dos sintomas:

0,1 a0,3 ppm: menor nivel no qual tem sido reportada irritagéo;

0,8 ppm: limiar para o odor;

1 a2 ppm: limiar deirritagéo leve;

2 a3 ppm: irritacdo dos olhos, nariz e garganta;

4 a5 ppm: aumento dairritacdo de membranas mucosas e lacrimejamento significativo;

10 a 20 ppm: lacrimejamento abundante, grave sensacdo de queimacdo, tosse, podendo ser tolerada por apenas alguns minutos ( 15 a
16 ppm podem matar camundongos e coelhos apds 10 horas de exposi¢éo);

50 a 100 ppm: causa danos graves em 5 a 10 minutos ( a exposicdo de camundongos a 700 ppm pode ser fatal em duas horas).
Segundo MENDES (2003), a concentracdo de formaldeido de 2 a 3 ppm produzem irritacdo nos olhos e vias respiratdrias superiores,
podendo haver desenvolvimento de tolerancia onde o trabalhador pode suportar a exposi¢ao por oito horas.

MAZZEI et a., (2010) investigou a presenca e a concentracdo de formaldeido em alisantes manipulados no préprio saldo de beleza,
por espectrofotometria UV e HPLC (andlise cromatogréfica). Na andlise por HPLC a concentragdo de formaldeido em todos os
cremes estudados excedeu 0 méximo valor permitido de 0,2%, com uma quantidade média quantificada de 1,6-10,5% mostrando
claramente o elevado nivel de risco sofrido pelos consumidores.

Mesmo sabendo de todos esses mal eficos causados pelo uso do formol, os cabeleleiros ndo demonstram nenhum tipo de preocupacso.
Através de um questionario elaborado por LORENZINI (2010) chegou-se a conclusdo que os profissionais ndo possuem informagdes
concretas sobre alegislacdo e os riscos de toxicidade do formol, além de ndo utilizar todos os equipamentos de protegdo necessario.
Temos que dar importancia também aos clientes que entram em contato com essa substancia quando estéo alisando seus cabelos em
saldes. MACAGNAN; SARTORI; CASTRO; (2010), em uma pesguisa de campo com aplicagdo de questionario identificou possivels
sinais e sintomas dos diversos graus de intoxicacdo em usuérios de alisantes capilares, desde dor de cabega, tosse, irritagdo nanariz, a
boca amarga, feridas no nariz e bronquite.

5. Consideragdes Finais

Ainda existem muitas empresas utilizando o formaldeido em suas escovas progressivas. Esses fabricantes apenas notificam seus
produtos junto ao 6rgao de salide, como se eles fossem um simples cosmético. Mas qual quer produto que modifique a estruturado fio
precisa obrigatoriamente, de um registro para ser comercializado. E 0 mais preocupante é que nem sempre o profissiona tem a
consciénciado maleficio causado por essa substancia. M uitos deles conhecem o produto, o cheiro e a caracteristica, mas mesmo assim
utilizam o produto pelos resultados estéticos e lucratividade que podem trazer, colocando a beleza e o beneficio financeiro em
primeiro lugar.

Através desse trabalho procurou-se orientar os profissionais e consumidores e sugerir acfes que possam minimizar casos de
intoxicacao.

Primeiramente ndo se deve utilizar produtos que ndo estejam aprovados pela Vigilancia sanitéria. Salientando que 0,2% de formol néo
alisacabelo, e seamisturaaisar é porque tem mais formol do que devia.

* Observar o cheiro do produto e a emissdo de vapores, geralmente possui um cheiro caracteristico mesmo sendo mascarado muitas
Vezes por esséncias.

« Analisar sempre os rétulos e registros dos produtos utilizados e comprados para esse fim. E importante verificar ainda se no rétulo
ndo ha termos como formaldeido, formalina, éxido metileno, metanal ou aldeido metilico, que sdo sindnimos do formal.

* Os produtos cosméticos registrados devem obrigatoriamente estampar, na sua embal agem externa, o nimero de registro, que sempre
comega pelo nimero 2, e sempre terd ou 9 ou 13 digitos. Esse nimero de registro € geralmente precedido pelas siglas “Reg. MS’ ou
“Reg. ANVISA™.

* Observar se 0 produto ndo esta sendo manipulado no préprio sal&o, adicionando o formol em substancias ja preparadas. Segundo a
ANVISA, aadulteracdo de produtos cosméticos, com adicdo de formol, é considerada crime hediondo pelo Cédigo Penal Brasileiro

* Se necessario entrar no site da ANVISA, www.anvisa.gov.br para pesquisa do registro do produto.

Através do trabalho realizado e dos estudos analisados e comparados chegou-se a conclusdo que nenhum produto que gera alisamento
e que tenha como base o formaldeido recebe o registro do 6rgéo, provavelmente sua composicdo néo foi avaliada e nem aprovada,
tornando-se um produto ilegal .



Deve-se ter muito cuidado com produtos ilegais, pois muitos além dos maleficios estéticos podem causar problemas irreversiveis a
salde.

O consumidor devera saber, antes de qualquer procedimento estético, qual produto seré usado em sua pele ou seu cabelo, quais sio os
riscos que o composto oferece a salide, e se ele é aprovado por 6rgdos sanitarios, e se ndo foi modificado indevidamente, deixando de
lado a beleza e a estética e pensando mais na sua propria salide.
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