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1. Introducéo

No inicio desta producdo, nafase da elaboracdo dasideias, problemas, relevancia, importancia... Julguei por algum tempo, que estava
diante de algo relativamente simples, explicavel, mensurdvel, provavel. No entanto, no decorrer da busca e mergulho nas leituras
consultadas, fui impregnado em minhas ideias, por relacBes, correlacles, variaveis, isto €, questbes. Entre elas. Quais as
possibilidades de minimizar a acdo do Bullying, bem como a sua ocorréncia, também nas atividades | idicas? Como trabalhar o 1Udico
em uma sociedade tecnicista, pode existir [Gdico junto com atécnica?Como ndo “Tecnizar” o |Gdico?Existe lUdico no esporte? Aqui,

longe de minha intencgo, finalizar e esgotar tais discussdes, o que pretendo é clarear as dlvidas e estabel ecer novas possibilidades de
reflexdes e debates transformadores... E por falar neles, eis aqui, outros impasses que penso serem capazes de tirar 0 sono de qualquer
profissional, educador, pensador ou ser humano comprometido com as necessérias transformagfes neste complexo meio socia: Até
onde valorizar e trabalhar regras (violadas e necessarias contra o Bullying) reduz a ludicidade?E essa caréncia de limites esta
interligada com a possibilidade de aumentar a incidéncia do Bullying?E por fim, mas ndo menos importante, como trabalhar tais
regras necessarias, sem “matar” o ladico ou caracterizar uma educacdo essencialmente “funcionalista’ alienante? Sdo inlmeras e

complexas as relacfes e varidveis, porém, € Unica a minha constatagdo: uma atuagdo transformadora questionadora hoje se tornamais
gue uma opgao, é uma realidade necesséria e urgente!

2. Objetivos

Verificar quais as causas da desval oriza¢do do | idico nas aulas de Educagdo fisica escolar, e de que maneiraisto pode contribuir para
propiciar um ambiente favoravel a pratica do Bullying? Quais as possibilidades de minimizar a ocorréncia do Bullying, mesmo nas
atividades ldicas? nvestigaremos as razfes desta possivel redugéo do aspecto lldico nas aulas de Educagéo Fisica, e suainfluencia
para préatica do Bullying escolar, bem como a sua ocorréncia, também nas atividades | (dicas. Descreveremos alternativas e recursos
parareduzir os efeitos negativos do Bullying escolar. Buscaremos mostrar formas viéveis de valorizar aludicidade como estratégiade
oposi¢ao a agressividade presente e persistente nas aulas de Educacdo Fisica do ensino fundamental, assim como, estudaremos como
minimizar a ocorréncia do Bullying nas atividades | Gdicas.

3. Desenvolvimento



Para esta pesquisa pretendo utilizar uma combinagédo de investigacdo bibliogréfica e de campo (SEVERINO, 2002). A pesquisa
bibliogréfica sera realizada através de levantamento a ser efetuado nos sistemas de bibliotecas da UNICAMP, USP e UNIMEP, no
Banco de teses da CAPES, dos Ultimos cinco anos, e em sites académicos da rede mundial de computadores. Serdo utilizadas as
seguintes palavras-chave: Educacdo Fisica escolar, lUdico, lazer e bullying. Posteriormente, serdo feitas leituras. textual, temética e
interpretativa (SEVERINO, 2002). A pesquisa de campo sera realizada em Piracicaba, em escolas publicas e privadas, a serem
escolhidas por critérios ndo probabilisticos (BRUYNNE et alli, 1977), de acessibilidade ( leciono no municipio de Piracicaba, e essa
cidade média é bastante representativa do estado de S&o Paulo). Para as escolas o critério de escolha se dard por acessibilidade,
procurando estabelecer uma escola piblica e uma privada, de cada regido da cidade. O método seréo os estudos comparativos
(BRUYNNE et dli, 1977), entre as escolas publicas e particul ares, e entre as regides da cidade.Como instrumentos de coleta, ou sgja,
técnicas, serdo utilizados questionarios e entrevistas semi-estruturadas (BRUY NNE et.alli,1977) baseados na pesquisa bibliogréfica, a
serem respondidos pelos alunos, professores, funcionarios, coordenadores pedagégicos e diretores, das escolas selecionadas, cujo
ndmero sera estabel ecido por “ saturagéo de dados’ . Serd utilizada também, a observacéo participante (BRUYNNE, et al, 1977), com
didrio de campo, com ainser¢do do pesquisador nas escolas sel ecionadas.

4. Resultado e Discussao

Nesta pesquisa, onde estudo A contribuicdo da L udicidade como possivel recurso de prevencgéo e atuagdo contra atitudes de Bullying
escolar, procuro relacionar as condutas violentas, ou até perversas, presentes nas aulas de Educagéo Fisica escolar, com um mau
aproveitamento do lUdico em todas as suas potencialidades, isto €, colocando-o como uma forma de resisténcia ou até de recuperacéo
das vitimas destes ataques maldosos. Estudando os cléssicos que abordam o lazer indiretamente, encontramos algumas relagdes com
Nosso tema de pesquisa supracitado, em Parker com suaobra A sociologiado lazer (1969) e Elias e Dunning em A busca da excitagdo
(1992).

Parker (1969) menciona claramente aimportancia do ltdico na esséncia humana, destaca a necessidade de uma sociedade com lazer,
pautada em valores de criatividade e espontaneidade, que segundo o autor, seriam primordiais para formacdo de pessoas mais
auténomas e livres.

Ja Elias e Dunning (1992), constatam em suas analises, a presenca de condutas desviantes e nocivas presentes em momentos de lazer,
permitidas e néo reprimidas devido a 6tica do trabalho, que enxerga somente nas obrigagdes profissionais, necessidade de seriedade e
respeito as regras sociais, estando o lazer, neste contexto, desprovido de importancia realmente séria.

Podemos utilizar as ideias dos autores classicos em nosso tema de pesquisa, que defende valores de autonomia e respeito a
espontaneidade. Parker (1969) critica claramente as praticas de recreagdo passa tempo, pois estas com sua metodologia de controle
social podem comprometer ou destruir o aspecto Iidico nos momentos de lazer, que em nossa pesquisa defendemos como essencial

para uma resisténcia ao bullying, onde através de atividades que valorizem o processo de expressao espontaneo e particular de cada
aluno, pensamos ser possivel resgatar ou construir a autoestima deteriorada ou negligenciada durante o bullying escolar.

Por sua vez, as ideias de Elias e Dunning (1992), tornam-se relevantes para nosso estudo, na medida em que observam
detalhadamente a evolucéo da sociedade e alguns dos aspectos relacionados ao comportamento violento da mesma, sobre tudo nos
momentos de lazer, onde se constata a existéncia de certa permissividade de agressividade justamente em atividades de tempo
liberado, estes autores analisam os espetacul os esportivos, especialmente as torcidas de futebol, onde destacam as brigas e ofensas
entre espectadores rivais e a aceitagdo social presente nas mesmas, devido a ja mencionada 6tica do trabalho, tipica das sociedades
modernas.

Se usarmos as constatacOes destes autores em sua obra A busca da excitagdo, podemos colher informagBes preciosas para
compreender aspectos de nosso estudo, onde o fato das pessoas se verem livres das regras e contensdes sociais durante o lazer, pode
explicar parte das atitudes violentas e transgressoras ocorridas durante as aulas de Educagdo Fisica escolar, sendo que os praticantes
de Bullying estariam muitas vezes vivenciando, nestas aulas, experiéncias reprimidas em outros contextos da escola, entdo neste caso
as aulas de educacdo para o lazer serviriam de cendrio para exercer as maldades e violagOes reprimidas e ndo permitidas nos
momentos “sérios’ da instituicdo. Neste sentido, as aulas de Educagéo Fisica seriam, para os observadores superficiais, lugares de
“brincadeiras’ de criangas, que se valendo deste olhar limitado de muitos profissionais, teriam a oportunidade de humilhar, destratar,

atacar e agredir suas vitimas com certa aceitacdo decorrente do contexto de lazer (ndo sério) e do universo disfarcado de brincadeira.

Parker (1969), que destaca a importancia do prazer e da criatividade imprescindiveis nos momentos de lazer, ampara prontamente
nossas bases de sustentagdo, pois em uma politica anti-bulling, penso ser essencial a presenca de valorizago e resgate do ludico
dentro da escola, onde este seria prioridade em relagéo a técnica, esta que muitas vezes limita a criatividade e a autonomia do auno.
Através de um professor com uma postura que trabalhe os contelidos a partir do processo Iudico, isto &, valorizando a cultura do
aluno, com suas particularidades e diferencas, estaremos mais proximos de uma educacdo libertaria que resgate a autoconfianca e a



autoestima, ou sgja, a capacidade do aluno de prosseguir em buscar e superar seus desafios no aprendizado escolar e na vida. Sendo
assim, quando o aluno é valorizado em suas caracteristicas particulares, isto €, se sua autonomia for respeitada e estimulada, teremos
uma conduta pertinente para uma campanha contra o Bullying escolar, este que mina a autoestima do auno, destruindo
gradativamente sua vontade de interagir e aprender no contexto escolar.

Analisando os escritos de Elias e Dunning (1992), percebemos a rotina enfadonha no cotidiano, como principal causadora da busca
pela excitacdo durante os momentos de |azer, neste caso, se pode dizer que ao trabalhar em favor do Iudico, que de certaformafoge a
monotonia e visa o espontaneo criativo, estaremos em certo ponto estimulando aulas menos repetitivas e rotineiras, isto €, pautadas na
expressao pessoal e cultural, com um sentido de liberdade e estimul o da autonomia dos alunos.

Porém, ao falarmos em espontaneidade e liberdade, ndo nos referimos em deixar que os alunos ministrem sozinhos as aulas e
vivencias, expressando i nconsci entemente e sem nenhuma observac&o do professor seus movimentos e parti cul aridades, este ambiente
sem ou com insuficiente supervisao, € justamente um cendrio propicio para mais pratica de Bullying, ou sgja, onde 0s agressores se
veem livres e fortal ecidos para atuarem sem maiores impedimentos. Neste caso, € importante esclarecer que, propomos um ambiente
de liberdade de expresséo para as vitimas das agressdes e perseguicdes, e ndo para 0s agressores covardes e impiedosos, para estes, 0
[Gdico também poderia servir como alternativa de recuperagdo, porém com uma supervisao profissional redobrada e especializada.
Parker (1969) destaca a necessidade nas atividades de lazer, de se propor uma discussdo politica dentro das mesmas, visando uma
atitude de liberdade individual, neste caso, trabahar o lUdico visando combater atitudes de Bullying, estaria relativamente dentro
deste contexto, pois vejo esta luta como um confronto politico de busca pela liberdade de expressdo, onde aindividualidade seria sua
principal bandeira, de modo que o autor coloca a educacéo para o lazer como um principal aspecto de desenvolvimento social.

Deste modo, as aulas de Educacéo Fisica, passariam de simples momentos de execucdes préticas de atividades predeterminadas que
expressam principal mente as aptiddes fisi cas dos mai s habilidosos, a serem momentos de discussdes sobre esta prética, onde esta seria
pautada prioritariamente nas atitudes dos alunos durante sua participagéo, discutindo suas condutas, suas escolhas e estratégias usadas
para conseguir seus objetivos no decorrer das aulas. Acima de uma execugdo plastica nos esportes e jogos, visamos que 0s aunos
valorizem suas particularidades e diferencas e, principalmente, entendam e respeitem a diversidade presente no outro. Neste caso, a
Educacgo Fisica seriaum ambiente de expressao de diferengas e diversidades humanas, onde os alunos perseguidos e reprimidos com
o Bullying poderiam ter um espaco de resisténcia e apoio, amparados por profissionais sensiveis e conscientes de seu papel politico na
Educacéo.

Isto posto penso que sdo relevantes para nosso estudo, que relaciona a ludicidade como alternativa de oposi¢éo ao Bullying escolar,
tanto as col ocagdes de Parker (1969) com avalorizagdo do |idico como forma de autonomia e expresséo da liberdade humana, quanto
as constatagdes de Elias e Dunning (1992) sobre a origem da violéncia em nossa sociedade, e sua aceitacdo socialmente permitida
especia mente nos momentos de lazer, devido a 6tica miope capitalista produtiva, que enxerga quase somente no trabalho a seriedade
e necessidade de respeito as hormas sociais, sendo erroneamente permitido nas horas de lazer o rompimento com condutas de respeito
entre as pessoas.

5. Consider agbes Finais

Esperamos que nosso estudo traga esclarecimentos, além de novas questdes para érea da Educacdo Fisica escolar, assim como para
Educacdo em geral, sobre tudo, no que se refere a questdes relacionadas com a violéncia e o Bullying . Acreditamos que nossas
constatagcdes possam contribuir na construcdo de uma Educacdo mais justa e inclusiva, sendo que nossa sociedade, em muitos
momentos caminha em sentido oposto. Neste caso, podemos assumir carater de urgéncia em nossas descobertas, visto que, € uma
guestéo de busca de equilibrio social através de um bem estar de quem esta sofrendo com o Bullying escolar.
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