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1. Introducéo

Ultimamente varias areas da ciéncia vém se unindo a fim de compreender, elucidar, retardar e reverter o processo do envelhecimento
da pele. O processo de envelhecimento cronolégico cuténeo € responsavel por promover a modificacdo do material genético, a
diminuicdo da capacidade de proliferagdo celular, resultando na perda de elasticidade, da capacidade de regular o metabolismo e na
reducdo da eficiénciadareplicacdo do tecido (DZUBOW, 2000; RY AN, 2004). Todas estas alteragdes resultam em formagdo de rugas
(SADICK, 2002). Dentre inimeras opgdes em cosméticos destinados a prevencdo da manifestag@o dos sinais de envelhecimento
destacam-se agueles constituidos de afa-hidroxiacidos, vitaminas A, C, E, compostos anti-oxidantes naturais como cacau organico
(HEINRICH et a., 2006; MITANI et al., 2007). O cacau - Theobroma cacao L. é constituido de triglicerideos e acidos graxos (50%)
compostos polifendlicos e taninos condensados (5 a 10%), e 1 a 2% de bases puricas representadas pela teobromina, em média 1,5%;
e cafeina (0,16 40,4%), além de teofilina (COSTA, 2002; SIMOES et al., 2007). Muitos veicul os podem ser usados na preparagio de
formas cosméticas. A escolha adequada do veiculo a qual a substancia ativa serd incorporada é de fundamental importancia para a
estabilidade e absorcéo desta e, conseguientemente, para a eficacia do produto final. Alguns veiculos podem ser usados para obter as
caracteristicas fisicas e quimicas desgjadas do produto ou para melhorar a aparéncia ou, ainda, para melhorar a sensagéo do produto
guando aplicado napele (MAIA CAMPOS, BONTEMPO e LEONARDI, 1994). Hoje tem-se visto naliteratura muitos pesquisadores
procurando obter veicul os que possuem cristaisliquidos. (FERRARI, 1998; MORAIS et al., 2005). Dentre os tipos de cristais liquidos
encontrados nos produtos cosméticos, os liotropicos sdo os mais predominantes e formam-se espontaneamente em muitos tipos de
sistemas emulsionados. Quando presentes, por exemplo, nainterface de umaemulsdo A/O, aumentam a estabilidade da emulsdo, pois
promovem aumento narigidez damembranainterfacial (FERRARI, 1998; MORAIS et al., 2005). A utilizago de cristais liquidos em
cosméticos apresenta vantagens funcionais relacionadas ao fato de: promoverem liberacdo controlada de substancias ativas;
incorporarem principios ativos em matrizes liquido-cristalinas ou mesmo em formulagdes que os contenham, pois os cristais liquidos
protegem as substancias ativas sensiveis a degradacéo térmica ou fotodegradacdo; promoverem aumento da retencdo de agua no
estrato corneo proporcionando aumento na hidratagdo cuténea (MORAIS et al., 2005). Por outro lado, correntes el étricas, de baixa
intensidade, também tém sido muito utilizados nas clinicas, para melhorar a textura da pele. A corrente galvanica regulada em



microampére tem sido utilizada para atenuar rugas, uma vez que compila os efeitos intrinsecos da corrente galvanica com a
inflamag&o aguda decorrente da aplicagéo invasiva (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

2. Objetivos

O objetivo deste trabalho foi verificar a estabilidade, a acdo antioxidante, os efeitos sensoriais de sistemas liquido-cristalinos
acrescidos de cacau organico, bem como a eficacia na atenuacdo de rugas periorbiculares associado ou ndo a eletroestimul acéo
microgalvanica.

3. Desenvolvimento

O sistemaliquido cristalino foi preparado por meio do aguecimento da fase aquosa separadamente da fase oleosa. Uma vez alcangado
atemperatura de aproximadamente 75°C de ambas as fases, verte-se afase aquosa sob a fase oleosa, realizando-se a agitagdo manual
até a obtencdo de uma emulsdo de aspecto homogéneo, sem grumos aparentes, luminosas e com brilho intenso. Ao produto
recém-obtido foi incorporado com auxilio de pequena quantidade de agente molhante (propilenoglicol 3 gotas) o cacau organico na
concentracdo de 5%, seguido da homogeneizacdo até a obtencdo de um produto com coloragcdo caracteristica. A formulacdo
recém-preparada foi acondicionada em amostras (n=3), sendo estas mantidas em temperatura ambiente (252°C), estufa (372°C) e
geladeira (52C). Todas as amostras, acondicionadas nas diferentes temperaturas e condi¢des ambientais foram analisadas quanto
suas estabilidades avaliagdo visual, teste de centrifuga, determinacdo do pH (ANVISA, 2007), comportamento reoldgico
(SPELLMEIER; HEBERLE, 2007) e presenca de cristais-liquidos, com a ressalva que para esta Gltima andlise ndo se recomenda a
realizacdo do ensaio em triplicada por questdes metodoldgicas. A composi¢éo da formulagdo é constituida por: cacau organico (5%),
cera ato-emusionante Wax NF (11%), propilenoglicol (5%), fenoxietanol e parabenos (0,50%), 6leo de macadamia (3%), aménio
acrioloidimetril-taurato copolimero (0,45%) e &gua destilada qsp 100%. A avaliagdo sensoria foi realizada em voluntérios de ambos
sexos e todos grupos étnicos e idade entre 18 a 50 anos (n=92). Para avaliagdo de eficacia participaram 26 mulheres saudéveis, idade
entre 30 e 45 anos, portadoras de rugas periorbiculares, divididas em 4 grupos: cacau (C, n=7), veiculo (V, n=7), cacau associado a
eletroterapia (CE, n=7) e veiculo associado a eletroestimulacdo (VE, n=6). Foram critérios de exclusdo: portadoras de queldide,
psoriase, vitiligo, diabete, menopausa, hipercotisolismo, aergia a niquel, uso de corticéides, ou atividade laboral com grande
exposicdo solar. As voluntérias aplicaram as formulagdes uma vez ao dia (a noite), na regido periorbicular, por 60 dias e fator de
protecéo solar padronizado de manha e no meio do dia, incluindo a regido palpebral. As voluntarias ndo tinham ciéncia se o produto
aplicado continha ou ndo o cacau. Previamente a aplicacéo da CG foi realizada assepsia com &l cool 70° da regido periorbicular dos
olhos. O tratamento com eletroestimulacéo microgalvanica (Striat Ibramed Ind. Br. de Equipamentos Médicos Lt. Amparo, S&o
Paulo, Brasil), foi aplicado numa intensidade de 100A, intradérmica, onde utilizou-se como eletrodo ativo (pdlo negativo), agulhas
de acupuntura de 5mm, descartaveis, e eletrodo positivo posicionado na face posterior do braco. Apds o tratamento foi aplicado fator
de protec&o solar paraevitar discromias. O tratamento foi realizado 1 vez/semana por 60 dias, totalizando 8 sessfes. Para a avaliacéo,
apele das voluntérias foram fotograf adas antes e apds o tratamento, pelo microscopio (CDD color, model o 1-Scope), com aumento de
10 vezes, sendo transferidas para o Corel Photo-Paint 8, colocando-se uma grade quadriculada, totalizando 266 quadrados com area
de 1,2 cm, e analisadas pelo método de planimetria por contagem de pontos (MANDARIM-DE-LACERDA, 1994). Contou-se 0
nimero de quadrados ocupados por rugas dos diferentes graus. Para aumentar a confiabilidade da andlise das imagens foi realizado
estudo cego simples. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisada Universidade Metodista de Piracicaba UNIMEP
(processo n° 24/10). A andlise estatistica foi feita pelo aplicativo Bioestat 5.0. As diferencas do antes e depois dos achados
morfomeétricos intra-grupos, utilizou-se o teste ndo parameétrico de Friedman. Para comparagao entre os grupos, foi empregado o teste
de Kruskal-Wallis seguido por Studant-Newman-Keuls. O nivel de significanciafoi de 5%.

4. Resultado e Discussao

Quanto aos paré@metros organolépticos pré-estabelecidos todas as formulagdes desenvolvidas foram consideradas normais, sem
alteracdo visivel, de aspecto homogéneo, brilho intenso, com sensag&o de luminosidade. Referente a cor e ao odor, foram classificadas
normais sem alteracdo visivel, apresentado-se com cor branca, odor caracteristico da matéria-prima. Quando submetidas ao estresse
fisico rotacional da centrifuga, as amostras demonstram referir-se de um sistema emulsionado devidamente estével. pH, reologia. A
avaliag@o por microscopia de luz polarizada demonstrou a presenca de estruturas anisotropicas caracteristicas de cristais liquidos
lamelares. O resultado da avaliagc@o sensoria estdo descritos na tabela 1. Na andlise da eficacia, a andlise estatistica intra-grupo
demonstrou alteracdes significativas nas diferencas dos niimeros de quadrados ocupados por rugas nos periodos pré e 7° dia pés
tratamento (PRE/7) com o intervalo entre a avaliago realizada no 7° e 30° dia pds tratamento (POS 7/30) para os grupos VE e CE
(tabela 2), demonstrando que ao longo do tempo os resultados do tratamento ndo se mantém, contradizendo Baran e Maibach (1998)
gue mencionam que os resultados da eletroestimulagdo persistem por meses apds o término do tratamento. Os grupos C e V
mantiveram-se estéveis, provavelmente, pela acdo hidratante das formulagBes, que apresentam a base cosmética em sistema



liquidocristalino. Morais (2006) relata que esse sistema possui vantagens funcionais como a retencdo de agua no estrato corneo. Em
relacdo aformulagdo acrescida de cacau, nossos dados corroboram Heinrich et al (2006) ao mencionarem que o flavonol proporciona
aumento no fluxo sangiiineo cutaneo, diminuicdo da perda de &gua transepidérmica e fotoprotecdo, favorecendo a hidratacdo. Ao
andisar a resposta de cada olho, no direito houve piora significativa no grupo CE entre a avaliagdo realizada POS 7/30 em
comparago ao periodo PRE/7. Os grupos V e VE n&o possuiam rugas de grau 2 no pré tratamento. As rugas de grau 1 no olho direito
do grupo CE teve piora significativa da sua extensio comparando a diferenca entre o periodo PRE/7 e POS 7/30. Na andlise entre os
grupos, foi possivel observar no olho esquerdo que o VE apresentou melhora significativa em relacdo ao grupo C, quando
comparamos 0 periodo PRE/30 (figural). A comparacio dos diferentes graus de rugas entre os grupos, demonstrou diferengas
significativas para o grau 1 do olho esquerdo quando comparados no periodo PRE/30, sendo que o grupo C produziu piora das rugas
em relagdo ao V. Todavia observa-se que em nimeros absolutos, que o grupo C teve reduzido a zero as rugas de grau 2, 0 que
aumenta as de grau 1. O mesmo ocorreu ha comparacdo deste grupo com o VE e do VE com o CE. Ao analisar a resposta de cada
olho, o total de nimeros de quadrado ocupados por rugas de grau 1, observamos melhora significativa para o grupo VE proporcionada
pela CG, que corrobora Guirro e Guirro (2004) e Scoriza et a (2005) que relatam os efeitos fisiol6gicos da corrente como a
eletroforese, eletrosmose e a vasodilatacdo importantes no processo de preenchimento das rugas. Nelson; Hays e Currier (2003)
mencionam que CG objetiva a compilacéo dos efeitos intrinsecos como a inflamagdo, o aumento da permeabilidade as moléculas e 0
extravassamento de leucécitos.A suavizagcdo das rugas corrobora Baran e Maibach (1998) ao relatarem sua amenizacéo frente ao
tratamento da el etroestimulagéo. A resposta do grupo CE no olho direito, demonstrou aumento significativo no tamanho de rugas no
periodo entre o 7 e 30 dia pds tratamento. Considerando que este grupo iniciou o tratamento com rugas de grau 2 e que zeraram na
avaliacdo do 7° dia, assim aumentando as de grau 1, o que explica a suposta piora. O efeito benéfico encontrado para as rugas de
grau 2 se deve tanto pela acdo do cacau, quanto pelo efeito da CG. Hirata; Sato e Santos (2004) menciona que agdes oxidativas em
sistemas biol 6gicos podem ser retardadas por meio de antioxidantes naturais, principalmente de compostos fendlicos, flavondides e
taninos, que captam os radicais livres e interceptam o O2 ativo formando radicais estaveis, assim combatendo o envelhecimento
tecidual. O resultado do grupo CE pode estar relacionado os efeitos do cacau relatado por Ribas; Sousa e Sartoretto (2006), onde seus
componentes como xantinas (teofilina, teobromina e cafeina), flavonoides e taninos, possuem acdo anti-inflamatdria, sendo
antagonista aos receptores da adenosina, que promove liberacdo de mediadores quimicos no processo inflamatorio (RANG; DALE,
RITTER, 2001). Dessaforma, pode-se observar interacdo antagonica do cacau e da CG no processo inflamatorio.

5. ConsideracBes Finais

Conclui-se que foi possivel obter um Sistema Liquido-Cristalino provido da substancia ativa tratada como cacau organico que se
manteve estavel diante de par@metros fisico-quimicos e reolégicos de andlises. Este produto cosmético ainda apresentou
caracteristicas sensoriais adequadas para sua aceitagdo no mercado consumidor, demonstrando se tratar de um produto que supre as
exigéncias técnicas de formuladores e aos rigores sensoriais do mercado consumidor. Quanto & eficicia pode-se observar um
resultado satisfatério na atenuagdo das rugas periorbiculares utilizando a eletroestimulagdo microgalvanica associado ao sistema
liquido-cristalino acrescido ou ndo de cacau organico.
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Anexos

Tabela 1. Fregiéncia de notas dadas pelos voluntarios as questies de avaliagéo sensarial

FREQUENCIA DE ATRIBUICAD DE NOTAS

QUESTOES (ESCALA 1-5)

1 2 3 4 5
Quanto a Espalhabilidade’" 0 4 12 28 48
Quanto a Pegajosidade’? 40 30 14 B 2
Quanto ao Aspecto Visual do Produto! 0 2 10 52 28
Quanto ao Odor do Proguto! 2 8 g 44 30
Sensacao apos a Aplicacao! 0 2 20 44 26

— — = = = = — e
(1) Compreende-se as notas de 1 3 5 como sendo: 1) Péssimo, £) Ruim; J) Razoavel. 4)Bom, 5) Excelente
(2) Compreende-se as notas de 1 35 como sendo: 1) Ndo Pegajoso; 2jPouco Pegajoso; 3) Razoavelmente

Pegajoso; 4) Pegajoso; 3) Muito Pegajoso



Tabela 2. Média e desvio padridc da diferenca do total do numero de
quadrados ocupados pelo total de rugas em ambos os olhos, total
de rugas no olho direito e rugas de grau 1 no olho direito, nos
diferentes intervalos de tempo, da regido periorbital das voluntarias
dos grupos cacau (C, n=7), veiculo (V, n=7), cacau e eletroterapia
(CE, n=7) e veiculo e eletroterapia (VE, n=5)

rF de quadradas OF Lpanos por rugas

BHR 8884

-
L= |

o

TOTAL C \") CE VE
PRE/7 146+303 22+177 322+283 326+128
POS 7/30 117 +228  71+229 -124+272 48+ 147"
PRE/30 04+204 149%234 199+272 23+227

~ oD —C V CE

“PREI7 94+221 151+166 203+163 10,2 +98
POS 7/30 57+209 -10+£124 -104+1551 3+147
PRE/30 377129 51+183 99+168 72+139
G10D c v CE VE
PRE/7 28+216 [5+135 -165+228 62+108
POS 7/30 57+209 -10+124 -156+1868 -3+14,7
PRE/30 28+124 24+229 1+279 32+75

*p<0.05, comparado ao periodo PRE/T do mesmo grupo.
tp<0.05, comparado ao periodo PRE/T do mesme grupo.
*p<0.05, comparado ao periodo PRE/7 do mesmo grupo.
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Figura 1. Total de quadrados ocupados por rugas de grau 1 e 2 do olho
esquerdo em numero absoluto, nos periodos pre tratamento (PRE).
7 e 30 dias apods tratamento (POS 7 e POS 30).



