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1. Introducéo

Ao longo do meu trabalho clinico realizado em um pequeno posto de Salide Pablica no interior do estado de Sdo Paulo, me deparei
com um numero elevado de neurdticos obsessivos. Isto significa que de todos os pacientes do sexo masculino que procuram
psicoterapia neste Posto, a grande maioria foi diagnosticada pelos psicoterapeutas (incluindo-me, no caso) como sendo neur6ticos
obsessivos 0u como pacientes que possuem tragos obsessivos. Estes procuram psi coterapia quando sua neurose ja se encontra em um
estado grave. Freud, em suas sabias palavras, aponta que os neur6ticos obsessivos “ muitas vezes visitam um médico somente quando
a sua queixa atingiu um estagio avancado” (1909, p. 140). Este estagio avancado esta presente em vérias queixas destes sujeitos. E
durante o atendimento desses pacientes, o proprio contato clinico com eles agucava meu olhar para delimitar o problema deste estudo
de mestrado. Deste modo, no decorrer da psicoterapia com estes neuréticos, observo que uma grande parte destes apresenta algum
cerimonial obsessivo. Estes sempre se queixam do sofrimento psiquico causado pela realizac8o didria e compulsiva de certos
cerimoniais. Com base nestas queixas, 0 que me chama a atencdo paradelimitar a problemética deste livro (fruto de minha dissertacéo
de mestrado desenvolvido no ntcleo de Psicologia Clinica da PUC-SP) é o simbolismo presente em certos atos obsessivos, como o
esconder as facas nos muros, entrar nos quartos contando a tabuada do dois, orar quarenta vezes para ndo ocorrer nenhuma desgraca.
Baseando-me em minhas indagagfes enquanto psicoterapeuta, questionava-me sobre 0 porqué destes atos cerimoniais. Quero dizer, 0
que €eles representam, ou melhor, o que ha de inconsciente nestes atos ou cerimoniais obsessivos?

2. Objetivos

Dentro do vasto campo que compreende o quadro clinico da neurose obsessiva, na teoria psicanalitica, o presente livro tem como
objeto de estudo o ritual na neurose obsessiva. Assim, este livro desenvolve um estudo tedrico-clinico sobre o que o ato de ocultar
facas representa na constituicéo psiquica de um paciente neurdtico obsessivo.

3. Desenvolvimento

Esta pesquisa fundamenta-se na psicandlise enquanto teoria, método terapéutico e de investigacao do inconsciente. Neste estudo, o
referencial tedrico psicanalitico de Sigmund Freud e as contribuigdes de Piera Aulagnier a metapsicologia freudiana constituem o
pilar que o norteiam.

4. Resultado e Discussao




No ato de ocultar facas, nesteritual “primitivo”, areligido individual deste paciente neur6tico, com as suas leis tacitas e pensamentos

ruminantes, revela que este ato ndo deixa de ser uma medida defensiva, uma medida protetora contra os seus proprios desgjos
inconscientes. Estes atos de ocultar facas tornam-se sintomas autopunitivos, sadicos, atos estes que |he proporcionam uma certa dose
de (des)prazer. Mas puni¢do e (des)prazer em relacdo a qué? Gostaria de rever brevemente a constitui¢cdo psiquica de Claudio. Nesta
constituicdo, durante afase félica, o édio ao pai (reforcado pelaregressao dalibido afase anal-sadica), o desgjo incestuoso pelamée e
a passividade mediante este pai sdo recalcados devido ao medo do pai “lobo-caipora’. Mas o estudo tedrico-clinico sobre o ato de

ocultar facas mostra que o recalque falhou, surgindo inimeros sintomas obsessivos durante suainfancia, tendo estes perdurados até a
idade adulta. Destamaneira, o ritual de ocultar facas pode ser considerado como umaformacdo de compromisso da antiga sexualidade
infantil, perversa deste paciente. E, ao expor que €ele verifica véarias vezes se a faca encontra-se guardada no buraco para ndo “ cutucar

sua bunda’, acredito que os impulsos perversos encontram-se distorcidos neste sintoma. Neste ato, o desejar e o temer, 0 amor e 0
odio estéo presentes na ambivaléncia e se expressam, respectivamente, no sintoma de culpa e da incerteza téo caracteristicos deste
ritual. O ato de ocultar facas pode ser considerado uma medida protetora para impedir o retorno do recalcado na dindmica psiquica
deste sujeito, tornando este ato umaformagdo de compromisso entre o id, de um lado, e 0 ego impelido pelo rigido superego, de outro.

Estas formagdes de compromissos levam—o arealizar atos de ocultar facas como formas substitutivas prazerosas para 0s seus desejos
recalcados. Assim, 0s desejos incestuosos recal cados movem este sujeito em seu ritual de esconder facas, criando-lhe certos tabus. O
medo do toque destes desgjos, o delire du toucher, leva-o aredlizar “atos de loucura’, como ele préprio afirma. Estes atos consistem

em rituais cotidianos de esconder e verificar facas, giletes, pregos, tesouras, agulhas (e outros objetos) nabacia de lavar roupas de sua
mae, na gaveta da cozinha onde a sua mée guarda os talheres e em outros lugares. N&o s6 0s desejos incestuosos estéo expressos
nestes atos, como também a homossexualidade recal cada merece novamente um breve destaque. O medo de que uma faca o cutuque
pelo anus, isto é o desgo de penetragdo passiva esti presente nesta constituicdio psiquica. Este medo consciente (ou desgjo
inconsciente) expressa a antiga identificagcdo com a mée e a passividade pela qual este neurdtico se colocou mediante afigura de seu
pai durante a fase de sua organizacdo genita infantil. Freud (1917, p.141) expbe que “fezes, bebé e pénis sdo trés corpos solidos;

todos trés forcando penetragdo ou expulsdo, estimulam uma passagem membranosa’. Neste estudo, a faca parece representar este
corpo solido representante do pénis paterno que forga essa penetragéo, ou sgja, a faca significa toda a agressividade introjetada deste
“pai-facdo”, sendo esta representante do pénis sadico paterno introjetado durante a infancia de Claudio, marcando a passagem da
passividade deste sujeito rumo a sua masculinizaggo, deixando-o entregue ao fantasma da homossexualidade. E necessério ressaltar
gue o desgjo de vir a ser penetrado sadicamente pelo pénis paterno também esta ligado as raizes da passividade durante a fase do seu
erotismo anal, quando as fezes eram retidas em suas prisdes de ventre, denotando o 6dio e o sadismo em relagdo ao pai. Mas ao
expulsilas, esta atitude passivalhe proporcionava muito prazer, sendo este (des) prazer recal cado e se manifestando através do medo,
do pavor, do horror que umafaca o cutucasse atualmente, em sua organizagao genital adulta. No artigo “A Metapsicologia da Neurose
Obsessiva’, Green (1967, p. 216) destaca que “o papel daanalidade|...] permanece como pedraangular na metapsicol ogia da neurose
obsessiva’. Essa pedra angular a que Green se refere esta presente no medo consciente de Claudio de que “umafaca o cutuque’. E

devido aregressao dalibido afase anal-sadica, osrituais de ocultar facas estéo permeados de atos ativos (de penetrar o objeto amado,
reproduzindo o ato sexua proibido) e passivos (de ser penetrado pelo pénis do pai). O ato de esconder facas manifesta,
simbolicamente, toda a hostilidade inconsciente a0 mundo externo. Toda a agressividade recal cada é contida neste objeto durante o
seu ritual. Assim, devido a presenca das pulsdes destrutivas e da ambivaléncia de amor e 6dio na constitui¢do psiquica deste sujeito,
isto o levaase sentir, em suas proprias palavras, “ paralisado, sem atitude” mediante o mundo externo. O ato de ocultar facas também

revela a problemética darelagdo deste jovem paciente com seu pai “cruel erei darazéo”: o amor consciente ao pai, a culpa consciente
encobrem o 6dio, ahostilidade e o desgjo parricidainconsciente dirigidos aestafigura. Nesteritual, cadavez que, simbolicamente, ele
assassina o pai, este retorna cada vez mais forte através do intenso sentimento de culpa consciente apresentado por Cléudio. Esse
sentimento permeia este ritual, funcionando como um circulo vicioso: apos enfiar a faca no buraco, este sentimento retorna mais
intenso. Em “Divida e Culpa’, Calligaris (1991, p. 20-21) diz que “a culpa € necess&ria a neurose, ela € um motor estrutural da
neurose|...]. Além daculpa, no Homem dos Ratos é patente que a dimensdo fundante do sujeito [obsessivo] € adivida[simbdlicacom
o pai]”. No presente caso, tanto a culpa como a divida simbdlica estéo presentes no ato de ocultar facas. Cada vez que enfia uma
pequena faca no buraco do muro, cada vez mais ele alimenta esta divida para com seu pai. Esta divida é o prego a ser pago pelo fato
de um dia ter seguido 0s mesmos passos deste “pai-facdo” e desejado 0 que ele desgja: sua mée. Deste modo, durante o ritual de
ocultar facas, ele expressa tanto aidentificacdo como também toda sua hostilidade inconsciente ao “pai-facdo” pelo fato deste ter-lhe
interditado a sua prépria mae. De outro lado, ao interditar o seu filho de seu objeto téo desgjado, a mée, este mesmo pai |he concede as
chaves que abrem as portas ao seu mundo simbdlico. E ap6s a dissolucgo do seu complexo de Edipo, a identificagio com o pai

torna-se fonte de intensa hostilidade inconsciente contra o mesmo, sendo que o sentimento de culpa t&o marcante nos atos de ocultar
facas ndo deixa de ser uma reacdo consciente contra essa hostilidade. Uma caracteristica marcante neste sintoma é a
sobredeterminag@o, ou seja, o ritual de ocultar facas encontra-se sobredeterminado. Em cada ritual, em cada lugar que o paciente
esconde uma faca, ele encontra formas substitutivas de prazer para os seus desegjos recalcados. O ritual organiza-se em seqiiéncias
diferentes, nas quais cada uma possui uma coeréncia propria. Desta maneira, o ritual de ocultar facas na bacia da méde parece
representar o desejo incestuoso; o ritual de ocultar facas no buraco do sofé parece manifestar o desejo parricida e o ato de levar uma
faca no bolso de tras da calca representa o desgjo homossexual, de vir a ser penetrado sadicamente pelo pénis do pai (ou de outro
homem).

5. Consider agbes Finais



E importante apontar que, segundo Freud (1913, p. 45), “no caso do tabu, aprincipal proibicéo, o nicleo da neurose, é contra o tocar e
dai ser as vezes conhecida como fobia do contato”. Essa fobia do contato, esse medo do contato, do toque do préprio desgjo que faz
Claudio se horrorizar frente aos seus pensamentos obsessivos, levando-0 a ser um mero escravo de seus desejos recalcados. Nesta
escravidao, acegueira de seu sofrimento o aliena na busca de uma satisfacéo substitutiva de seus desejos: enfiando, diariamente, facas
nos buracos e verificando-as vérias vezes. Esta cegueira sobre 0s seus desgjos que 0 escraviza em suas queixas de seus rituais
obsessivos. Como Edipo que vaza os proprios olhos ao descobrir que havia desposado a mae e matado o pai, 0 paciente deste estudo
se cega em seu ritual diante de seu proprio desgo incestuoso e parricida. Assim, ao se cegar por seus desgjos, Claudio torna-se
escravo de seu proprio sintoma de ocultar facas. Se, de um lado, este ritual € a mascara que encobre os seus medos, de outro, este
mesmo revela os seus desgjos, expressando toda a singularidade do “Homem das Facas’. E encerro esta apresentacdo do livro O
Homem das Facas finais com um sébio dito de Freud (1907,p.111) sobre o cerimonia neurdtico: “sob este aspecto, a neurose
obsessiva parece uma caricatura, a0 mesmo tempo, cdmica e triste, de umareligido particular”.
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