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1. Introducéo

Diante da crescente demanda de pessoas que enfrentam dificuldades ao que se refere a autonomia, independéncia em transporte e de
seguranca nas vias publicas, a Psicologia em parceria com a Terapia Ocupacional do setor profissionalizante do Centro de
Reabilitacdo Piracicaba, propde uma sequéncia de atendimentos oferecidos pelas estagiarias destas areas, com exposi¢des tedricas,
grupos operativos e préticas em vias publicas visando o desenvolvimento dos conceitos de pontualidade, assiduidade, organizag&o,
iniciativa, atencdo, concentracdo e reagdo as mudancas, buscando ao concluir o projeto a redugdo, e ou extingdo deste fator que é
caracteristico de nossa clientela.

Durante o acompanhamento das familias destes clientes, que foram sel ecionados pel os educadores em reunides de discussdo de casos,
foi possivel observar uma forte semelhanca ao que se refere a qualidade dos vinculos e relagdes intra-familiares, que sdo
caracterizados como um excesso desnecessario de protegdo e privacdo de liberdade dos mesmos, justificado pela deficiéncia que
mascara os ganhos secundarios que as familias tém em manté-los dependentes. Diante desta situacdo, identificamos a necessidade
durante o desenvolvimento do projeto da continuidade do acompanhamento destas familias com atendimentos semanais com
orientacdo individualizada e em grupos por dois momentos; o primeiro parainicio do projeto, esclarecendo e preparando a confianca
das familias, e no segundo momento com a finalizagdo, discussdo de resultados e acordo de compromisso para que acreditem e
permitam a continuidade desta conquista de independéncia.

2. Objetivos

Promover o aprendizado do sistema e funcionamento do transito com vivéncias préticas na rua e no transporte coletivo e a
consequente reducdo de dependéncia e ansiedade deste grupo junto a sua familia.

3. Desenvolvimento




Para 0 desenvolvimento do projeto, a equipe do setor profissionalizante da instituicdo Centro de Reabilitagdo Piracicaba, selecionou
dezessais clientes com deficiénciaintelectual e ou multipla, que frequentam o programa de Reabilitacéo Profissional, diariamente em
periodo integral e que apresentam perspectivas de inclusdo no mundo do trabalho. Esses jovens com idades entre 14 e 22 anos
apresentavam como impedimento ao encaminhamento para as vagas disponiveis para inclusdo em empresas que possuem cotas, a
dependéncia de suas familias para alocomogao entre os ambientes que frequentam em seu cotidiano.

A Psicologia com a compreensdo e aplicacdo da orientagdo tedrica de Baremblitt (2002) e Reboredo (1995) na rotina dos
atendimentos no Centro de Reabilitacdo Piracicaba, unida ao apoio dos conhecimentos técnicos de Terapia Ocupacional,
desenvolveram uma sequéncia de atendimentos objetivando a independéncia dos usuarios pelo viés da compreensdo em pesquisa
acdo, de que é possivel adesmistificagdo davisdo institucional da deficiéncia nas situages micro-politicas para as macro-politicas, ou
sgja, devemos proporcionar dentro da instituicdo cada vez mais a visdo das “micro” mudangas (familias, corpo técnico e préticas
institucionais), para alcangarmos a conscientizagdo dos atores envolvidos neste processo tornando-os protagonistas de sua historia,
redirecionando a visdo da sociedade como um todo.

Organizamos os instrumentos de atendimentos da seguinte maneira

* Orientacdo e instrumentalizacéo das familias destes jovens;

* Exposic¢éo de videos com acidentes e regras de transito;

* Exposic¢do das principais placas de trénsito;

* Roda de conversa;

* Dindmica;

* Treino de travessiaem vias publicas;

« Treino nos transportes col etivos;

» Para os usuérios que ndo séo alfabetizados a estagiaria de Terapia Ocupacional confeccionou placas com os nomes e nimeros dos
Onibus necessérios para aquel e trajeto, parafacilitar aidentificagdo e treino da memdariavisual.

4. Resultado e Discussao

69%, ou 11 dos 16 usuarios tornaram-se independentes através do projeto.

Para melhor visualizacéo dos resultados, organizamos sob forma de tabela e grafico (que se encontra nos anexos) os dados referentes
aos motivos de cada usuério alcancar ou ndo a independéncia, estudo esse que contribuiu diretamente para o refinamento de nossa
conclusdo e adequagdo do método de trabalho ser estendido as familias.

5. Consider agbes Finais

Esse projeto provocou forte impacto em todos que acompanharam o desenvolvimento das atividades. Presenciamos o espanto de
muitas pessoas ao encontrar nas ruas e nos transportes col etivos 0s usuarios com o uniforme dainstituicdo, que os caracterizam como
deficientes. Nos primeiros treinos nas vias publicas, o transito ndo tinha seu fluxo normal, pois os condutores paravam seus veiculos
acreditando que o deficiente ndo seria capaz de atravessar uma avenida movimentada, nos Ultimos encontros, 0s proprios Usuérios nao
aceitavam esse movimento e sinalizavam para 0s condutores prosseguirem, demonstrando que ja estavam aptos atransitarem.

Outro fator de extrema relevancia é o olhar que as familias tém a respeito da capacidade dos usuérios, sabemos que existem grandes
dificuldades de execucéo, por faltade estimulacdo dafamilia, e de alguns profissionais que ndo compreendem a deficiénciaintel ectua
COmMo um processo e possi bilidade de transformac&o. Compreender que esses sujeitos S0 incapazes e ndo proporcionar situagcdes que
favorecam o desenvolvimento para novas habilidades, é retirar-lhes a oportunidade de mudanca e constituicdo subjetiva.

Na maioria dos casos, que aferimos a falta de crenca familiar no desenvolvimento das potencialidades do sujeito em condi¢do de
deficiéncia, identificamos umarelagdo (simbidtica) fantasiosa no imaginario dos responsavel s que pensam constantemente que “ se me
desvincular de meu filho ele ndo sobreviverd’, acarretando situagGes onde fazem tudo pelo sujeito, Ihe tirando a autonomia.

No grupo selecionado para esta pesquisa podemos concluir que por maior que seja 0 comprometimento cognitivo apresentado, se
houver adaptacdo de linguagem, rotina, e se a familia estiver integrada a tal adaptacdo, esses jovens seréo capazes de redizar a
auto-andlise e a autogestdo, que se trata da capacidade de compreender a realidade e direcionar sua conduta da forma esperada, sem
gue outro tenha que atodo o momento lhe dizer o que fazer. Também foi possivel concluir que € imprescindivel direcionar as préticas
paraum ambiente externo as rotinas institucionais, promovendo desenvol vimento da maturi dade desses sujeitos que se configura num
todo, e ndo de forma fragmentada aos objetivos de um Unico setor.
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Anexos

Gréfico dos resultados obfidos:
69%, ou 11 dos 16 usudrios fomaram-se independentes alravés do projelo:
“Posso ir Sozinho™,
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Tabela dos resultados da independéncia adquirida pelos usuérios

Usuirios | Independente Observagdes
CA I Sim Familia precisa dar continuidade na sua cidade
DG - shm Adquiriu independéncia esperada
DG sim Adquiriu independéncia esperada
Familia precisa orlentar em relacio a dormir no
i GS sim anibus
JE sim Adquiriu independéncia esperada
JW Sim Precisa de mais treino para lravessia de rua
KS n&o Faita de interesse da usudra e da familia
LB néo Precisa de mais freino para identificar dnibus
| ke Sim Adguiriu independéncia esperada
LM ngo Faita de interesse do usudrio e da famllia
[ MA ndo _ Precisa de mais treino para identificar énibus
MR sim Adquiriu independéncia esperada
B NS sim Famiiia resistente a aulorizar a independéncia
i RR sim L] Adquiriu independéncia esperada
RO nao Foi desligado da Instituigso no perlodo do Projeto
YB i) Adquiriu independéncia esperada




