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1. Introducéo

O termo "extensdo" surgiu na legislacdo educacional brasileira em 1931, no primeiro Estatuto das Universidades Brasileiras,
referindo-se ao oferecimento de cursos e conferéncias de caréter educacional, como "organismo da vida socia da Universidade, e so
ressurge no texto da Lei n° 5.540/68, tornando-a obrigatdria em todas as I nstitui¢cdes de Ensino Superior (IES) do Brasil. (SOUSA,
2000) Para ser compreendido com mais profundidade, o papel da extensdo universitéria deve ser andisado a luz do papel da
universidade. Quanto aisso, consideramos importante destacar dois compromissos que se diferenciam, mas também se articulam. Por
um lado, a missdo e razéo de existéncia das universidades esta em produzir e difundir o conhecimento, com objetivos mais ambiciosos
do que os propostos para os niveis fundamental e médio. Esta difusdo de conhecimento se organiza em duas etapas: "intramuros”,
operacionalizada através das atividades realizadas internamente nos ambientes universitérios, portanto, principalmente através das
acles de ensino; e "extramuros', direcionadas aos grupos que ndo pertencem aos corpos docente e discente da instituicdo
universitaria; portanto, através das acfes de extensdo (SILVA. 2000). Por outro lado, a missdo publica da educacdo superior é formar
cidadaos profissional e cientificamente competentes, bem como comprometidos com o desenvolvimento socia do pais. E, dentre os
caminhos gque a universidade tem para desenvolver e oferecer umaformagdo mais compl eta aos seus estudantes, atraves da proposicéo
de interlocucdo entre os saberes e a formaco critica de novos profissionais — 0s programas de extensdo universitaria mostram-se
bastante promissores, quando se desenvolvem como atos politicos, isto €, como agdes que podem transformar determinada situacéo
social (CALDERON, 2007). A conquista da indissocialidade entre ensino, pesquisa e extensdo representa hoje um dos maiores
desafios das universidades brasileiras, e a discusséo sobre tal tema assume renovada importancia neste momento em que se propde
uma reforma universitéria. Enquanto a pesquisa e o ensino tém sido alvo de discussdes que originaram elaborados sistemas de
avaliagdo da producdo cientifica e da qualidade dos cursos, a extensdo universitaria, por outro lado, ndo recebeu a mesma énfase, nem
sofreu as transformagdes necessérias em ritmo e intensidade pertinentes para acompanhar a evolucdo do ensino superior. A formacéo
do profissional cidadéo é imprescindivel sua efetivainteracdo com a sociedade, seja para se situar historicamente, para se identificar
culturalmente e/ou para referenciar sua formagdo técnica com os problemas que um dia terd que enfrentar (NOGUEIRA, 2000). A
cultura de uma Universidade deve repousar em premissas éticas como 0 compromisso social, a busca da exceléncia e da verdade, o
respeito ao individuo, o compromisso social e o senso de responsabilidade na aplicagéo de recursos (MARCOVITCH, 1994). Baseado
nesta compreensdo, entende-se que a Universidade é uma das maiores produtoras de cultura, uma vez que a prépria vida académica
deve consideréla como uma implicita dimensdo em todas as suas atividades, incluindo-se a pesquisa e 0 ensino. Dessa forma, 0
conhecimento obtido pelos profissionais docentes, a nivel de pesquisa aplicada ao ensino e a extensdo de servigos a comunidade,



formam o tripé bésico de interagdo continua entre a instituicéo e a sociedade. Por sua vez, quanto ao termo extensdo, o entende como
atransmissdo de conhecimento, € "0 ato ou efeito de estender, de ampliar, de desenvolver. A extensdo é compreendida como um ato
educativo, é estender os conhecimentos e suas técnicas para transformar o mundo em que os homens estdo, de uma certa forma
concreta, cientifica, é transformar, é modificar a cultura (FREIRE, 1980).

2. Objetivos

Os objetivos € a formagdo de estudantes no campo de atuagdo como profissional; trabalho social, atendimento a popul agéo.

3. Desenvolvimento

O desenvolvimento das atividades e material que foram subscritas e previamente feitas dois meses antes do inicio do programa de
extensdo, no qual os alunos foram preparados para diversas realidades e diferentes padrdes socioeconémicos. Os encontros eram
realizados todas as quintas feiras, nas quais diferentes professores, de diversas &reas ministraram temas como, salde drogas,
educacdo, fotografia, direito e nutricdo. Mediante as aulas ministradas, os alunos elaboraram um cronograma de atividades, as quais
foram separados pela area de atuacdo, e elaboracdo das oficinas que seriam ministradas em chapaddo do sul — MG. Em chapaddo do
sul, os alunos fizeram as inscri¢Bes da popul acéo nas oficinas de teatro, direito da mulher, encontro com idosos, diabetes, hipertensdo,
obesidades e encontro com jovens. A oficina de teatro, teve como objetivo, trabalhar a expressdo corporal de cada participante,
desenvolver a prética da coletividade, valorizar o convivio social, desenvolver coordenacdo motora, desenvolver potencialidade
criativa, desenvolvimento de habilidades corporais e estimular a imaginacdo, resultando em uma maior motivagcdo de jovens e
criancas, no qual apresentou um resultado extremamente positivo, pois houve um grande estimul o ao aprendizado. A oficinadedireito
da mulher abordou diversos assuntos como, o direito a salde da mulher, o direito da mulher no trabaho e aluta da mulher brasileira,
com o objetivo de garantir o reconhecimento a suaidentidade. O direito a satide da mulher — incluindo-se a salide sexual e reprodutiva
— tem-se constituido em componente essencial dos direitos humanos, concepcéo refletida em diversos documentos produzidos nas
conferéncias internacionais das NagGes Unidas das Ultimas décadas. Decidir se vai ter ou néo filhos, plangjar quantos e quando ficar
gravida sdo direitos de toda mulher. Para que ela possa fazer escolhas informadas e saudaveis, € importante uma politica publica que
garantaacesso a métodos contracepitivos aliado a um trabal ho de orientagcdo. Em relagcdo a Consolidacdo das Leisdo Trabaho (CLT),
podemos mencionar que amulher esteve confinada dentro do lar por milénios, sendo encarregada dos chamados trabal hos domésticos,
acumulando funcdes de esposa e mée. O fato de ela deixar essas fungbes era visto com certa apreensao, pois, com certeza, teriam que
ser substituidas pelas extradomésticas. Além disso, havia outros fatores que influenciavam na oposi¢do dos homens a que as
mulheres deixassem o servigco doméstico para dedicar-se ao trabalho forado lar. A oficina de encontro com idosos, foi realizado no
centro de convivéncia de idosos, na qual foi feito uma roda de conversa. Foram abordados 0s assuntos como, primeiros socorros,
postura, prevencédo de doencas, como a diabetes, hipertensio e obesidade, e juntamente com orientaces nutricionais. Ao fina de cada
diaera, realizada uma reunido onde os alunos trocavam suas experiéncias e vivencias, compartilhando e relatando como foi o seu dia
e 0 que ele aprendeu com casa situagdo vivenciada.

4. Resultado e Discussao

Esse trabalho de extensdo na minhaformagao e carreira profissional, foi de grande valia, pois eu aprendi que a extensdo é vista como
expressdo viva do pensar, do fazer e do agir de professores e alunos, desafiados pela realidade do meio em que vivem, para
aprenderem com a sociedade, na investigacdo da verdade, na busca partilhada de solugfes dos problemas coletivos e na construcéo
consciente de uma vida digna para todos. Caracterizamos aqui Extensdo Universitaria, como a relagdo da universidade com a
sociedade se manifesta, em vérios momentos. Essa relagdo pode ser vista a partir das atividades que a universidade se propde a
realizar, daguelas que efetivamente realiza e das funges que essas atividades vo ter dentro do sistema social vigente.

5. Consider agbes Finais

A formagdo do aluno vai além da aquisi¢do de conhecimentos técnico-cientificos, até porque esses se esvaziam quando ndo integrados
a realidade. Para uma abordagem inovadora, a aprendizagem deve ir aém da aplicacdo imediata, impulsionando o sujeito a criar e
responder a desafios, a ser capaz de gerar tecnologias e de manter a habilidade de aprender e recriar permanentemente; ou sgja, a
graduacdo deve se transformar no locus de construcdo/producdo do conhecimento, em que o aluno atue como sujeito da
aprendizagem.
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