23 a 25/10/2012

10 BANh\;% E&%ﬂ%ﬁﬁﬁmﬂmm g

14° Seminério de Extensdo
APRENDENDO A HABILIDADESDE COZINHA - PROJETO CASA DO BOM MENINO

Autor (es)

THAISBROGGIO VIEIRA

Co-Autor (es)

MIRIAM COELHO DE SOUZA

NATHALIA DAVID DOS SANTOS

JULIANA MATTIUCI PALAGI

TATIANE DOS SANTOS

MARIA ANGELA SEVERINO

RITA DE CASSIA FURLAN PECORARI

MARIA DAS GRACAS CARVALHO DE SOUZA
EVELY SE MODA

Orientador (es)

TATIANE DOS SANTOS

Apoio Financeiro

FAE/UNIMEP

1. Introducéo

A Constituicdo de 1988 e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) sdo formas legais de apoio aos menores e suas familias
(BRASIL 1988,1990). Muitos menores brasileiros sofrem violéncia no bojo familiar, na escola, na comunidade ou outras institui ¢oes,
gue geram marcas fisicas e sequel as emocionai s que prejudi cam significativamente o aprendizado, as suas relagdes e desenvolvimento
social refletindo por toda a vida. Uma busca para solucionar este problema € romper a barreira preconceituosa e discriminatoria. A 82
Conferéncia do Ministério da Salide consagra na Constitui¢&o cidada de 1988 que a“ salide € resultante das condicfes de alimentacéo,
habilitagdo, educacdo, renda, meio ambiente, trabal ho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse de terra e acesso a servigo
de salide” desde 0 momento do nascimento ate a morte (SANCHEZ, 2003). O abrigamento de criangas e adolescentes, no Brasil, tem
relatos de institui¢des desde o periodo colonial (MNMMR - Movimento Nacional de Meninos e Meninas de Rua— 1991) e devido o
elevado percentual de familias com baixa renda, aumentou 4,3% no indicador de pobreza no pais nos ultimos anos (IBGE, 2009).
Sabe-se que a pobreza € um dos motivos de abandono de criangas e da criagdo de abrigos (FREITAS, 2001 e SILVA, 2010). As
principais causas desse abandono sdo: caréncia de recursos materiais da familia (24,1%); abandono pelos pais ou responsaveis
(18,8%); vivéncia de rua (7,0%) e submetido a exploragéo no trabalho, tréfico e mendicancia (1,8%) (IPEA, 2003) A Casa do Bom
Menino € uma associagdo filantrépica, fundada em 1962 que presta a0 municipio de Piracicaba, S8 Paulo, Brasil, o servico de
abrigamento de criancas e adolescentes em situagdo de risco e vulnerabilidade social, oferecendo moradia, protecdo integral para



adequado desenvolvimento infantil e do adolescente alojando-as em trés casas distintas: (a) Centro Educacional Infantil que abriga
criangas de ambos sexos de 0 a 11 anos; (b) Casa Ragquel que abriga meninas de 12 a 18 anos (incompletos); e (c) Casa do Bom
Menino que abrigameninos de 12 a 18 anos (incompl etos) num total de cerca de 95 criangas. Umadas metas da Casa do Bom Menino
€ buscar o potencia dos abrigados para a superacdo de suas historias passadas de vivéncias de traumas e sofrimento, para possibilitar
a construcdo de novos caminhos, dando énfase na educagéo e socializagdo, na cultura, esporte e lazer, na salide fisica, mental e
emociona bem como, preparar todos os abrigados nos caminhos da profissionalizacdo através da vivéncia que motiva e preparaparaa
autonomia (Casa Bom Menino, 2011).

2. Objetivos

O projeto na Casa do Bom Menino visa o bem estar das criangas e o desenvolvimento para o mercado de trabalho, envolvendo
Gastronomia e Nutri¢éo, nas aulas tedricas foram desenvolvidas boas praticas de manipulagéo dos alimentos, higiene do manipulador,
do ambiente e dos utensilios de cozinha, as criangas aprenderam a manipular carnes em geral, confeccdo de paes, bolos, doces, frutas,
verduras, legumes, cereais, leguminosas e chocolate. Além de manipular a terra com o projeto da Horta que foi uma parceria entre
ONG INCA (apbs desenvolver algumas oficinas de uso de sucatas para confeccdo de brinquedos, e organizacéo do lixo, se desligou
do projeto),SEMA (Secretaria Municipal da Agricultura de Piracicaba) e a empresa Kraft Foods que disponibilizou subsidio em
dinheiro e oficializou dois encontros de funcionérios e acolhidos para atividades |Udicas e pintura, artesanato como a oficina do
avental que eram utilizados nas sextas feiras na UNIMEP para as aulas praticas com as professoras Maria Angela Severino, Miriam
Coelho de Souza, Tatiane dos Santos e Rita de Cassia Furlan Pecorari e aprender alidar com dinheiro através do projeto proposto pela
nutricionista Maria das Gragas Carvalho de Souza, a L ojinha.

3. Desenvolvimento

O projeto foi dividido em 2 fases (Fase A e Fase B). A fase A contou com a organizagdo de atividades educativas e de
desenvolvimento de habilidades relacionadas ao cultivo e producéo de ervas, temperos, legumes e verduras e cultivo do pomar como
forma de val orizagdo do meio ambiente e da promocdo da alimentagdo saudavel. Além disso, foi trabalhado o bem estar e aqualidade
de vida das criancas e adol escentes, rel acionando agdes de conscientizacdo do cuidar do meio ambiente, do cuidar de casa, do quintal,
do refeitério e do espago comum de convivéncia, associado ao interesse do cultivo e manutencéo da horta e pomar. Também foram
realizadas oficinas de jardinagem, compostagem e reciclagem de residuos que contribuiram para a discussdo sobre meio ambiente
sustentavel. A Fase B foi desenvolvida as atividades educativas e de habilidades basicas de gastronomia e nutricdo. Os aimentos
produzidos na horta e pomar foram usados como instrumento de ensino de educac&o nutricional promovendo o cardapio saudével
diario para todas as criangas e adolescentes da Casa do Bom Menino. Além disso, foram organizadas e ministradasl6 oficinas na
UNIMEP no periodo de setembro de 2011 ajulho de 2012 na cozinha experimental, onde preparacées culinérias foram ensinadas as
criangas e adolescentes abrigados, de forma a desenvolver habilidades que contribuiram como capacitagcdo de mao de obra e que as
estimulem a construir o préprio conhecimento num processo motivador para a capacitagdo ao trabalho. Também foram realizadas as
oficinas de educagéo do comportamento alimentar através aulas de regras de etiqueta e postura alimentar. As oficinas béasicas de
cozinha, as criancas tiveram acesso a contelidos de manipulagéo de alimentos e de boas praticas na cozinha, o desenvolvimento de
sensibilidade sensoria para degustacdo de novas preparaces e novos alimentos, além de estimular o pensamento matemético através
de célculos de gramagem e quantidades. Foram organizadas pelos bolsistas cartilhas com as receitas culinérias testadas e preparadas
nas oficinas, de forma amotivar a producéo de alimentos artesanal que possibilitaa geracdo de renda.

4. Resultado e Discussao

Nas oficinas feitas na cozinha pedagogica da UNIMEP as criangas eram auxiliadas pelas bolsitas e professores envolvidos nas
preparagdes das oficinas propostas e plangjadas para os encontros de sextas feiras, para que tivessem um conhecimento basico de
manipulacdo e preparacdo dos alimentos, executando os pratos com maior éxodo e conseguindo captar todos os ensinamentos
realizados durante as aulas.

5. Consider acBes Finais

Ao finalizar as atividades de extensdo as criancas e adol escentes tem uma base para o mercado de trabalho, pois aprenderam nocées
bésicas de cozinha, nutri¢cdo e artesanato, podendo ser uma futura geragdo de renda trabalhando em cozinhas,como gargons ou
confeccOes artesanais propria, pois apds completar 18 anos deixam a Casa do Bom Menino para enfrentar o mundo atual.
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