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1. Introdugéo

Neste artigo buscamos apresentar nossa atuagdo no projeto UNIMEP NA COMUNIDADE, coordenado pelo NEPEP (Nucleo de
Estudos e Programas em Educagéo Popular), com a participacdo de alunos de diversas areas no municipio de Chapadéo do Sul (MS).
Nesta vivenciative a oportunidade de relacionar os conhecimentos aprendidos teoricamente com as particul aridades e especificidades
do espaco social, na comunidade. Forma diversos trabal hos desenvolvidos neste projeto de extensdo, na comunidade de Chapadéo do
Sul. Todos protagonizados pelos aunos. Os trabalhos abrangeram as é&reas de Educag8o, Salde, Cultura, Comunicacdo, Direitos
Humanos e Justica. Essa troca de saberes, que envolve os sujeitos do campo do saber académico e os sujeitos do campo do saber
popular, promoveu o desenvolvimento de agdes pontuais que beneficiaram tanto a comunidade académica quanto acomunidade local.
A partir desse processo, uma democratizagéo do saber sistematizado na comunidade.

2. Objetivos

O Objetivo deste trabalho é apresentar a experiéncia vivida hum projeto de extensdo universitéria e reconhecer a importancia da
extensdo universitéria, como processo académico indispensavel a formacdo do aluno, oferecendo ao estudante oportunidades de
vivenciar experiéncias em sua area de formagao profissional.

3. Desenvolvimento

Iniciamos esse projeto com encontros as quintas feiras as 14 horas com os alunos e os professores, na Universidade UNIMEP, meses
antes da viajem a cidade de Chapad&o do Sul. Neste processo fomos nos organizando por meio de muito planejamento e detalhamento
de cada agfo, coletamos materiais, e recebendo orientagdo dos professores. Tivemos preparagdo em algumas éreas especificas tais
como comunicagdo, som e imagem, elaboracdo de diérios de campos, salide coletiva, para atingir o objetivo deste projeto. Buscou-se
areflexdo das vivéncias bem como a pesquisa tedrica sobre os temas |levantados e pel os textos abordados que, sobretudo, é resultado
da mescla de todas as discussies e posi¢oes al cancadas no decorrer de sua execucdo. A atencdo a salde foi um dos temas abordados
neste projeto, desenvolvendo agdes assistenciais e educativas, para melhoria da salide e qualidade de vida das pessoas. O ludico € a
marca registrada das acdes desse projeto, distribuido em diferentes formatos, como jogos, dindmicas, teatro, roda de conversas
voltadas para o publico infantil, adolescente, adultos e idosos. Para a realizacdo dessas atividades contamos com o trabal ho associado
aos cursos da area da salde, estabel ecendo uma equipe multidisciplinar. Umaforma de interag&o que

deve existir entre a universidade e a comunidade na qual esta inserida. E uma espécie de ponte permanente entre a universidade e os
diversos setores da sociedade. Funciona como uma via de duas méos, em que a Universidade leva conhecimentos €/ou assisténcia a
comunidade, e recebe dela influxos positivos como retroalimentaggo tais como suas reais necessidades, seus anseios, aspiracoes e



também aprendendo com o saber dessas comunidades. Ocorre, na realidade uma troca de conhecimentos, em que a universidade
também aprende com a prépria comunidade sobre os valores e a cultura dessa comunidade. Assim, a universidade pode plangjar e
executar as atividades de extenso respeitando e ndo violando esses valores e cultura. A universidade, através da Extensdo, influencia
e também é influenciada pela comunidade, ou seja, possibilita uma troca de valores entre a universidade e o meio. (SILVA, 1996).
A Promocdo da Salide indica um olhar abrangente e positivo para o desenvolvimento humano, tendo como objetivo maximizar a
salide e os recursos das comunidades. (Czeresnia, 1999). Promover salide é promover vida. A salde na expectativa
contemporanea pode ser considerada como um processo dindmico, uma dimensdo da qualidade de vida, recurso cabivel para enfrentar
e responder aos desafios da vida. Um direito humano essencia para o desenvolvimento de uma nagéo. Paraisso, a sallde ndo é mais
S0 responsabilidade de institui¢des ou profissionais especificos, passando a ser gerida também por diversos atores sociais envolvidos
na construcéo e implantag@o de politicas publicas, tendo em vista a criagdo de ambientes saudéveis para a equidade e melhoria da
qualidade de vida. (Ministério da Salde, 2001; WHO, 1998). Assim, a Promocao da Salide pode ser entendida como um processo de
investimentos e actes que propiciam o desenvolvimento integral e fortalecimento das pessoas, aumentando a sua autoestima. (Carta
de Ottawa, WHO, 1986) Ou sgja, a partir da capacitacdo e participacdo da comunidade, estatera mais controle para atuar na melhoria
do seu funcionamento social, qualidade de vida e salide. (Paim, Costa, 1999). As atividades desenvolvidas contemplam todos
os segmentos do Municipio, pesquisamos e elaboramos os seguintes temas. Nutricionais em relacdo a alimentagdo saudavel de
criancgas, adultos e idosos; encontro com jovens abordando temas como sexo, drogas; cuidados com idosos em relagdo a doencas,
prevencles, recreacdo com criangas; salde da mulher em questBes a prevencdes de doencas e orientacdo as agentes de salde do
municipio.

4. Resultado e Discussao

Foi com esse conhecimento e temas que levamos para a nossa viajem para 0 municipio de Chapadéo do Sul, com a participagéo de 28
alunos e as coordenadoras. A extensao foi do periodo de 13 a 21 de julho de 2012, para nés a extensdo foi algo enriquecedor para os
objetivos da universidade. Observa-se nesta compreensdo que: primeiro ndo sdo colocados os objetivos da universidade e, segundo,
n&o se esclarecem o tipo e nem aforma como ocorre esse enriquecimento, se € monetério, tedrico, prético ou aternativo. E vistacomo
algo promotora do conhecimento. |niciamos organizando o cronograma que iriamos realizar nos dias em questao, fizemos inscri¢les
de oficinas que preparamos para oferecer a comunidade como: Encontro com as mulheres, prevencdo de diabetes, hipertensdo e
obesidade; cuidados com os idosos; encontro com jovens referentes a drogas e sexo. Organizamos em sal as de escol as da comunidade
nossas oficinas com os matérias que plangjamos em Piracicaba, com cartazes, folders, panfletos. Na oficina com as mulheres,
planejamos em relacdo aos direitos das mulheres, leis trabal histas, orientacéo para elas abrirem seus préprios negdcios, prevencdes de
doencas DSTSs, cancer de mama e do colo do Utero doencas que mais matam as mulheres brasileiras, nutricdo.Na oficina com os
jovens ocorreu um teatro com o intuito de mostrar para eles aimportancia de usar preservativos, de ndo consumir drogas.No encontro
com os idosos foram abordados temas sobre aimportancia do exercicio fisico,os beneficios de uma alimentacdo saudével ,abordamos
temas como doengas crénicas como hipertensdo, diabetes, osteoporose.Na oficina com as agentes comunitérias falamos sobre animais
peconhentos, epidemias e endemias mais comuns na regido. Todas as noites foram realizadas reunides de Avaliagdo, nds nos
reuniamos e comentéavamos nossas experiéncias e vivencia do dia, encontros contribuiram para a conclusdo com éxito desse
projeto e amadurecimento dos académicos envolvidos.

5. Consider acBes Finais

O objetivo do projeto de extensdo era dialogar com a comunidade, sendo alcangado com éxito. Em aluno-comunidade, este também
foi um objetivo alcancado de forma muito produtiva. Durante esta semana ocorreu dificuldades entres universitarios e a igreja
metodista, mas isso nos mostrou as dificuldades que encontraremos no decorrer das nossas vidas, que dificuldade todos passardo e se
ndo tivermos a calma e a maturidade de conviver com elas, sairemos prejudicados. Ao mesmo tempo, estas dificuldades podem se
transformar em situagéo de reflexdo e aprendizagem. Além disso, foi, paravarios alunos, a primeira oportunidade de atuar em regifes
carentes, vivenciando plenamente as condi¢Oes locais e habitos de vida da populagéo, 0 que, dado o impacto causado, permite a
incorporacdo desta experiéncia vivida na cultura de vivéncias pessoais fundamental para a formagdo do profissional, e o mais
importante, do cidaddo brasileiro. Um projeto como este consegue sempre deixar os envolvidos repletos de questionamentos.
Acreditamos que esse € um modo de dar um impulso a essas pessoas, futuros profissionais conscientes da importancia do seu
envolvimento direto paralidar com um dos maiores desafios brasileiros: vencer adesigualdade Os projetos de extensdo universitaria
s80 muito importantes para os alunos das universidades brasileiras, docentes envolvidos e a comunidade atendida. Todos saem
lucrando com atroca de saberes que esta atividade proporciona. Necessita-se de maior investimento para que mais e mais discentes e
docentes possam se envolver com essa prética, pois, agregavalor e traz sentido ao conhecimento para todos os envolvidos. O contato
direto com redidades tdo diferentes das que os universitarios estavam acostumados permitiu o crescimento pessoa e o
amadurecimento de ideias poalitico, econdmicas e sociais. Assim, volto desta experiéncia mais madura, consciente e pronta para atuar
em outros projetos de extensdo que contribuirdo ainda mais para a minha formago, adquirindo cada vez mais experiéncia,
maturidade, para trabalhar em prol de uma sociedade mais justa. Neste projeto de extensdo universitaria, que tive o prazer de ter



participado pude constatar o quanto a extensao € importante na vida de um universitario. Os preparativos e aformagéo que antecedem
aviagem, com orientacéo dos coordenadores, pesquisas e encontros com professores especializados de diversas areas, sdo de grande
importancia, para a nossa formag&o como extensionistas e futuros profissionais. E uma formagdo essencial para que o trabalho sgja
desenvolvido com o méximo de qualidade e para que o grupo se transforme numa equipe. . E sempre um pequeno passo, mas que
entra na histéria dos individuos envolvidos, visitantes e visitados. E um momento de revel agdes e de novas curiosidades. Sem divida,
ciéncias e humanidades, saberes e técnicas, modos de pensar e de viver articulando-se tanto naraz&o quanto na emogao, sempre com
um Unico e maior objetivo, construir uma nagdo forte, de todos, e para todos.
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