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1. Introducéo

Os projetos de extensdo da UNIMEP — Universidade Metodista de Piracicaba buscam materializar a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo. O programa “UNIMEP na Comunidade” agrega diversos projetos, alguns acontecem na cidade de Piracicaba,
outros naregido e 0 que vamos apresentar neste artigo ocorreu entre os dias 13 e 21 de junho, na cidade de Chapadéo do Sul-MS. Por
meio deste projeto estudantes de diversas &reas do conhecimento tem a oportunidade de desenvolver trabalhos com a populag&o local
nas areas de educagdo, salde, cultura, direitos humanos e justica. Para tanto os estudantes participam, de um Curso de Formagdo de
60 horas coordenado pelo NEPEP — Nucleo de Estudos e Programas em Educacdo Popular da UNIMEP. As atividades realizadas no
municipio também sdo realizadas sob a orientagdo de um professor da universidade

2. Objetivos

Este artigo tem por objetivo apresentar a experiéncia vivida e os resultados obtidos no projeto “UNIMEP na comunidade’ que buscou
proporcionar a interacdo do aluno com a comunidade permitindo que haja a associagdo do conhecimento tedrico adquirido nas salas
de aula com o trabalho prético da sua area de atuagéo além da troca de conhecimentos entre a universidade e comunidade.

3. Desenvolvimento

O conceito de extensdo universitéria foi aprimorado apds passar por vérias diretrizes conceituais, as mudancas ocorriam de acordo
com 0s modelos pedagdgicos de cada instituicdo. Houve o tempo na aprendizagem em que o autoritarismo predominava e o
conhecimento cabia apenas a um individuo, o conceito melhorado de extensdo contraria este tipo de modelo pedagdgico
(SERRANO). O plano nacional de extensdo universitaria a define como: “... 0 processo educativo, cultural e cientifico que articulao
Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relacdo transformadora entre Universidade e Sociedade.” Deste modo a
extensdo passa a ser entendida como a préatica académica ligada a teoria académica desenvolvidas na comunidade. A participagéo da
universidade em projetos de extensdo universitéria afirma a sociedade como espago privilegiado para producdo de conhecimento e
contribui para aformagéo de um profissional cidaddo (HENNINGTON, 2005) (FORPROEX, 2001). Um dos marcos na salide publica



brasileira foi a reforma sanitaria em 1970, que possibilitou em 1988 a definicdo do setor salde na Constituicdo Federal e a
implantacdo do SUS (sistema Unico de salide) baseado nos principios da integralidade, universalidade e equidade, sendo assim houve
e ainda ha discussoes e reformulagdes sobre a formagdo de profissionais da salide a fim de cumprir com esses principios (SOUZA,
2002)(SANTORUM e CESTARI, 2011). A educacdo popular contribui para umaformacéo humanados universitarios, segundo Paulo
Freire, grande precursor da educagdo popular no pais, é preciso saber ouvir, aprender com o outro, ha necessidade de reinventar as
coisas, de que é preciso amor ao que se faz e as pessoas. A formagdo de profissionais humanizados através da educacédo popular
contribui paraaconsolidacdo do SUS (SANTORUM e CESTARI, 2011). Quando no papel de profissional da salde baseado em acdes
preventivas cabem ao mesmo os principios de Paulo Freire, como educador em salde, trabalhar em cima do dialogo evitando o
autoritarismo e estabel ecendo umaligagéo de profissional com usuério/usuério com profissiona e ndo profissional ao usuério apenas.
Sabendo que néo basta falar, dissertar e ssm problematizar a realidade concreta do usuério, aqui como educando, problematizando-se
ao mesmo tempo (BARRETO, 1998).

4. Resultado e Discussdo

O projeto foi proposto e divulgado meses antes, portanto houve um curso de formag&o com os participantes. A formagdo contou com
a orientacdo de professores e profissionais das areas de cultura, direitos humanos e justica, educacdo e salide. Toda semana nos
reunimos para a formagéo e cada dia proporcionou um conhecimento novo. Através das noticias recebidas de Chapadéo do Sul —MS
elaboramos um cronograma com atividades, cada uma pensada de acordo com as necessidades observadas, e estudamos métodos para
a pratica das atividades. Estas foram preparadas prevendo possiveis imprevistos, portanto havia plano A e plano B. Ao chegar a
cidade de Chapadéo do Sul, logo deinicio ja fomos observando o0 modo como a comunidade vivia, para assim podermos desenvolver
nossas atividades da melhor maneira possivel. Desde entdo ficamos atentos aos horarios programados para que ndo houvesse
conflitos, e a comunidade pudesse aproveitar 0 maximo de atividades, pois aém de nés, a Universidade Evangélica e os Metodistas
também estariam exercendo oficinas. Os dias que se sucederam foram marcados por muito trabalho, a todo o0 momento e em todo
lugar que estdvamos nds cumprimos nossas atividades com éxito, apesar das dificuldades encontradas. Nos deparamos com algumas
situagdes inesperadas, as vezes o publico encontrado era menor que o esperado, em alguns momentos ndo tinhamos como nos
deslocar para outros lugares que haveriam atividades, porém em todas as situagcGes conseguimos desenvolver todas as atividades.
Atividades de recreac8o com as criangas eram constantes e diérias, contamos com desenhos para colorir, pinturade rosto, brincadeiras
e cantigas para animé-las; em cada area especifica do projeto aconteceram encontros, Conversas e cursos, procuramos desenvolver as
oficinas de maneira dindmica para que néo ficasse cansativo hem para nés e nem para quem estava assistindo, entdo realizamos na
formade didogo, para que houvesse interacdo entre todos. Umade nossas primeiras atividades foi o encontro com mulheres realizado
na tercafeira, dia 17 de junho, pela manh& tivemos um publico pequeno, porém muito interessado, discutimos sobre
empreendedorismo, direito da mulher, salide e alimentacdo; trabalhamos com cartazes e folders. No mesmo dia tivemos um encontro
com jovens para discutir sobre drogas, alcoolismo e sexualidade, parainiciar apresentamos uma pega de teatro que contava a historia
de uma adol escente que engravidou e se envolveu com drogas, confusa com a situagdo em que se encontra, ela debate com sua prépria
consciéncia representada pel o anjo e o diabo procurando uma soluc&o. Durante a peca faziam se pausas entre as cenas e estimulava-se
uma discussdo com o publico acerca dos acontecimentos. ApOs a pega nos reunimos em uma sala para dar continuidade a oficinacom
0S jovens, 0s quais se mostraram muito interessados e repletos de dlvidas. Na quarta feira fomos até o Centro de Convencgoes de
Idosos da cidade, trabalhamos bastante na montagem desta oficina e dividimos em diretrizes, eram elas. principais doencas que
atingem osidosos, aimportanciada atividade fisica, nutricdo, primeiros socorros, principais acidentes domésticos e como preveni-los.
Para descontrai-los i niciamos fazendo um alongamento e entdo demos sequéncia com a oficina, realizamos um teste de equilibrio com
eles que demonstraram muito interesse em realiz&-lo, durante as explicagdes surgiram bastantes dividas e questionamentos. Para
finalizar, sugerido pelos idosos dancamos o vanerdo junto com eles. No Ultimo dia, sexta- feira (20), tivemos uma atividade com
Agentes Comunitarios de Salide, era o segundo dia de formagdo com ACS, no dia anterior um grupo ja tinha conversado com elas
sobre alguns assuntos. Logo cedo as agentes ja estavam reunidas na Faculdade de Chapaddo do Sul - FACHASUL. Iniciamos a
formagdo com um alongamento, entdo comegamos debatendo sobre animais peconhentos, sequencialmente falamos sobre algumas
endemias da regido, em seguida o assunto abordado foi alimentagdo e nutricdo, fizemos uma dindmica com elas onde teriam que
escolher os alimentos mais saudéveis que, portanto deveriam consumir em maior quantidade e depois quais 0s que deveriam ser
consumidos em menores quantidades, e por Ultimo foi abordado o tema direitos e deveres dos ACS. Ao fim de cada dia nos reuniamos
para fazer uma discussdo das atividades redlizadas, cada grupo expunha as atividades desenvolvidas nagueles dias contando as
dificuldades e as conquistas, todos relatavam superacéo e realizacdo do grupo, o qual conseguiu cumprir o objetivo proposto. A
producdo de diarios de campo foi realizada diariamente também, e proporcionou melhor relato das atividades no relatorio.

5. Consider acBes Finais

Na &rea da salde sgja ela na nutricdo ou na enfermagem ha um legque de atividades que se possa desenvolver, por isso existe
especializacbes em diferentes areas. O projeto “UNIMEP na Comunidade” proporcionou uma visao diferente quanto as nossas &reas
de atuacdo. A oportunidade de estar diretamente com a comunidade, de interagir com pessoas t&o diferentes uma das outras, que sdo



precérias de informagdes, porém repletas de dividas e de vontade de aprender torna o projeto de extrema gratificagdo tanto como
aluno participante de um projeto de extensdo como também de um futuro profissional. Também acontece realizag8o como pessoa, ha
interacdo com alunos da universidade, de cursos e semestres diferentes, pessoas diferentes que nos permitem aprender sempre mais
com elas. A experiéncia se resume em conhecimento mutuo e rico. A participagdo no projeto de extensdo e o conhecimento adquirido
sobre educacdo popular nos qualifica quanto futura profissional da salide, entendendo melhor quédo importante € a humanizacdo e os
principios de Paulo Freire estando em contato com a comunidade. O fato de ter que lidar com pessoas de culturas diferentes, de estar
longe do nosso ambito natural nos fortalece, nos faz crescer como profissional e permite a atuacéo em diferentes areas, explorando e
acrescentado muito conhecimento.
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