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1. Introdugéo

O Projeto Rondon € uma a¢do coordenada pelo Ministério da Defesa que tem como missdo integrar o estudante universitério, a partir
darealizag@o de atividades voluntérias, nos processos de desenvolvimento local sustentavel e de fortalecimento da cidadania, visando
a diminuicdo de desigualdades sociais e regionais (Brasil. Projeto Rondon - Ministério da Defesa, 2012).

Este trabalho é fruto das observagdes feitas durante o Projeto Rondon 2012 no municipio de Santarém Novo - Parg, onde a equipe de
rondonistas da Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP) e a Faculdade Paraiso (FAP) trabalharam durante 17 dias do més de
Julho. Na condic&o voluntérios desse grande movimento nacional denominado Projeto Rondon, os aunos de graduac&o dos cursos de
enfermagem, fisioterapia, nutricdo, jornalismo, psicologia, direito, arquitetura e urbanismo, pedagogia, administracdo e turismo,
estabeleceram uma trgjetdria educativo-assistencial com énfase nas atividades administrativas, educacionais, culturais, ambientais e
de salide.

Neste projeto entre as diversas atividades desenvolvidas obtive a responsabilidade de desenvolver juntamente com o grupo acles
voltadas para a educacdo e salide. Em ambito a alimentacéo e nutricdo, pois constituem requisitos basicos para a promocéo e a
protecdo da salide, possibilitando a afirmagdo plena do potencial de crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade de vida e
cidadania (Brasil. Mistério da Salide, 1999).

2. Objetivos

Relatar as atividades da area de nutri¢do desenvolvidas no municipio de Santarém Novo — Pard na operagdo Acai do Projeto Rondon.

3. Desenvolvimento

Em Santarém Novo — Para, as atividades de extensdo relacionadas a nutricdo e cuidados com a higiene foram destinadas aos
profissionais de salide, agentes multiplicadores e o convite foi estendido para a comunidade. Os temas abordados nas oficinas foram:
manejo e preparo de alimentos, seguranca aimentar e nutricional e alimentagdo saudavel com enfoque nas agdes de promocgéo e
prevencdo da salde.

A metodologia fundamenta-se no didlogo com os interlocutores e como recurso motivaciona utilizou-se de cartazes ilustrativos
(apostilas e folders), dindmicas (barbante e bombom) e videos (DVD player, televisao). Todas as discussdes dos temas fomentaram a
participacdo e atroca de experiéncias entre o saber local e o saber académico.

As atividades foram realizadas (a) escola municipal Solidariedade, (b) no centro comunitario de Peri Meri, (c) no Programa da Salde
da Familia (PSF) do bairro Santo Antonio, (d) no Centro de Referéncia de Assisténcia Socia (Cras) e (€) na comunidade de



Pedrinhas. As a¢8es foram executadas nos turnos da manhd, tarde e noite, de segunda a domingo por um periodo de duas semanas.

4. Resultado e Discussao

As atividades com as merendeiras reuniram 11 pessoas. As acdes desenvolvidas no setor de salide reuniram 4 agentes comunitarios de
salde, dentre eles, populagdo local. Durante as oficinas todos os participantes conversaram e reconheceram a importancia da
responsabilidade individual e coletiva na elaboracéo de acbes de multiplicagdo dos conhecimentos para dessa forma poderem agir
como multiplicadores, e auxiliar no devido suporte de informagdes de relevancia.

A oficina com merendeiras foi iniciada com a dindmica do barbante, para a apresentacéo de cada participante. O objetivo desta era
abordar o trabalho em equipe, aimportancia do companheirismo e da compreensao. Nesta foram discutidos também os conceitos de
salde, alimentagdo saudavel, bem estar, motivagéo, estimul os, ambiente agradavel.

No segundo momento realizou-se uma apresentagdo expositiva com discussdo e participagdo das merendeiras sobre higiene e
manipulacdo de alimentos, destacando a higiene pessoal e préticas durante o preparo e manuseio dos alimentos. As principais
dificuldades e problemas encontrados foram falta de recursos e cooperacdo das agentes de limpeza com os materiais de uso da
cozinha, fatores estes importantes para a adocdo de boas praticas de higiene. Em seguida realizou-se a dindmica de lavagem das méos
e aapresentacdo de video sobre a higiene das méos. Discutiu-se aimportancia do vinculo de merendeiras com alunos na aceitacéo da
merenda escolar, formas de motivar hébitos alimentares saudaveis e de higiene as criancas. Durante a oficina, os participantes
enfatizaram o did ogo com as criangas como ponto fundamental para a aceitag@o de alimentos saudéveis na merenda.

A atividade com as criangas sobre alimentaco saudavel foi realizada através de um video explicativo, o qual abordava aimportancia
dos grupos alimentares para o desenvolvimento fisico e intelectual, juntamente com esta apresentagdo e conversa com as criangas
houve a distribuicéo de folders sobre os 10 passos para a alimentacao saudével.

As acBes desenvolvidas no setor de salde reuniram 16 pessoas, das quais participaram 04 agentes comunitérios de salide (ACS). As
atividades iniciadas com a dindmica do bombom tinham como objetivo demonstrar aimportancia do trabalho em equipe, e da unido
entre as pessoas da comunidade como pontos fundamentais nos cuidados em salide. O conceito de humanizagdo, conscientizagdo da
familia com os cuidados béasicos de higiene, a importancia da conversa direta com os pacientes e a higiene pessoal foram temas
dialogados e incentivados como objetivos a serem alcancados no trabal ho diério de toda a comunidade, em especia do ACS.
Aindaem relacdo a salide foram abordadas questdes de seguranca alimentar e nutricional e higienizag&o e manipulagéo de alimentos.
A adocdo dessas boas préaticas para a garantia do alimento seguro, o incentivo as familias a adotarem uma boa alimentacéo (que
requer quantidades adequadas de cada grupo alimentar, consumo diério de cada alimento pertencente a esses grupos sdo necessarios
para uma alimentacdo saudével) foram dialogadas e incentivadas durante as oficinas. Enfatizou também a aimentagéo nas diversas
fases do curso da vida, ressaltando que uma boa aimentagdo juntamente com a atividade fisica previne doengas e promove salde.
Para finalizar foram distribuidos folders de dicas nutricionais no geral e relacionadas as doengas mais comuns causadas por hébitos
alimentares inadequados, de manipulacéo de alimentos e os 10 passos para uma alimentacéo saudavel para cadafase davida

No circuito salde realizou-se a afericdo de presséo e entrega de folders de dicas nutricionais, sexualidade e camisinha para a
popul ag&o.

Durante as oficinas e conversas com a populagéo os rondonistas da UNIMEP e os moradores locais identificaram diversos fatores
relacionados aos problemas de salide no municipio. A limpeza urbana ainda é precaria e ndo ha coleta adequada de lixo. Falta
saneamento basico. Nao h& inspecdo sanitéria e esclarecimento da populagdo quanto a higiene dos alimentos nos estabel ecimentos
comerciais e nos domicilios. No entanto, ap6s a realizac8o das atividades pode-se observar que a populacéo é sensivel ao problemade
higiene e da necessidade de uma aimentacdo saudavel. Ainda existem dificuldades que precisam ser superadas, porém existem
pessoas da comunidade de Santarém Novo que se mostram estimuladas a refletir e agir sobre os problemas existentes.

5. Consider agbes Finais

Durante as ag0es realizadas no municipio de Santarém Novo — Par& houve participagdo da comunidade em geral, de profissionais da
salide e da educacdo. No entanto, muitos foram os problemas vivenciados e identificados, sendo a principal causa a falta de recursos,
portanto, os gestores necessitam reavaliar suas politicas municipais para beneficiar os cidad&os.

Durante nossas atividades, desenvolvemos um ambiente agradavel e descontraido e trabalhamos no incentivo de “formar” agentes
multiplicadores, sendo assim, nosso foco principal foi envolver os participantes de varias &reas para que 0s mesmos pudessem realizar
atividades com a comunidade. Realizamos varias dindmicas de integracdo que visam a construcdo de vinculo, de gjuda mdtua e do
desenvolvimento da af etividade.

O Projeto Rondon foi um desafio pela oportunidade de servir ao préximo, conhecer lugares novos e realizar atividades distintas da
rotina diéria da universidade, atividades estas que mostraram outra realidade brasileira.
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