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1. Introducéo

Este trabalho teve como intuito investigar os significados atribuidos ao lazer e as préticas corporais por jovens moradores do Abrigo
Casa do Bom Menino, localizado na cidade de Piracicaba, SP. O lazer pode ser definido, segundo Marcellino (2007), como uma
manifestagdo cultural, sendo vivenciada através dos seus seis conteddos culturais, sendo eles o manual, socia, fisico esportivo,
intelectual eturistico. O lazer deve ser primeiramente uma atividade prazerosa, ocorrida no tempo livre de todas as obrigagGes, em sua
vivéncia espera-se que ocorra a superagdo do nivel conformista, para que se atinja os nivels critico e criativo, tendo na atividade a
categoriatempo e atitude como centrais.

Na juventude, o lazer se torna uma importante ferramenta na busca pela identidade, pois através da danca, da misica, da festa e das
diversas manifestaces culturais, o jovem se expressa e se insere no mundo, reelaborando e reconstruindo, por isso devemos estar
atentos as diferentes expressdes culturais criadas e vividas pelos jovens e seus grupos, pois se tornam visiveis as tensfes e as
contradicdes da sociedade em que vivem (ISAYAMA, 2008). Portanto, seguindo a ideia do autor, € importante compreender os
significados do lazer para os jovens, pois SO assim podemos identificar se s8o modismos influenciados pela industria cultural ou
constituem novas formas de socializagdo ligadas & juventude.

Sobre estainfluencia daindustria cultural podemos dizer que ele auxilia naformagéo de barreiras que impendem a prética do lazer na
sua totalidade, outros fatores como a situagdo econdmica, o grau de instrugdo, a violéncia, a questdo do género, a distancia dos
equipamentos de lazer, faixa etéria entre outras, sdo algumas barreiras que afastam as pessoas do lazer, criando uma defasagem entre
o querer e o fazer lazer (MARCELLINO, 2007).

Assim, podemos afirmar que pessoas de baixa renda ou em situagdo de vulnerabilidade social, como é o caso dos jovens do Abrigo
Casa do Bom Menino estdo mais suscetiveis a encontrar barreiras no seu lazer. Porém, segundo Andrade e Marcellino (2011), estes
fatores podem afasté-1os, porém ndo significa que eles ndo desfrutem do lazer de outras formas. por meio de encontros como festas e
partidas de futebol, atividades geralmente mais voltadas para o contelido fisico esportivo e socia do lazer, muitas vezes sem se dar
conta que aquela atividade consiste em uma atividade de lazer. E estas préticas corporais acabam dependo do seu grau de
envolvimento na vida daquel as pessoas.

Sobre o0 termo prética corporais, ele ainda € muito recente no meio académico, por isso muito pouco conhecido pelo senso comum,
setrata de diversas formas de atividade corpora ou manifestacéo cultural que véo desde as tradicionais até as ndo tradicionais como o
costume de algum povo especifico, tendo ou néo relacéio com a educacdo fisica, préticas corporais sdo fendmenos que se demonstram
mais facilmente em &mbito corpora e se traduzem em manifestagdes culturais, sendo compostas por técnicas corporais se tornando



uma forma de linguagem, como expressdo corporal, constituindo um acervo daquilo que é chamado de cultura corporal, cultura do
movimento ou cultura corporal do movimento, manifestagbes constituintes da corporalidade humana (LAZZAROTTI, et a 2010).
Sendo assim quais os significados do lazer e das préticas corporais para os jovens do abrigo Casa do Bom Menino? Quais suas
representaces sociais acerca destes temas? A partir destas questdes buscamos respostas para assim criar subsidios para futuras
intervencdes no &mbito de se trabalhar o lazer na sua totalidade,a partir da concepcdo do mesmo como veiculo e objeto de educacso.

2. Objetivos

Identificar e analisar os significados atribuidos ao lazer e as préticas corporais por jovens do abrigo Casa do Bom Menino, de
Piracicaba, SP.

3. Desenvolvimento

A metodologia utilizadafoi a pesquisa bibliogréfica e principios da pesquisaantropoldgica. A pesquisa bibliogréfica, tendo como base
as ideias de Severino (2007), foi efetuada a partir de um levantamento bibliografico nos Sistemas de Bibliotecas da UNIMEP e da
UNICAMP, correspondente as obras de autores da Antropologia, da Sociologia, da Educacéo Fisica e do Lazer. Para a realizacéo
deste levantamento foram consultados livros, dissertagdes, teses e periddicos. Esse levantamento nos deu subsidios para a andlise da
pesquisa de campo a ser realizada junto aos jovens do Abrigo Casa do Bom Menino.

A segunda fase da pesguisa consistiu na pesquisa de campo propriamente dita, que teve como finalidade a identificagdo dos
significados atribuidos ao lazer e as préticas corporais por jovens do abrigo Casa do Bom Menino.

O Abrigo Casado Bom Menino € uma associacgdo filantrépica, sem fins lucrativos, que abriga criangas e adol escentes em situagao de
risco e vulnerabilidade social, sua estrutura se divide em trés casas distintas: O Centro Educacional Infantil (abriga criancasde0a11
anos), a Casa Raguel (abriga meninas de 12 a 18 anos incompletos) e a Casa do Bom Menino ( abriga meninos de 12 a 18 anos
incompletos)

Participaram da pesquisa jovens moradores da Casa do Bom Menino e moradoras da Casa Raquel, sendo que fizemos andlise das
respostas de cinco jovens de cada casa. Participaram das entrevistas os jovens. E. C. 13 anos e morador da casa h4d 3 anos, R. V. 15
anos e morador da casa h4 5 anos, D. R. 16 anos e morador da casa h4 2 anos, J. F. 16 anos e morador da casa ha 6 anose R. B. 17
anos e morador da casaha 13 anos.E asjovens. L. G., 13 anos e moradorada casah& 12 anos, A. R., 13 anos e moradorada ha 2 anos,
A. B., 15 anos e moradora dah& 2 anos, D. G., 16 anos e moradora da casa ha 5 anos, e M. O., 12 anos e moradora da casa ha 5 anos.
A pesquisa de campo foi realizada por meio de entrevistas semi estruturadas, procedimento considerado por Trivis (1987) como um
dos principais meios na pesquisa qualitativa em Ciéncias Humanas.

O roteiro de entrevista foi 0 seguinte: 1Histérico sobre as atividades realizadas no abrigo; 2 Histérico sobre as préticas corporais e
lazer; 3 Conceito de lazer; 4 Conceito de préticas corporais; 5 Implicagdes para a vida cotidiana.

Ao término das entrevistas foi iniciada a terceira e Ultima etapa que foi interpretar os discursos dos acerca do lazer e das préticas
corporais, tendo como base a pesquisa antropol 6gica que Geertz (1998) compreende como descricao densa. Assim, tendo em méos os
dados coletados na pesquisa bibliografica juntamente com os dados da pesquisa de campo, foi possivel criar reflexdes sobre o lazer e
as préticas corporais e como ele incide sobre as vidas dos entrevistados, tendo algumas atividades mais revelancia para alguns, e
menos para outros, tudo isso fruto de representacBes sociais construidas ao longo de suas vidas.

4. Resultado e Discussao

O que podemos observar nesta pesquisa € que 0s jovens trazem consigo uma visao restrita do lazer se comparado com a definicdo do
lazer, segundo Marcellino (2010). Dentre os contetidos culturais citados estdo as atividades fisico esportivas, social, turistico, manual
e artisticos, havendo uma certa separacéo de géneros, predominando contelido fisico esportivo e social para os meninos, e contelidos
social, manual e artisticos para a meninas. Podemos observar bem isso quando observamos a diferenca na rotina do meninas com as
dos meninos que priorizam atividades fisicas como o futebol, enquanto as meninas priorizam os afazeres domésticos, anterior as
atividades de que elas consideram como lazer.

Assim, com base nas respostas sobre as préticas corporais e com as atividades que eles mencionaram que gostariam de fazer na casa,
percebemos que as mesmas correspondem  aos significados que atribuem as préticas corporais. Quando citam atividades que estéo
relacionadas ao contelido fisico-esportivo, social e artistico do lazer, asssim como falam de diferentes praticas corporais, caso da
ginastica, diferentes modalidades esportivas, da danca (hip, hop) e da reforma no campo de futebol, podemos perceber com essas
revindicactes que fazem que estas atividades citadas tem muitaimportancia e significado em suas vidas.



Podemos tirar como exemplo o caso das aulas de gastronomia onde alguns jovens, mais precisamente as meninas, mencionaram se
tratar de uma atividade de grande valia, que acaba trazendo possibilidade de momentos de lazer, exemplo cozinhar nos finais de
semana.

Outro fator que pudemos constatar com base nas respostas, foi a influéncia da industria cultural no lazer dos jovens, mais
precisamente nas meninas, quando dizem que no seu momento de lazer elas assistem novela que, de acordo com Cunha e Gomes
(2010), ndo s exclui as pessoas mas também pode significar uma situagcéo de conformismo, e para que isso ndo aconteca voltamos a
ideias de Marcellino (2006) quando afirmaque o lazer como objeto de educacdo tem a funcdo de gerar mudancas na sociedade. Nesse
sentido, consideramos que ao terem acesso a uma mediagéo focada no lazer, tais jovens poderiam desenvolver uma atitude critica e
criativa ao assistirem programas televisivos como as telenovelas.

Acreditamos que no abrigo seja necessdrio intervengdes pedagdgicas acerca de esclarecer aos jovens o que é o lazer, seus contetdos e
as suas potenciaidades, para que eles possam tirar 0 maior proveito das atividades realizadas como forma de lazer, de uma maneira
ativa.

O interessante € lembrar que mesmo tendo poucas opgles de lazer dentro do abrigo, os jovens tem a liberdade de escolher quais
atividades querem participar. A liberdade de escolha é fundamental quando se fala em lazer, pois torna a atividade prazerosa,
possibilitando assim o esquecimento das dificuldades diérias e da vida, criando vinculos de lealdade e reciprocidade (BRENNER;et
al, 2005).

Enfim, sobre os significados do lazer podemos concluir com bases nas respostas que 0s jovens que o lazer para a maioria esta
associado as atividades fisico-esportivas e de descanso, mais precisamente a prética do futebol para os meninos e de atividades de
descanso para as meninas, se aproximando muito da visdo do sendo comum.

Seguindo esta mesma linha de pensamento podemos explicar o pouco conhecimento que os jovens trazem sobre as préticas corporais,
sendo algumas respostas rel acionadas aos esportes e a ginastica, algo muito vago se tomarmos como base o que diz Lazzarotti et all
(2010) quando afirma que as préticas corporais como fendmenos que se demonstram mais facilmente no ambito corporal que se
traduzem em manifestacfes culturais.

5. Consider agBes Finais

Concluimos com base nas respostas que 0s jovens sabem daimportancia que o lazer e as préticas corporais tém em suas vidas. E que
muitos dos entrevistados tém vontade de participar de outras atividades além do que o abrigo oferece, o importante entdo € que se
tenha um projeto que aborde o lazer na suatotalidade, pois quanto mais cedo se educar para o lazer mais oportunidades eles teréo para
desfrutar ao longo davida.

O importante seria que as proprias atividades de lazer oferecidas dentro do abrigo sgjam consideradas assim como cita Marcellino
(2006), o lazer como objeto e veiculo de educacao, ou segja, fazer destes momentos uma oportunidade para que os jovens tenham cada
vez mais autonomia, e possam vivenciar cada atividade de forma ativa, para que eles possam fazer do seu lazer uma atividade
prazerosa tirando sempre o melhor proveito possivel.
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